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པོད་གཞིས་པའི་དཀར་ཆག 


་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ བླསས་པ་ལས་སྣིབ་རྣམ་སྩྱང་(ཞེས་བྱ་བ་ལ། - - - - » - -» * - - ༨ 


རང 


-----¬ 


(2 @ 


།དང་། རྒྱས་འདེབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀེད་པ་ལ། `° ` ་ ˆ ` ` ` ` ` 


༤༽༢༨༩༼ 


༨ 


.6 


¬ 
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་ཆོ་གའི་བ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་གསེར་་གྱི་སྟི་མ་ཞེསྭ་བ་བ་ལ། ༡ » - ˆ * ˆ - - * 


~~ 


(% (2 


བཅོམ་ལྔན་ དས་ངན་ ར་ཡངས་ུ་ང་པ ཀུན་རིག་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆེག་ བསྫོཾགས་ དྲེན་ གསལ་ང ངག་གི་འ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ངན་སེང་ཡེངས་སྱུ་སྩྱོང་བ་ བཀཙུག་ ཏོར་དྭགུའི་ཚོ་གྭྭ་ཆུ་མཚོ་དགའ་བའི་སྟེ་མ་ཞེས་བ་བ་ལ། ° » - - * * - - ˆ - ~ * ` 


- ༢༤༡༡ ༤༢༠ 





བཅྲིམ་ཆམྔྲའ་ , ང་ཡ ༨་ངོང་བའི་ ༠་ཚལ་ངབ།་རི་རོ་པབ།་འངབ་ཚོའངས་རལེར་ .༠༽༼ཕ༽ 5 
། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ངན་སཾང་ཡངས་སུ་སྩྱང་བའ བཙུག་ཏོར་དྭགུའི་ཆ་ག་ལས་མོ་འདས་རྗེས་འཛེན་ལྷེ་སྒའི་ཆོ་ག་ལ། *ˆˆ ---་ˆ ༡༡5 ༤༢༡-༡༤༨༣ 


` ༄ 
༧ ༣༠༨། ཚ༼༢།༢། ་འདས་རའ་ ༤ ༼ ༡ ལྡ ། ༠ ལང །། ཾ ° ༡༤། * ,2 ¬~. ༡ རཔ = . . 
༄། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན སང ཡངས་སུ་སོང་བ གཙུག་ཏོར་ད་གུའི་ཆོ་གའེ་ལྷན་ཐབས དཔག་བསམ་གྣེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། - -- - - - - - - - - - - - - ‹ ༤༨༥- ༥༤༥ 


། ཟླམ་དང་བཅཾམ་ལཝན་འདས་དཔལ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡངའོ་སྒལ་གྱི་སྟེན་པ་ཐུགྲཱ་ ྦ 
| རྗེ་ཅ་དེ་ཉིདྲ་ཀྲིས་རཕགས་པ་དཀོནམཆེག་བརྩེ གས ་པའི་འདུས་པ་ཉེར་བཞི་པཉེ་བར་ལཁོརྦ་གིས ་ཞུས་པའི་མདོར་བངྱ་རུབ་སེམས ་དཔའི་་་ 


ཏྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཐབས་མཆོགྱཅྲུ་གུརཔ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ཁད་པརཅན་གསུངས་པ་འདྱིའིད་ཐེག་ཆེན་པ་མཐའ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
གཅི་གཆེརམ་ཛད་གཤིས་འཕ གས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སཾགས་འཕ གས་བོདྱ་ཡི་མཁས་ཟུབ་དུ་མས་འགྲེལ་ཙིཀྱ་ཆས་བཝས་དུ་ཨ ཞིག:མཛད་་ˆ 









།འདུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མརོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཆེག་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱེ་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་འི་ཞབས་གིས་མཛད་པ་སག་སཅི་ནིགས་ཡེད་འདུག་པརབྷསེན། གངས་དིའི་ཁོད་འདིརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་གིས་བིན་ ་ 
ཆཱབ་ས་ བཞི་སྐེར་ར སྨན་བླའིམདོ་ཆེག་ལ་པར་བཀའ་ཤྱི ཀྱི་ཆག་མཛད་པ་ དང་། འགའ་ཞིག་གིས སྒྱ་ར་གར་པར་ཆེན་ཤྭ རི་བཱཏ་ནས་ བརྒྱུད་པའི་ ་ 
རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལ་ བཅེནནསྤ་ཟླ་རུད་ལུགས་གྱི་སྨྲ་ཐ་ཐབས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའབུང་གནས་གིས་མཛད་པའི་་ 


༄༅། 















གསུམཔ་འིམད་ལེ་ དག ། གལ་ཏ་ ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་ སྦྱདའ། ེ ཁན་མཐོ་ཝོམ་པོ་ ཡང་། །ཟླ་བ་གསུམ་ གྱེས ཧཱཾམ་དག་ འའ {ཐུབ་པས་གསངས་ བཤས ། །དང་བ་ ཿཡེས། ༄༅ 
ནི་ཀུནཏུ་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སཱ་འབྲངས་ནས་བདག་གི་སྐབས་མཆག་ཡོངས འཛེན་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་གི་ བཀའ་རོ་མམཆད་ཆག་གིའགྲེལ་པའྱི་ཚུལ་དུ་མདོཆག་་ 
= བཅད་ཚམ་ འགོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ ཧྲེ བལ་ བརྒྱུད་པའེ་རིམ ངབ་དང་། { དེལས་བྱང་བའེ་གདམས ་པའོ། {དང་པེ་ནེ ནེ བདག་ཅག་བ གེ སྙེན་པ་ཤཱྱའི་ རྒྱལ་ 








སོ འ་ ༨ ~~ བམ 


༄། །ཐ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ། དྲག་བཅོམ་པ་གླིམའི་གས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པཤ་ནའེ་གསན། དྲག་བཅམའེམ་གུང་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་་ 
སེབ་དཔོན་ ན་འཕགས་པྲ་ཀུ་ཝབ། ། སློབ་དཔོན་ཨཿརེ་ཝ། པ་ཆེན་འཇམ་དཔའ་གྲགས་པ། སཱབ་དཔོན་ཤྭནི་པ། རྡོ་རེ་གདན་པྱ་མུ་ངན་མེད་པའེ་དཔལ། 
རཿ །ངག་སྟེན་གཞེནནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟཱམ་མགེན་པོ་འབུམ། ༧ ཡང་ན་སེན་པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བཙཅོམ་ཝན་འད་ ས་མགོེན་པེ་ ཟམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
གཅུང་དྲྭ་ཟིག་གཉེན། མོབ་དཔོན་ཟློ་མོས་བཅན་པ། པཊ་ཆེན་རིག་པའི་ཁྱུ་བུག །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། དཔའབོའི་ཝེ། མརམེམཛད་བཟང་པ། དེ་མེདཝས་པ། འེན་ཆེན་ 


སྟ རྡོ་རྗེ རྗེ། ཤནྙི་པ། པདྡི་ཏ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མྔཾ་ཏི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། རོང་ཟོམ་ཆས་ཁི་བཟང་པོ། ཉང་ཏིངའཛིན་བཟང་པོ། ལིཾ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏེན་པ། ཞང་་ 


པཿཆེན་རོལ་པའི་ཆོོ་རྗེ། པང ཅེན་ཨམ མོ་གླུ་བཛྲ། ཁ་ཆེ་པཿ་ཆེན་བྱརེ་ཤི། ། དཔྱལ་ཆེས་ ཀྐྱ་བཟང་པོ། ད དཔྱལ་པདྨ་ཅན། མཁན་པེ་གཞེནན་ཡེ་ཤེས། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་ ར་འ 


༡༠༨ ༡༠༤༠༧༨༠༧༠ ༤༨༡༡༩༡༤ 


| 


དཀོན་མཆག་དཔལ། མང་ཁང་པྲ་གགས་པ་དཔལ། ཤང་པྲ་གགས་པ་སེང་གེ། སག་སྙོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ལྕོ་ཙཱ་བམཆོག་ལྡན། བག་སྙོན་གཞེན་ནུཚུལ་ཁེམས། ྦ 
ཟླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྤཾ་སྟེན་བསེད་ཞམས རྒྱལམཚན། མཁའ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེ་རྗེ། ཆེས་སོ སཱེ་བ་ཆེས་དཔལ་ཤེས་རང། སྡཾབ་དཔོན་བསེད་ནམས་སེང་གེ། སལཔ་ 
ཟགས་པ་དོན་གྲུབ། དྲག་བཅོམ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བཀའ་འརགྱའཔཤྱགྱ་ཆལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའྣམ་རྒྱལ། ཆེན་པོཟ་གོསྒྱ་རལ་མཚན། འབུམ་འམ་པ་ 
རིན་ཆེན་ཆས་དབང་། ལྷ་ལུང་ཕཚུལ།ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ཚེས་རྒྱལ་དོན་གྲབ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུགརྡོརྗེ། གརདབང་ཚེས་ཀྱེ་་ ° 
དབང་སུག །དིག་འཛེན་ཆས་གི་གགས་པ། ལྷེ་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མགར་བསྙན་འཛེན་གྲགས་པ། ལྫོ་ཆོས་གྱི་རྒྱ་མཚོ། མགར་བརྙན་འཛེནཉི་མ། རྗེ་འཙུན་ 
ཆས་ཀྱི་ཉི་ཨ། ཁྱབ་བདག་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་མ་གར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་དང་། ཁི་ཆེན་ཆོས་དངྱིངས་ལྱུན་གྲུབ་གཟིས་ལ་སྩལ། དེ་གཉིས་ཀས་རེཐུགས་“་ 






༄༠། །རྗེའི་ཉེ་མ། དེས་མ ཆེ གགེ་སྦ ངོ སྨུ་ཡོ ངས ་འཛེན་འཕྲི ཞན་ལས་ གུན་ཁྱབཅཀཀྱེ་ཞ ལ་སྲ་ཞས་ ལ་རྩལ། རྗེ་འདེས ་ཐུགས་དམ་གྱེ་ལྔར་ལ ཛརད་པས་@ེང་གསལ་ 











དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་གར་རྔོ་རྗེ་གདན་ ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་ ༧ སྙེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོད་ཕུང་དེར་བཞུགས་པའི་སེང་གིནམ་མཁར་ 
, ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུབཞུགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཁྱད་པརཅནྱ་བུང་བར་བེནཝལྟུང་བཤགས་ཀེ་མཆོད་ཆགཆེགྲ་དང་སུམཿྭ་ར་དགུ་ 

།ལ་འདུས་པ་ཞིགྱ་གང་མཛད་ལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་ཆེ་འཆ ང་འདིཉདྲ་ཀྱི་དཱང་ཞས་རིག་པ་འཛེན་པ་འ ཛམ་གླིང་ཚས་གྲགས་རྒྱ་མ་ཚོས་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྩྲར་ནས་ཞུས། དེ་ 
ཉིདྱ་ཀྲི་དུང་ཞས་བདག་ཤྱཾཀའི་དགེ་སེང་མ་ཏེའི་མིང་གེས་ནོད་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་གེེ། ཝིནའགྲོ་ལཱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདྲུན་གྲི་ཞོ་ 


༤༨ ༥ ༩༡༡ 


༣ས་ཆོགས་བསགས་པ། དངོས་གཞེ་མུང་པོ་ གསུམ་པའེ་མདོ་ཉིད་བླ་ཀག་ནས་ལྗི་ བ་པ་སྩོང་བ། རྗེས་གཏང་རག་གེ་མཆོད་པ་དང་བཟོད་གསལ་སེོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 





ནི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ནམས་ ཧྱི་སྣང་བརྙ ན་བྲིས་ འབུར་གང་རུང་གི་ དངུང་དུ་ཆུ་གཉཏེས སཉེར་སྦྱོད་བརྒྱའམ། སོ་ལྔའམ་བདུན་ནམ། གཅངེག་སེགས་གང་འབྲོར་དང་། སྤྲེ་ན་རེལ་ 

མཾ: བཅས་འདྲུབ། དེནས་རྒྲུབ་པ ་ཕྲ་ཁུསྱ་བགོས་གསར་ར་རོན། ། ཤཆང་རི སྣེག་བཙོངསཿ གས་སྤངས ནས་ཆཚང་ས པར་སྱྱཾདགཙོ་རའདོན་བཅབ་ྱི དང་པོ་ཁོ་ནར་མདུན་གྱེ་ནས་མཁར་ 

སྙེ ་པཾ་ཐྲབ་པའེ་དབང་པོ་ ་ལ་འབོརྩ་ཚྭ་བ རྒྱད་གྱི་ བླ་ས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ ་ཏམེད་པས ་བྣས་རནས་བཞགས་ པར་བསམ 'ཞིང་། དེ་ལ་ ཡེདྭ་བེདཤེས ཀྱེས་ས སྩབསསུ་འགྲོ 
བར་མོས་ཏེ། ! བདག་ དང་འགྲོ་ བམར་ཙུརན་མམ (འའ་ཨཐའ་ངང་མཉམ་ =འེ་སེམས སཅན་ཐཆ མས་ཆད་ར་བ་ངང་བ རྒྱདཔའི་བླམ ནམས ལ་སྩབསས་ པམ་ 
མཆིའོ། ། །རྔོ གས (པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡཞའ་དས ནཡསལ ལྩྱ བས སཱམཆེའོ། །ཞི་ བཅགས བལ དམ་པའི་ཆས་ནམསལ་སྩབསས་ 
མཆེའོ། །རེགས་གྲོལ ་གཉིས་ལྔ རྡན་རྒྱལ ་སསའཕགས ་པའི་ཚོགསྣ་ནམས ལ་རསྒྱ་བསསུ ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྩ༩བས་སུ་འགྲོ། བདགདང་ 














; ༄༅། །རྣང་བ་ཐམས༤ ད་ཆེསྦ་གི་དབིངས་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ྣ དེེ་ལྟ་རམ རྟོ གས་པ འི་སེམས་ཿ ན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེ་ 

བའྱིུ་དང་ནརྩ་ཅིག །ལགསཆདཆེདའཞ་གསམ། མ་སེམ་སམཅནབམས་ཅདིདོན་དསར་བར་སར་བར་ཡངདགཔར་རོགས་པའི 
སངས་རྒྱས ཀྱི་གེ་འཕང་རིན་པོཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའཆེད་དུབདེ་བར་གཤེགས པསུམཿཿ་ཝམཆད་ཅང་ཐུགས་དམ་བྣ་མལནས་ལུངབ་ ་ 
བཤགས་པའ་ཆོག་ལ་འཇུག་པརླ་བའེ། །ཞེས་ཆུདཔར་ཆི་སེམས་བེད་ལན་གསུམ་བཅགརུད་དང་འདྲི་བར་་བས་ནས། སྩབས་ཡུལྷ་ནམས་རང་ལ་བླཝ། དེ་ 
ནས་མཚེ་ དཔ་སཾགསྦ་ཅིན་བླརབུས་པ་ནི། དཀའམཆགགསས་བུ་བདན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བི་ ་གྱིས་ 
༧། བརབ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེམངའ་ཐང་ཆེནཔོ་དང་། ཆསྱ་ཀེ་དྲབིཔས་ནམ་པརདགིང་བསམ་གྱེས་མེ ཁྱབ་པའེསྙེབས་ 
















གྱིས་གནས་འདེའེས་གཞི་ཐམས་ཅུད་གསགམ་དང་། རྱོ་མོ་འའརའབུརལ་སོགས་པའེཉེས་སྒྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་པའེ་མཐིལ་ལྟརམཉམ་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། རིན་རོ་ཆེ་ལྣ་ཚོགས་ཁྱི་བྱེས་གདལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ཁྲུསརྫིང་དང་། དཔག་བསུམ་འིན་པོཆེའི་ལྔེན་ཤིང་དང་། སྲེས་ 
ཧུའྱི་ཅུ་ཀུང་ཆོསྤ་ཧྲི་སྣ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་རྣམ་པའ་དྭག་པར་ཚྱུན་ཅིག །དེའི་སྟེངགེ་ནམ་མ་རྩར་འཛེན་འོད་ཝའི་ 
ཕེང་བརྣ མ་པའ་བཀབའི་དབུས་སུ་གདོང་ལྔ ཆེན་པྲོ་ཟུར་བཞིས་བཏེགས་པའི་དིན་མོ་ཆེའིཁི་ཡངས་ིངྱ་ར་ཆེ་བ་ཝ་ཚས་གསྤ་ཀྲིས་བཀབ་པ་ 
ལ། སཱ་ཚོགས་པྱར་དངཉྱ་རྔས་ཟླ་བའི་གདན་ནམ་པར་བཅེགས་པའྲིསྲེང་དུ། འཛམ་བུའི་གསེརྱ་གྱི་ཅི་བུས་སྟོང་དངྡལན་པའྱི་ཝ་ཛས་ཧི་ 
གདུགས་དཀར་བོ་ནརབུའི་ཏོག་ཅན། དར་གཤར་དང་མུ་ཏིགགྲེ་དྲཕེདཉིཡི་ལི་འྱངབས་ལྟན་མྡུག་ཅིང་བཀོད་པསམཛོསཔའ་ཕུབ་པ་་ 





གཅིགཏུ་གཟར་ཞིང། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ང་སརཙུགས། ཐལ་མེཨ་ཏེག་གིས་བཀངབིང་གརསྦར། གྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགསཔའེབདེའར་གཤེགས་པ་སམྱུར་ 
ལྔ་པོ་རེ་སྲས་དན་པ་དང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཆོག་འདྲེསདདུ། ཕྱོ གས་བྱརནབཞུགས་པའིེ་བཅོམ་ལནའདས ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པ་ དང་ཝན་པྲནམ ས་ 
བདག་ལ་དགངས་ས་གསེལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཟགས་རྗེ་ཆེནཔ་དང་ཝན་པ་སམྱར་ར་ཝ་ཕྱོ་བེད་ནམས། ཝིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་སྦྱད་ 
པཔྦྱཾདཔའི་ཚེ། ཧྩིགས་མ་ཝཱ་བདོའི་འགྲོ་བརྣམས་ཁྱི་ལས་ཁྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱདབར་ཁྲགས་བསྩེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྐར་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། དོང་ 
བདེག་ཅག་མགེན་མེ་དྱ་ཀི་འགྲོབ་སྦྱོབ་པའི་སླད་དུ། མགོན་སྦྱབས་དངདཔུང་གཉེནདུ་སྦྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆི་སཞཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས 
ནས་བ དགཅག་ག ཅས་ལྟ ང་ཆ ང་ཞིང་བསེདནམས་ཀྱ་ཞིང་དུ་འབྱཾན་པར་ཅེག ནང་། ཞེས་དང་། དཀོན་བྷ་ཚེ་གས་གསང་བ་བསམ་བྱེས་མྱིཁབ་པའི་མངོར་ 












“འྟ ༄ །གསུངས་པའི་སྤྱུན་འདྲེནཔའི་ཚེགས་བཅད་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དུས་འདི་ལགས། ། | །སྨེས་བུ་གཙོ་བོཿ བ་ གཤེགས་ས་ གསེལ། ། (སྩེཾས་བུདམ་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཧྩེས་བུ་ཅངམཁེན་གཤེགས་ས་གསལ། །དྲུབ་པ་ཆེནཔོགཞན་དོན་ཕིར། ། །རྐངགཉིས་གཙོ་བོ་གཤེགས་ས་ ་ 
གསེལ། [ [རྐང་གཉིས་དམ་པ་གཤེ གས་སཱ་གསལ། { །རྐང་གཉིསཿཧང་མཁྱེན་གཤེགས་སུ་ སུ་གསལ། །ཚུལཁིམས་ པླརྨའེ་ཚིངནཱས་འྭཁུངས། 
བོན་འགུས་ཆབྱ་ཤིས་ནམ་པརའཕེལ། །མོབམ་བུང་བྲ་ས་འབྱིན་པ། །ཐུབ་པ་པླདགཤེགས་ས་གསོལ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པར་ 
གྲནས་ བཅས་ཏེ། [བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའེ་སྱནམངའཞིང་། །བདག་མེ ད་པ་ཡླེམཾ སྨཾ་སྒོགསཾ་པ། ། (རྒྱལ་བ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསལ། ། [ཁྲིམ 
ཧཱཾ ཞྱ་ཆ་བྱ་ཆུ་བྲ་དན། {ཟྱང་ཆུབ་ཡན་ལགསེ་ཏོག་རྒུན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་པུནསུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྔེང་པོགཤེགས་སྭ་གསེལ། ཊཾ 
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ཤེས་རབྱ་རྒྱ་ཆེནཟབ་པ་ངེ། པ། །ཏིངའཛིན་ཆབཞི་གངས་ ལྡཊ་ཞིང་། །རྣལ་འ འཐྱོརས་ཡིསནར་བུས གཏམས། ༈ཿན་ཏཞ་ཐཱ ་རྒྱམཆེ་ ་གཤེགས་ས་ 
གསལ། །ཐུགས་རྔ རྗེའེ་ད་གྱིལའཁེར་དཔལ་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་འེད་ཟེར་ལེགས་པར་རྒྱན། { །སླེབམ་ པདྨ་ཁའབྱིད་པ། ། །ཐུབ་པཉེམ་ | 
གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཡས་ཀྱི་རེལ་བས་མི་བསྐེང་ཅིང། ། { །རྣམ་ཐརལས་ཚོགས་སྙན་ཚོགས་ཅན། །སླཾབ་དང་མི་གླེབ་རི་དྭགས་གཏཔྨ།། ། 
ཐུབ་ པར་བོ་ བོ་གཤེགས སུ་གསལ། { [ཞེསག་སངབདག་མྱགན་རྔོ་རྗེས་མཛདཔ་དང་། མ་ལུསཨེམས་ཅན་སགས་ནས། ཡོངས་བདག་ འཁེར་དང་ ཐི 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས་གསལ། [ཀུན་མཁྱེན ན་པ་གང་གེས་ཞི། །བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེནབརེ་ནི། །བདྲེན་པའི་ཆེག་ཞི་འདི་དག་ 


གེས། །ཐུབ་པབདག་གིམདུནདུ་མན། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་རང་བཞིན་གི་གཞས་འོག་མིན་ཚོསྤྱ་བི་དྲབིངས་གི་ཞིང་ཁམས་ 














ལྕོ་ཕྱོགས་དྲིམ་མེདཔའིཞིང་ཞསརུ་ལྷ། ལྷ་ནུབ་གསལ་བཞིཞིང་གསཆུ་ལཱའི་ལྷ། ནུབ་ཕྱུགསུ་བདེབ་ཅན་ཧི་ཞིང་ནས་དཔལ་བཟང་། ནུབྱ་བུང 
དྲིབཟང།ྱབ་པའེཞིང་ནས་ཚནདན་དཔལ། བྱང་ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ལྡནཔའིཞིང་ནས་གཟི་བཆིདམ༣འ་ཡས། བྱང་ཤརངེནཡོད་ཝུན་པའ་ 
ཞིངནས་འདདཔལ། འོག་ཕྱོགས་སྤྲིབ་པ་དངབྲལ་བའེ་ཞིང་ནས་མྱ་ངནམེད་པའིེ་དཔལ། ལྟེདཕྱོགས་སྲིདཔ་དང་བྲལཕའེ་ཞིང་ནསསྲེདམེད་ཅི་ „ 
བུ། ཤརྱ་ཕོགས་མེ་ཏོག་ཆེར་རསྤཅི་ཞིངནས་མེ་ཏོག་དཔལ། ཤར་ལེ་ཚངས་པསའུབ་པའི་ཞིངནས། ཚངས་པའིའོད་ཟེརྡ་ནམརལ། ལྩོ་ 
ཕྱེགས་ པླདྨ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་པདྨ་འེའ འེད་ཟེརྨ་ནམ་ལོའ། ལྗེབ འབཞེར་བུ་ཡོང བུ་ཡོདཔའི་ཞིང་ནསན་རད་པལ། ནུབྱ་ཕོགས་གསལ་ བ་དང་ཝན 
པའི་ཞིང་ཞས རྦན་པའི་དཔལ། ཞུབ་བུང་མཚནམ་མེད་པའེ་ཞིངནསམཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ གགས། རར 

















ལོ ། དུ །ཞིཿ ཞིང་ནས ་དབ ང་ལོའི་ཏེག་གི ག་རུ ་རལ་མཚ་ ན། ཐུང་ཤརརེལ་ པ་ རང་ཝཱན་པའི་ ཞིང་ནས་ཤི ཞྭཧྱྲནམ་ གཞོན་དཔལ། འེག་ ཕྱིགས་ 
ཉེཞམེངསམ ཡེད་པའི་ཞིང་ནས་ གྲ་ཡུལ་ལས་ཤིན་ ཏུརྣམ་རྒྱལ། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་ དང་ཝན་པའིེ འི་ཞིངནས་ རྣམ་ ཕར་གཞེན་པ་ གཤེགསང་ དཔལ། 
ཝན ངབ་ བཀོད་པ འེ་ ཞིང་ནས གྱུནནས (སྣང་བ་ བཀད་དཔལ། ནུབདཔལ་དང་ལྡན་པའི འཞིངནས་རིན་ཆེ ཞུ་པླདནཡ་ གནོན། བ བྱངརིནཔ་ཚེ། པ་ཆེའེ་ རིམ 
ཞིང་ནས ་རེ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས འཁོར་བུང་ཆུབསེམསདཔའ་དཔག་ ཏུ་མེང་པ་དང་བཅསས་༨ སེའི་ཞིང་ཁམས ནས་ ཐོགས་པ་མེདཔའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་རྒྱུན། ཕད་བསམ་ཞིངརོལ་མྲོབ། དེནས་ཐལ་སྦརའདུདཚུལ་དངམཚམས་ནམས་སྲ་ིལ་དུ་བསིལ་ཞིང་། བཅམ་ཝན 


འདིརནྱེ་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསདནམས་སྐལཔར་ལྡན། །ཇི་སྲིདམཆོང་པ་བདག་བྱགིད་ན། །དྲེ་སིད་བཅོམ་ཝན་བཞུགསས་ 















པློག་གས་བམ་དང་ལལ་གྲེ། དཔལ་དགྱེས དམརསེར༢ཉེམ་ དང་པླད། རིནཆེནམེ་དམརཔོ་རིན་པྲོ་ཆེ ཆེ་དངམེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། རེནཆེནླནཱ་ འེད་ 
དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟཱ ཟླ་བ། ། མཐོང་བདེན་ཡོང་ལྗང་གུ་སྤྱན་ཟུངགིས་སྤས་པའི་ཨུཏྤལ། །རེན་ ཆེན་ཟླུ་བ་ང དཀར་ལ རྫངནརྭ་བུ་རིན་པོཿ ཆེ་དང་ 
ཟླ་དཀྱིལ། དྲི་མ་ མེ ད་པ་ དུང།ཁ་ དྭངས་ཤིལ་ཟླ་ གྱེ་མེ་ལེང་། ། དཔལ་སྦྱིན་དཀརཔོ་ཤིང་དཔལ་འབུསཀི་ཝེ ཀྱི་སྡེང་བུ། ཚངས་པདམར་སེར་འདབ་ 
སྟེངརྒྱས་པའེཔདྨ་དང་ཉེ་མ།ཌ ཚོངས ་པས་བྲིན་སེར་པ ཟླ་བ་ དང་ཧིམས ས་མཚན་པའི་པླད། ཆུ་ལྷ ལྷཱ་ཛེན་ བྲ་རུ་དྱཀ ཀྱིལ་དངཆས་ འཆདཆུལའིལ་ 
དཀར་པོ ཆུ་གཏེརདང་མེ་ལོང་། ། དཔལ ་བཟང་དམར་པ་པྨད འི ཝྡེང་བུ་ ཐུ་དང་དཔག་བསམྦྲི་ཤིང་། ཙན་དན་དཔལ་དམ་ རསེ་རཙོན་དན་ 
གྱི་སྡེང་བུ་དང་དཔལ་ འྲབྲས། བ། བྲེ་བརྗ རྗེདམ བའ་པས དམརཔ ཉེམའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉེསྤ་བེས་ མཚ ན་པའི པྨད། འེད་དཔལ་དཀར་པོ་ 










༡༦༅། །འོདྱ་ཀྱི་དགིལ་འཁོར། མུ་ངན་ཨེང་པའིདཔལ་སྔོ་ས་ཤིངྱམ་ངནམེད་པའི་ཡལ་ག། སིད་མེ དྱ་ཀི་བུ་ཆེན་པོ་རིརབདང་ 
བདྨའི་ཕྱག་རྒྱ། མེ་ཏོག་དཔ ལསེརཔོམ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་དཔལ་འབྲས། ཚངསཔའི་འོད་ཟེརྦ་ནམ་རོལདཀར་པོ་པྱད་དང་འོད་ཕུང་ ། པརྨའེ་ 

ཱ འེད་ཟེརྡ་ནམ་རེལདམར་པོ་ པདྨ་དང་ཉམ། ནོརདཔལ་དམར་ཕོ་ཡི་དབཞིན ་བི་ནར་བུ་འོད་རབ་ཏུ་འབརབ། དྲན་པའེདཔལ་བར་པབ་ཅདང་ |£ 
༡ རུལ་གཱཾ། མཚཾནདཔལ་ཤིནཏུ་ཡོངས་ཟགས་ལྗང་གུ་གཙུག་ཏོར་དབུའི་སྟེང་དུ་འདེགས་པ། དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་མལམཚན་ཐྱི་རུལ་པོ་སེར་ 
པོརན་པོ་ཆེའྱི་ར་ལ་མཚན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ག ན་དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏྲ་ནམ་ཆུལ་སྔེན་པོ་ཁང་དང་རལ་གི། རྣམ་་ 


བས་་་ རས་ / 


ྒ གཞེན་གཤེགས་དཔལ་དཀར་པོས་གཞོན་དང་སྨྱབས་ཕྦྱིན། ཀུན་དང་བཀེདཔའི་དཔལ་སེར་པོ་ཅིམ་དངའརེནཔོ་ཆེ། ིན་ཆེན་པླདྲ་ནམ་གནོན་ 






རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སླིབ་ཐོགས་མེད་ཉྱིང་གདུལ་བྱ་བ།དུལ་བའི་པྲེན་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ 
རྒྱས་རྒྱ་མམཤས་ལ་སྦྲབ་ཐགས་མད་ཅང་གཏདུལ་བྱ་བ།དུལ་བའ་ཕྲན་ 


༨ 


-=- ཀའ་བཆེ་ {° བང་བི་ !་ ལ་པ་ཡིར་བེང་པ ཡཿ ཞ་ད་པ། ཁྲ ་པའ་བྲིན་གྱིས་ ་པར་ ར་བའ ' ¡° 
རྒྱུས་དང་། དཀན་བརྩེ་གས་ལས། གང་གས་རྒྱལ་བ་ཡད་བྱེད་པ། ། ེ | 2 རྭ་ཚུལ། །ཞས་གསུངས་ 


ཁའ ། ་༩༽ ༽ ༧ ; --{-= ༥༨ --༽ - -ཤ-=: ` -⁄དཱ- -5༽: - *  † ༡༤ ༤ ° ༡༡ ¬ ༡༡ ༨ (་ - -=/# .⁄; ¬ ཕ༽¬¬„ .- ,.~ ¬ ༡༥ ༩༧ ༽= - 
པས་ས། །ད་ནས་ཆགས་ཐསགས་པ་དངས་ལས། དང་པེ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ༽ དཱ ཡོ དང་བཟུང་བ་ཅམ བསྐལ པར་བསགས་པའ་སྲིག་པ་དང་མཚམས་མདེད་ 





དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
འདུལ་བ། ། །བ་ལཾ་བསྱུར་བྭ་བླན་མེད་པ། ལཱ་དང་མི་རྣམས ཀྱི་སྙེན་པ་མཉམ་མེདཔུཀུ 
བེས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ ”ཏྭ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ཙི་ ་མདཾེག་ཅན་ས་གཞོན་ 
ལྕེང ང་མཛད་ཅིང་། ། །མི་མཇྲེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་རྱུ 


འཚལ་ལོ། ༼ཧཱུ་མདོག 'སུན་པྱ 


ངཿ 
༤ 
= 
༤ 


གྲྭ་ཧ་ཅན། 


བོ་པ 





དཔལ་དྭགེཾས་ལ་ཕུགའཚལ། །སཱམངོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེདྲ་ཀིལ་བྱསམས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ སྡིག་པ་སྦྱེངམ ཛདཅིང་།། ! །ུབ་མྱོ་གསསྣང་བ་ ང་བ་ 
དང་ལྡནཱ་ཞིང་གི་དཔལ།(ཿ །།སྲེགམཛད་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། [་མདོག་དཀར་པོ་རིནཆེན་ཟབབྱསམེས།། །།བསྐལ་པགཅིག་གི་ཝིག ་པསྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ནུབྱ་བང་ལོད་བཟང་ཞིང་གི་དཔལ་རྱུརཔའི།(ཨསུནསེལ་རིནཆེན་ཟླ་འོདལ་ཕྱག་འཚལ། (།སྐུམདོག་ལྗང་གུ་སྦུནམིག་རེའེབསྣམ།། ཡཾ 
འཕགས་པར་སྨར་བཏབ་ལྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཇིང་། །།བྱུང་ཕྱོགསརྗ་སྦྲའི་ཞིངགིདཔལ་རྩུ གའ་པ།། །ཆེས་བསྟན་མཐེངབ་དོན་ཡོད་ལ་ ཕྱགའཚལ།། ངི 
མདོག་དཀར་པོ་རནཆེནླ་ཟབ་བླམམས།། །མ་བསད་མཚམས་མེད་ཚི མིགཔ་སྦྱོངམཛད་ཆེང། །བྱང་ཤར་འོད་ཟྲེ་རཅན་གྱེ་ 'ཞིང་གེདཔལ། །བསིལསྦེ་རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བལ་ ཕྱགའཚལ།། །ཧྒུ:མདོག་དུད་ཁྱ་བུགགཉིས་མེ་ལེངབྱསམས། །ཕ་བསད་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྦྱོངམཛད་ཅིང་། །།འོག་ཕྱོགས་ཐལ་ 









ཏྟ ༄༅། །བསྲ་ཁུབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མཐོང་སྒོམ་དེམམེདཔལ་ཕྱག་འཚོལ། །སྒུམདོགདཀརཔྲོ་ཕག་གཅིས་དཔལ་འབྲསབྱསམས། 
དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་སིགཔ་སྦྱེངམཛད་ཅིང་། །ཧྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གེ་དཔལ། [གླི བམེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྒྱིནལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ། །སྐུམངོག་དམར་སེརངདྨ་ཉི་མ་བྱཝ་མས། །བདེ་གཤེགས་ཁག་འབྱིན་མིག་པ་སྦྱོང་མཛྲད་ཅིང། །ཤའ་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པདང་བྲལ་ 
༧ ཞེང་ག་དཔལ། [སྒྲབ་མེད་རབ་གཙང་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒ་མདོགསེར་པྱེ་ཟུ་བ་ཉི་མ་བླཝམས། [བསྐལ་པ་ཆིག་ཁིའི་མིག་པ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཤརྦ་ལྷ་མུ་ངན་མེད་པའེཞིང་གི་དཔལ། །རྒྱལ་མང་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙུ་མངོག་སྔེན་པོརྙདཀྱིལ་ཆོས་ 
ལཱཾ། འཆད་མཛད། །དགྲ་བཅོམསུན་ཕྱུང་སྡིག་བསྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷེ་ཕྱེགས་དྲེ་ཨ་མེད་པའེཞིང་གིདཔལ། །ཞེན་མོང་བདྲི་འྱབང་ཆུ་ལྔ་ལྭ་ཕག་ 












འཚོལ། །སྒུ་མདོག་དཀར་ལྱོར་དྱགིལ་མེ་ལོང་བྱསམས། །བྱངསེམས་བསད་པའི་ཞིགཔ་སྦྱོངམཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ནུབ་གསལ་བཞེཞིང་གི་དཔལ་ 
‹ རཔ། དྲེ་འཁུང་ཆུ་ལྷའི་ལྷ ་ལ་བྱག་འཚལལོ། །ཨྒུམདོག་དམ་རཔོ་པད་ཝཱེན་ཤིང་བྱ་ལམས། །འཕགས་པ་སླཾབཔ་བསདཔའེརི ག༽ 
སྦྱིང་ཞིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས་དཔལ་བཟང་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །ཨྨ་མདག་དམརསེརཙཤ། 8 
དེན་དཔལ་འྲབས་བྣསམས། །དགེ་འདུནའདྲུ་མོ་འཕྲོག་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་བུང་དྲི་བཟང་གིས(ཁྱབཞིང་གི་དཔལ། །གདུངསེལ་ 
ཚན་དནདཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སྐུམདོག་དམར་པོ་ཉིམ་རེ་རེབསྣམས། །མཆཾད་རྟེན་བཤིགས་པའེ་༣༣ ག།་པ་སྦྱོངམཛད་ཅིང་། བུང 


ཕྱུགས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཞིང་འགེངས་གཟི་བྗྗིད་མཐའ་ཡས་ལྭ་ཕྱགའཚལ། །སྣུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ཕྱག་གཉེས་འེད་ 















ཕས་ ཁྱབ་པའི་ཞིང་གེ་དཔལ། །།ཚངས་པའིའོདཟེརྦ་མོ ༢ལལྲ་ཕག་འཚལ། །།སྙུ་མ་དོག་དམར་པོཔ དཱཉིམ་བསྣམས། །བསྒལ་པ་བདུན་ཧྲིཾ་རྡིག་པ་ 
སྦྱིངམ ཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱེགས་པདྨ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་ དཔལ། ། །པྱདའིའེད་ཟེརྨ་ནམ་རོལ་ལྭ་ཕུག་འཆལ། ། །སྤ་མངོག་དམར་སྒྱ་ཕྱག་གཅེས་རིན་ 
ཆེན བྱསྒ་མས། །བག་ཆགས་ལས སླྱབངྡཝག་པ་སྦྱོངམ ཛད་རིང་།། །ལེནུབ་ཞེརབུ་ལོད་པའེཞིང་གི་ ངཔལ། །དེད་སེགས ཉྱས་རྨྱགནེར་དཔལལ་ 
ཕགྱག་འཚལ། ། །སྒུ་མདོག་སེར་མོ་པོ་ པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལུས་ཀྱི་སྡེག་པམ ཡུས་སྦྱེང་མཛདཅིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་ དང་ལྡན་ཞི ང་གི་ 
དཔལ། །ལུས་ཚོ་རསེམས་ཆོས་དནདཔལ་ལྲ་ཕགའཚོལ། སྐུ མདེག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ གི་གཉེས་གཙུག་ཏེར་འདེགས། །སངས་རྒྱས་མཉེསཿ པར་ 
^ ་བྱསྡེགསྦྱོང་ཞིང་། ། །ནུབྱ་བངམཚན་མ་མེད་པ་འེ་ཞེངགེདཔལ། །མཚཤདཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་གགས་ལྭ་ཕགའཚལ། །སཾརཔོརིན་ཆེན་ 


ལྟ ༄། །ཏེག་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ། ཟྲག་རོག་ལསྦུངྡིགཔ་སྦེངམཛད་ཅིང་། ། །བུང་ཕྱོགས་དབངཔོ་གསལ་བའི་ཞིང་གིདཔལ།།དབང་ 
ཛའིཏོག་གི་རྒྱུལ མཚནལྱ་པག་འཚལ། ། ། །སྐུ་མངོག་དཀརཔེས་ གནོན་ཁུག་རུ་ཅན།། །༈གཞནལ་ བྱེད་བརྲུག་ལྔ སིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།། [བྱང་ཤུའརེལཔ་ 
„4 དང་པ རྡན་ཞིང་གི་དཔལ། ། {ཤིན ཏྱུ་ནམ་གནནདཔལ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། སྒུམ་དོགནག་པོཁབ་དང་རལ་གི་བསམས། །ངྱ་རུལ་ལས་བང་ཝིག་པ་སྦྱོང་ 
2 མཛད་ཏིང་། ། །འགྲ་ཕགས་ཏོ ནམངས་མེད་པའིཞིང་གི་དཔལ། །ག་ །གྲཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་རཱམ་རྒྱུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུམདོག་དཀར་པོས་ གཞེན་སྐྱབས 
ཕྱིན་ཅན། །མ་ལས་བུང་སྡིག་པ་སྦྱེངམ་ཛྲད་ཅེང་། ། ཤརྱ་སོགས་དཔལ་དང་ ཝྔན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། །ཆྣམ་པརགཤེན་པས་གཤེགས་དཔལ་ལྭ་ཕུག་ 
ྷ འཚོལ། །སྨ་མདོག་སེརཔོཉཅེམ་རིན་ཆེན་བྱསམས། །རྗེས་ས་ སུ་ཡི་རང་སཱེག་པ་སྦྱེངམཛད་ཅིང་། ། །ལྷེ་ཕྱོགས་སྣྲང་བ་བཀོད་པའེཞིངགེ་དཔལ། {ཀུན་ཞས་ 


༠༩༠༡༧༨༨༩༨༨༩༤༡༥༩༨-༡༨༨༨༤༨མ༤༤༨པཔྕཕྕ ༡༤༩༤༢༨༡༨༤-པ༤༤༤༤༩༨༢༤པ༤༤༤༤༤༤-༧༤༤༤་ 


སྣང་བ་བཀོདདཔལ་ལྭ་ཕྱགའཚལ། །སྐུ་མདོག་དམརཔོ་རིན་ཆེན་པླད་བྱས་ཨས། ། །དམ་ཆེས་སྤངསཔའིེཝི སྡིག་པ་སྦྱེངམཛདཅིང་། ། །ཞུབྱ་ཕེགས་དཔལ་་ 
དངྡ་ལན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །༢ེནཆེན་པ དྨུནྣམ་གཞེནལ་ཕྱགའཚལ།། ྐུམདོག་སྲེ་སངས་ཕྱག་གཅིས་རི་རབབླསམས། །དམཆེ་གཉམས་པའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱམཛད་ཅེང་།[བྱང་ཕྱེགས་རིན་ཆེན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འུལ་བལ་རིདབངྱ་རཱལཔོ་ལྷ་པག་འཚལ། །ཇི་མཱེདྲསུ་དག་ཕིགས་བྱཅརའི་འཇིག་རྟེན 
ནྭ། དྲུས་གསུམགཤེགས་པམ་ ཡེ་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གསུམ་ཡུས་དེདག་ཐམས་ཧུདལ། {ལུས་དང་ངག་ ཡིད་དང་བས་ཕྱ ཕྱག་བགྒྱེ་འ།།བཟང་པོ་ སྦྱོད་ 
པའི་སིན་ལམ་སྟེབསུ་ དགུ་གས།།རྒྱལ ་བཟམས་ཅད་ཡིདྱ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེ ཉེད་ལུས་རབབཏུདཔ་ཡེས། །རྒྱལ་བ་ཀུནལའབཏྱཕག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་གཅུག་སྟེ ངནརྡུལ་སྙེདསཔས་རྒྱས་རྣམས། །སངས རྒྱ་སསྲསྱེ་དབུསན་བཞུགས་པ་དག །དྭེ་ལར་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམས་མ་ལུས་པ།། 

















༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་ བ་ ངག་གེས་ གང་བརམོས། །ངེ་དག་བམགས་པ་མི་ཟད་་ར རྒྱ་མཚོརྣམས། །ད དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ ཤུན གླིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཨྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བརག ཤེགས་པ་ཐསསཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། (ཞི ང་རྡལ་ཀུན་གྱི་གྲདྨ 
སྣེད་ཁྱིས། [ །ལུས་བཏུད་པ་ཡེསརྣམ་ཀུནཏུ། །མཆེག་ཏུ་དང་པས་བསྟེདཔརབ་གྱི། །ཞེས་བརྗོད། སྟནལ་འདུགནས། ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
མཆོད་སྤེན་གཟུངས་ནི། ན་མརླངཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ནམེ་ཐ ག་ཝ་ཏེ་བྫཛཾསཱ་རྲ་པསརན། ཏྲཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨཏེསྦྱ་ཀཱ་བླང་ཡ། ཏྱྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། 
9 ཡྭཱ་བཛྲཾ།མ་ཧཱཏེ་ཛབཛྲཾ། མཧཱབིདྱ་ཛཛྲ། མཧཱ་བོ་རྷིཿིཏྟ་བཛྲཾ། མྭངབྒོརི་མཛྫོཔ་སྭ་ཀ་མ་བྲཛཾ། སར་ཀླམ་ཨ་ཝཾ་ར་ང་བི་ཤྩོ་དནེ་བྲཛོ་སྭཱ་དཱ། ཚརགཅིག་གི་ 
= མཐར།མེ་ ཏོག་དམ་པ་ཝཕེངབ་དམ་པདང་། །སིལྷསནནམས་དངྱ་ཐུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མ༢་མེམཆོག་དང་བདུག་སྤེས་ ངམ་པ་ ཡེས། ། །རྒྱལ་ 


ཁི 


«4 
ཤྲ 
2: 


ཤཱ ༄། །ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའེ་རིནཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་ཚས་བྱ་ཆདལ་སེག གས་པ། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བརྣམས་ལའབུལ། ། ཕྱེགས་དུས་ཀུནན་བདག་པོསམ་བཟུང་བའེ། ཡི དའོང་མཆེད་པའྱིའེ་བག་ཅེ་མཆིསྣ་ནམས། །བདེ་གཤེགསྔ་ནམས་་ 
ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཧྱིས། །བདག་གི་ངེནྭསངྲ་བེདྱཀི་མཇུས་བཞེས་ཤིག །མེ་ཏོག་འྲབས་བུངཇི་སེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨཞབྱི་རྣམ་པ་གང་ངག་ ,¿ 
ཡོད་པདང་། །འཇིགཉེནརིན་ཆེན་ཇྲི་སེད་ཡོདཔ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིང་དུ་ཁོང་བཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རིབོདང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། གས་ཚལས་- 
རྱོགས་དབེན་ཞིཔཉམས་དགའ་དང་། །ཝྔོན་ཤིངམེ་ཏོགྱ་རྒན་སྤྲས་སྨྱདཔ དང་། ། ཤིང་གངའྲབས་བཟང་ཡལག་དུད་པ་དང་། (ལྷ་སེགས་འཇིགརྟེན་ 
ན་ཡངིདངནི། །སྤོས་དངདཔག་བསམ་ཤིངདང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་མོས་འཁུངས་པའི་ལོ་ཏོག་ནམ་པ་དང་།།གཞན་ཡངམཆོདཔརའོས་པའི་རྒྱན་་ 


ར་ 
(& 
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ལཾ 












རྣམས་ནི། །མཚོདང་རྫིངཐུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་།།ངང་པ་ཤིནཏཱ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྔན།།ནམ་མ།ཁའརབའྱབམས།ཁམསྲ་ིས་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མེད་པ་དེདགྲ་ཀུན། །ཟཱོ་ཡིསླ་དངས་ཏྲེ་ཟུབཔསྩེས་ཀྱི་མཆག །སྲས་དངབཅས་པྲ་ནམས་ལ་ལེགས་འབུལན། །ཡོན་གནས་ དམ་ པ་ཐུགས 
རྗེཿནརྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེའདགོངས་བདག་གི་འདིངགབཞིས། །བདག་ནི་བསངནམས་མི་ལྔནབཀྲེན་ཆེན་ཏེ།།མཆདཔའིནོརགཞནབདག་ལངང 
མམཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོནདགོངས་པའི་མགོནྱ་ཧིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སདྱིདྱ་ཧི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དངདྲེསསྣ་ནམས་ལ་བདག་གིས་ཞི།།བདག་ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏནདུདབུལ་བརབྱཧི། །སེམས་དཔའམཆོག་རམས་བདགནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པསྱ་བེདྱ་ཀི་འབངས་སུ་མཚི་བར་བྱ་གིཾ། (བདག་ཞི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོང ངསྲས་བབདང་བསན། {སྲིདནམི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱ་བེད། (རྫན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱེད་ཅིང་། །སྔག་པ་གཞའ་ཡང་ ྦ 






ྟ ༄༅། །རདཆངམི་བགྱིང་དོ། །ཞུས་བེ་ཁངཔ་ཤིན་ཧུ་དེཞི་མ་པ། །ཤེལ་གིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚོར་བ་བཝན། ། ར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀབ་ཡིད་ 

ལེང་ལྡན།། །མུ་ཏིགའོདཆགས དྲཱ་རེབྲེས་པ་དེའ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིནཆེན་ བུམཔམང་པྲོ་མོསྱ་ཀྱིརུ།།ཡིད་འོངལེགས་པར་ 

ཤུ བཀང་བླ་གཱ་དང་ནི། (༢ེལམེ་ར་བཅས་པ་དུམསྭ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་དགྷ་སུ་ལ་མཚུངས་པམེདཔའི་གས། །གཙངལ་དྲེ ངེ་རབ་ལྔན་པསསྐུ་ ཕྱིའོ། །།དེནས་ འེ 
དེ་ལཁ་དོག ་ལེགས་བསྒྱུར་པའི། །ན་བཟའ་ཤིནཉྭ་དེ་ཞིམ ངམཔའབུལ། །གཾས་བཟངསབ་ལའཇྲམ་པ་ས ཆོགས་དང་། །རྒྱན་མཚོག་བ.རྒྱྲག་དེདང 

| དེ་དག་བ གིས། ། {འཕགས །བཀུནཏུ་བཟང་དང་འཇམདྷ་བུངས་དང་། །འཇིགཉེན་དབང་ཕུགསོགས་ལའངབྱརརྒན་པརབྱའི། །སྟོང་གསུམ་ཀུནཏུ་ དྲེཔད་ལངབ་ 


ཟ་མ ཡི (དྲེ་མཆོགྲནམས་ཀྲིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྒུ། །གསེར་བྱྱང་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །།འེད་ཆགས ་འབརབ་དེལ་ ཤྱག་པརབགྱིན ། །[ཐུབདབང་ ་ 


མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིང་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་རདང་པདྨ་དང་། །ཨྭ་ཏལ་ལ་སགསྲངི་ཞིམ་ཐམས་ཅདངང་། །ཕྲེངབ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་་ 
འོང་ནམསྦ་ཀིས་མཆེད། {སྡཾས་མཚོག་ཡེ་དའོག་དི་དདྲ་འུབ་པ་ཡེ། །བངུག་པའི་སྨིན་ཚོགས རྣམས་ཀྱང་དེ་ལའགུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཆོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལ་བཤེསྣ་ནམསྱ་ཀང་དེལ་དབུལ་བརབྱ©ི། གསེརྦ་གི་པླད་ཆར་དུ་དངརབ་ཡི། །རིནཆེན་སྨོན་མེ་རྣམས་གྱངདབུལ་བརབྱེ།། 
ས་གཞི་བསྟརབ་གླེསྱིས་བྱགས་པདེར། །མེ་ཏོག་ཡིདའེང་སིལ་མ་དྲགས་པར་བྱ]ི། །གཞལ་མེདཔྲོ་བང་བྷེདདྱ་བངས་ཡིད་འོང་ཝཱན {(མུ་ཏིག་ 
རིན་ཆེནྱ་རྒན་འཆང་མཛོས་འབརབ། །དཔག་ཡས་ནམཱམ།ཁའྱི་ནཱན་མུརདེ་དགྲ་ཀུང་། ཐུགས་ཆེའི་རངབཞིན་ཅན་ལ་དབུལབའ་བྱཙ། །རིནཆེན་ 
གདུགས་མཛོས་གསེར་ཤྱི་ཡུ་བཅན། །ཁོར་ཡུགྱ་རྲ་གི་ནམ་པ་ཡིདའངབྱ་རན། །དྲངབས་ལེགས་ལྟན་སྡུག་པ་བསྒེང་བ་ཡང་། །རྟགཏུ་ཐུབ་དབང་་ 










༅༠། །རྣམས་ལ་དབུལ་བརབཀི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆེད་པའི་ཚོགས། །རོལམེ་དྭབུངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
སམེད་པའི། སྦྲིནརྣམསསེ་སེརགནས་རྱར་ཅིག །ཞམོརྭཱ་ངཱ་ལཱ་ཡ། ཨོན་མྱེབཱ་ག་ཝ་ཏེ་བྲངསཱ་རྲཔ་མརནེ། ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་ཡ། །སརཏེ་སྱམ་ཀུ་དླུང་ 
༥་ སགས་མཆོད་སྤྲེན་གཟུ:ས་ཚར་གཅིག་དང་རོལམོོབ། ཨལྱ་ཕག་བཞེས་བཞིནའབུལ་ཞིང་། །ཨཞོ་བ ཟུ་མི་ཨཱཿཱཾ། གཞྲི་ནམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ 
པ སཱ་གཞི། ཨོཾབྡཛ་འཁེ་ཨཱཿདཱཾ། ཕྱིལྕ གས་རིམུབྱུད་ཀྱིས་ཡེངསསུ་བསྐེརབའིདབུས་སུ་རྩཾ་རིའིརྒྱལ་པོ་རིརབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྔོའཛམ་བུ་ 
ལཱཾང་། ནུབ་བལང་སྤྱོད། བྱང་སྦ་ཨི་སྙན།ཤརདུ་ལུས་དང་། ལུས་འཕགས། ལོར་རྔ་ཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན ནུབཏུགཡོ་ལྔན་དང་།ལམ:མཿཆོག 


༈ འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲཨི་ཧྙིན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱ་ཟླ། རིན་པོེའེརིབ། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའ ་བ། མྔ་མོས་པའི་ལ་ཏོག །འཁོརལོ་རིནཔོ་ 
ཆཞདང་། གླ ཟླ 

















ཆེ། ནོརབུརིནཔཆེ། བཙུནམོ་རིན་པོཆེ། ཟཱོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླངཔོ་རིན་པོ་ཆེ། ཅ་མཆོག་རིན་པོཆེ། དམག་དཔོན་ནི་ནཔོ་ཆེ། གཏེརཆེནཔོའི་བུམ་པ། སྒེག་ 
བམ། པེངབམ། གུམ། གརམ། མེ་ཏོག་མ། བདུགསཾས་མ། སྣང་གསལམ། དཱཆང་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའིགདུགས། ཕྱོགས་ལུས་རྣམ་ 
པར་རྒྱུལ་བའྱརུལ་མ་ཚན། དབུས་སྭུ་ཝ་དངམའ་དཔལའབོར་པུན་སུམཆོགས་པས་ཚང་པ་ཨེད་པ། ཞང་ཁམས་རྣམ་པརངགུཔ་འདཉད་རྟེན་པ 
ཤཱཀྱའི་རྱལ་པསེགས་བདེ་གཤེགས སྭཾ་ཝའྲལ་ཆོགས་ལབོརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་འབུལ་བ འབྱ་གི་འ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིདེན་ བཞེས་སུ་་་ 
གསེལ། །བཞེས་ནས་བྱིནགྱེས་བརླབཏུ་གསེལ།( ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བ ཤགས་པསེགས་ཡན་ལག་ཕྱིས་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་ ང་གྲི་མུག་དབང་གེས་ 
ནི། ༈ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡེ་དྲ་གིསྱ་གང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བྱགིས་པཅིམཆིས་པ། །ངེདག་ཐམས་ཅདབདག་གསསསེརབ་ཤགས། ། 


རྒྱུརཅེ་ ག་ཅེས ད །སྨེན་པའེའབྲས བུ་བདག་ལྭ་པལ་དུགསལ། [ཞེས་ཐུགས་དམ་ མ་བླསུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ བརྟེནནསཚོགས་་ 
བསགས ་པའི་འབྲགཐུའམ་ཕན་ ཡོནནི་ ཱིང་ རྗེ་པད་དཀར་ལས། དེ་ལྟ རསངས་རྒྱས་བསམ་མེ་ །'ཁའ། སངས རྒྱས་ ཆེས་གྱང་བསམ་མི་ཁུབ།།བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བསན།། །རྣམ་པར་ཡྨིན་ 
པ་དསམ་མྱི་ཁུབ། (ཆེས་དང་། འཇ་སངས་རྒྱས་ཕ ་གང་དག་དང་། །ཟག་པམེ དཔའིདྲག་བཅོམ་པར།།བཀ ལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོདཔ་བས།། །རྫོགས་པའི་ 

ཀ སངསྤ་རྒྱས་བཞུགས་པའམ།།ཡངས་ས མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །གང་གིས་ཐལ་མོ་ གཅིག་སྱྱརབའི། །བསྭོད་ནམས་འདིནྲི་ཟད་པརའཕགས།།ཞེས་དང་། སངས རྒྱས་གྱི་ཡེན་ཏན་བརྔ་གས་ ;; 
པའི ་མདོན།གད་དག་སྟོན་པ་བདེགཤེགས་ལ། ལ། །མཆེད་པ་ཆུད་དུ་བྱས་ པས་ཀྱང་།། ལྷམིའི་བ དེ་བ་ ཀུནབགྲོ་དནས། [༢ཆིཞེད་དམ ་པ་ཐེབཕརའགྱུར། །ཅེས གནས་སྒབས་དངམཐའ་ཐུག་ གི་་ 

| དེན་ཐམ ས་ཅདའྱགུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །༧ས་བཅད་གཉིསཔ་ཐུངཔོ་གསུམ་པའམདོ་ཉིད་བླ་ཀགནས་སྒྲིབ་པ་སྩེངབ་ནི། སེམས་ཧནཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླམ་ལ་་ 


ར ༦༦། །སྐྱབས་སུ་མཆེའེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབསསུམཆིའོ།།ཆོས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆི 
ྦ བཞིན་གཤེགས པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱརྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།།རྡོརཉིང་ཕོས་རབ་ཏ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལློ རིནཆེན་འོདའཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། [ཀླུ་དབངགི་རྒྱལ་ཕོལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དཔའ་པོའི་སྡེ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ།།དཔའདགྱེས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རིན་ 
རྫ ཆནམ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ།། རནཆེན་ཟུའདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐེང་བ་དེན་ཡོད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །རིན་ཆེནྨ་ནཱ་བལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དྲིས་མེདཔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །དཔལ་བྱནལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། །ཚཕས་པལ་རྱག་འཚལ་ལོ།།ཚངས་པས་བྱིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། །ཆུ་ལྷའི 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། {དཔལ་བཟངལ་ཕྱག་འ ཚལ ལོ།། ཚན་དན་དཔ ལ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། གཟི་ བིད འ་ཡས་ལ་ཕུག་ འཚལལོ།།འོདདཔ ལ་ 













ལོ།དགེ་འདུནལ་སྦྱབསསུམཆེལོ།བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ ྦ 


ཡ་ར 





ལྭ་པགའཚལལོ། ། མུ་ངནམེདཔའིདཕལ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། {སྲེ དམེད་ཀི་བུ་ བུལྷ་ཕག་ འཚལ་ལོ།། ལམེ་ །མི་ཏོག་ང ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལལོ།།ངེ །དེ་བཿ ཞིནག་ཤེགསཔ་ 
ཚཔས་ པའི་འོད་ཟེརནས པར་རོལ་པམངོན་ (པརམཁྱེནཔ ལྔ་ཕགའཚལ་ལ། ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་པདྨའི་འེད་ཟེར་རྣམ་ པར་རོལ་ པམངོན་པར་མྭའེན་པ་ 

ལ་ ལ་ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །ནཾརདཔལ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ།།དྲན་པའིདཔལ་ལ་ཕྱ ཕྱགའཚུལལེ།: །མཚན་དཔལ་ཤིནཏུ་ ཡོངས་ གགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། [དབངཔོའི་ 
ཏོག་གྱི་ཧལསཚ ན་གྱི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱགའཚལ ་ལ།[ཤིནཏྭ རྣམ་པརགནནཔའིདཔལ་ ལྭ་ཕག་ཿ འཚལལོ།། །གཡུལ་ ལས་ཤིནཏ རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་ གཤེགས་པ་ལ་ ཕྱགའ ཚལ་ལ། [ཀུནནས་སྣང་བ་ བཀོད་པའིདཔལ་ལྔ་བུ ཕྱག་ ༈འཚུལ་ལ། །རིན་ཆེན་པླདྨ རྣམ་ པར་ 
གཞེན་པ་ལ་རསྱག་ འཚལ་ ་ལེ། །ངེ །། དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲམ་བཅོསཔ་ཡངདག་པརྡ་རོ་ གས ་ཕའེ་སངས་ རྒྱས འིན་པོ་ཆེའི་པླད་ལ་རབ་ཏ་བཞུགས ་པརི་ 













ངང་། འཇུག་པ ལ་རྗེས་སཱ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི 'སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབསནས། བདག་སེམས་ཅནདྱམལ་བརམཆིབའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་་་་་ 
གནས་སུ་འཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ ཀྱི་སུལ་དུམཆི་དའམ། ཡུལམཐའ་འཁོབཏྲ་སྐྱེ་བ་འམ། ། ཀླུ་ཀླེར་སྒྱེ་བའམ། ལུཚེ་རིངཔོརྣམས་སུ་སྐྱེ་བ ་བའམ།དབང་ 
བོམ ་ཚང་བརའགྱར་བའམ། ལྟ་བ་ལེག་པའཛེན་པརའགྱུརབའམ། ཡོབས ཆིའ་བརམིདྲབདབརའྱརབའི་ལ་སྱི་ཞིབ ་བགང་ 
ལགས་པ་དེ་དགྲཐམས་ཅདསུངས་ རྒྱས་བཙཾམལྡ ལྡན་འངས་“ེ ཡེ་ཤེས་སྱུ་བུ རུརཔ། སྦྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚདམར་རུར་པ། { མབྱེན་པ། གཟྲིགུ་ 
པདེདག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐྲོལ་ལེ་འཆགས་སེ། [མི་ འཆབབོ། { །མི་སྦེད་དེ།(ཨཱ ཡུནཆུདྱ་ཀུདགཅེད་ཅིང་སྡེམ་པར་བྱགིད་ལགསསོ། { {སངས་རྒྱས་བཅཾས་ 
ཁལྡན་འད༥ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག ་ལ་དགཾཔསས་ གསལ། བདག་ གིས སྩེ་བ་ འདིདང་སྐྱེ་ བ་ཐོགམ དང་ཐ མམ་མཆིས་པཞས། འཁེར་བཞ་འཁོར་ 







¦༄༅། །བའྱིསི་ གནས་གཞན་དགྱཧུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ནདུད་འགོའི་སྒེ་གནསསུ་སྩེས་པལ་ཟས་ཁམ་གཅིགཙམ་སྩལ་བའེད་གེ་བའྱི་ཚ་བ་གང་ལགས་བ་དང་ 
བདག་གིསཚུལྭབིམས་བྲསས་པའིངདགེ་བའྲི་ཚ་བགང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྦྱོདཔ་ལགནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
4 དང་། བདག་གིས་སེམསཅན་ཡེངསསྭ་མིན་པའ་བྱགིས་པའི་དགེབའི་ར་བ་གང་ལ གས་པ་དང་། བདག་གིསླ་བརྩ་རཱུབམཆོག་ཏསེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
།དགབའརཆབ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བནམེད་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ར་ བ་གང་ལགས་པརེ་དགྲཊམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྡས་ཤིངབཟུམས་ 
༡ ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་ཡོཕསྲས་བྲམེ་བརབྱ་གྱིའོ། །ཇི་ལྟརའདས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངསསུ་བསྫེས་པ་དང་། 























ཡོད་རིན་ཆེན་ཟླ། །དྲིམེད་དཔལ་སྦྱིན་ཚངས་པ་དང་།།ཚངས་སྦྱིན་ཆུ་ལྷ་བཅས་ཕྱག་འཚལ།།ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དང་དཔལ་བཟང་མཚེག །ཚན་དན་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས། །འོད་དཔལ་མུ་དན་མེད་པར་དཔལ། །སྲེདམེད་བུརབཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མེ་ཏོག་དཔལདངཚངསྔ་ནམ་རོལ།།པྨདྨའི་འོད་ཟེར་མངོན་པར་ ྦ 
འབྱེན། །ནོརདབལ་དང་ནི་དྲན་པ་འིདཔལ ར། །མཚན་དཔལ་ཡེངས་གྲགས་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་པོའི་ཏོག་དང་རྣམ་པར་གཞེན།།གཡུལ་ལསརྣམ་ 

རྒྱལ་གནོན་གཤེགས་དཔལ། །ཀུན་སྣང་རིན་ཆེན་པདྨ་གནོན།།འི་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཚོད་སེནམེ་ཏོག་སྡོས་མརམེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་། 
ོལནོའི་ཕྦཾ། །འཕན་གཏུགས་ཆུལ་མཚནག་བཟའསོ གས།།མཆོད་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོདག་གིས་མཆོད།།བདག་གི་ཡུས་དང་ལེངས་སྦྱོད་དང་།།དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ནམས། །སེཨསཅནགུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། ། གུས་པསཆྱིདལ་འབུལ་བར་བགྱི།།ཀུནནས་གཟིགས་པའི་སྨུན་ལྔའ་པ། །ཡོན་གཞས་དམབ་ 

















ཞས། ཡང་དག་བ ཤགས་ཤིངབ་སུམས་པརབ བི དད །དུས་གསུམ་ གཤེགས་བཞུགས་ འཐྱོནའགྱུར་ཧི། མྭཐྡལསསབཅསལ་པ་ 
| །ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་གཉིསསེགས། །དགེ་ཚོགསཀུནལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེའེབདག་ཉ ཉདྱ་བེད་ནམས ཀྱིས། །༡མཐྲག་འགྲོ་ལ་ | 





དང་ 
བརེ་རདགོངས་ནས།། [ཐེག་མཚེག་ཟབ་ དངྱ་ཆ་ཆེ་བའི། །ཆས་འཁོར་དིམེད་བླསརདུ་གསོལ། །བཟྲོདཞས རྡོརེརླིས་བྭ བརེས་ཀྱང་།། །དྲམ་གདའགོ་ངོ་ལསའལབཞག 





༤ 


དབྱིཔས་སུ། །གཤེགསཆུ་ལ་སྟེནབཞེདྱ་རལ་ནམས་ཀྱང་། །ཡུནདུ་མི་འདའབཞུགས་སུ་གསོལ། །འདི་དགེ་གིས་མཚོ་ནལའོརའདས་ཀྱི།། རྣམ། 





དཀར་ཚོགས་གཉིས་མུངཔོ་ཡིས། །དོན་གཉིསམ་ཐར་ཕྱིནཆོདཇིབཞིན། །མཁའ་ཁུབའགོབའངདེ་ལྟར་ཤེག །གང་ཚོཾྱོདྒ་ནསསྤ་རྱལ་སྲས་གྱི།ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སྦྱོད་ཚེ། !།བདག་སཾགས འགྲོ་བའིཝིག་དངལུང་  ( [ སྦྱོངབའི་གཡར་དས་ འབྲསའཅས་མཛོད། །ཁྱེདམཚནའཇོན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་། 
སྲེ ནྣམས་ཁྱི། སི སྡིག་ལུང་སྦིབ་པམཆིས་སོའཚའི། དག ་ཟདྱ་བུངབརྩ་བིནྱ་གིས་རེབས། །(ཞིསྭ་གསོལ་བའཏབ། དུས་ངན་སེམས་ 
ཅན་སྦྱིདཔ་དམན། །མ་དག་མ་འཚལཉོན་ཡོངས་འདྲེས། [མཆོད་ཚོགས་ཆུངཞིང་དྲིས་སྦྲགསོགས།།ནོངས་རྒྱར་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཞིས་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ནབརྟནབཞུགས་དང་། མེདན། མགོན་པོོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདྱ་བིས། ། བདག་དོནནཛདལེགས་དྲས་ིདང། །ཡུད་ཀྱེས་ 
གཤེགས་ལ་སླད་དུའང་། །གསོཝ་གདབ་ཚ་ནླགརའྱབོན་མཛོད ༩ །ཅེས་གཤེགས་སུ་གསལ། ཤི་ས་པ་བྲ་རོདཔ་ནི་དྭབཕས་དང་བཅསམེ་ཏོགསི་ལམ་འཐོརབཞིན་ 


སླར་ནག་འགྲོས་ཁྲེམའདེབར་འབྲི་གུང་པཿཧཱཀྱའིདགེ་སློང་བསྟན་འཇོན་ཆོས་ཧྱི་ཟློ་གྲོས་གྱིས་བཀེད་པལོ། །ཕུང་པོ་གསུམཔའལྡས་པརནེ། ན་མོ་བླམ་ 
རྨུམས་དངསངས་རྒྱས་ཆེས། །དགེ་འདུནརིན་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྡོརྗེསྙིང་པོ་འོད་འཕྲོ་ཀླ་དབང་རྒྱལ། །དཔའ་བོ་སྡེ་དངདཔའད་གྱེས་ 
འན་ཆ འ་ཨེ། །ཟླ་འེདམའིང་བ་དེན་ཡེདརནཆན་ཟཾ། [དྲ་མེད་དཔལ་བྱནཚཆཔས་བངས་པས་ །།ཆུལྷཆུ་ལྷའ་ལྷ་དང་དཔ་ལབ་ཟང་ལ། ། 
ཙན་དན་དཔལ་མཆོག་གཟི་བ་རིདམཐའ་ཡསཔ། །འདདཔལ་མྱ་ངན་མེད་ཅིངསེདམེད་དུ། །མེ་ཏོག་དཔལ་དང་ཚངས་འོད་པྱརའི་འོད། །ཞརདཔལ་ 
དྲནདཔལ་མཚན་དཔལ་ཡོངས་གྲགས་པ། །དབང་པའི་ཏྲོག་དངྲ་ནམ་གནོན་གཡུལ་ལས་རྐྱལ། །གཞོན་གཤེགསགུན་གཤེགསདིན་ཆེན་པླད་རྣམ།། 


རབ་བཞུགསའིདབང་རྒྱལ་པོ་ལསགསཔ། །ཕྱོགས་དཅུའེསངས་རྒྱས་གང་འཞུགས་ཐམས་ཆདལ། ༈ཉྙིང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིནྲ་བིས་ 


༤ ༄༅། །རྗེས། །བདུག་གྱི་སྒེ་བཚེ་རབས་ཐམས་ཆད་དུ། །མི་དགེ་མིག་ཚོགསཞངསཔ་གངབྱབྱེས་པ། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་བྣམསྱི་སྤྱན་སྡའ་ 
བཤགས། །སཱུནཆད་མི་བརྱད་རང་གཞན་དགེ་འབྲས་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཅྫཛད་པརུབསཆེན་མཐུས། །མ་གྱུརསེམས་ཅཞསྲད་མཚ་ལས་སླྲཡ་ 
ཏེ། །བམེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐེབ་ཕྱིརབླས། །༈གས་དཀོནབེགས་ཉེརནའོ་གིས་ཞུས་པའི་ལུང་བཤགས་བཞིནབམས་ཏེའི་པཚང་གྲི་ཐུགས་དམ་འདེབན་ 
ྱེ དྷརྨསསཾ།། པ །།ཉེས་པའི་གདུངསེལདམ་ཆོས་འདུད་རའ་ཕུལ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚོགའི་ཆོས་སྦྱིནའཕུལ། །* འཐུག་ཚོངཐར་པའིདད་གུས་གཏོངབས་ 
བསྒུན། །དགེ་བས་འགྲོ་གུནྡྷ་ནམ་མྭ་ཁེན་མཆག་ཐབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ།། 
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རས་ -¬ ༤༽ --- (་/ 
ས་འདེབས་ནག་འགྲེས་སྲུ་བ་ཀིད་པ་བ ཤུ 








མེད་པའི་ཀློང་། ! །མ་བཅོས་སྨེས་མཚན་ཀུན་ 
དོན་སྙེན་ཆས་རྣམས་རྫོགས། ། རྒྱལ་ཡུམ་ 


ཅེ 
རྔོ་རྗེ་ ཕབ་ ་མོར་གསལ་ བ་འདེབས། 


འཕགས་པ་དཀན་མཆག་དཔལ། ཆོས ་བྲག་ ཕུག་སཱཾ །སྤེམ་ པྱ་ཧུལ་མཚན་ཞེས།།རྒྱལ་ 
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ཤུ 


ཐེབ་པ་སེགས། །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་དགེ་ གེ'ཞིང་ཤིས་ པ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཡེངས སྡཾནནས། རྣམམ༩ བྱེན་སྒུ་བཞི་མངེནདུ་ 
ཤྱེད་པར་ཤེག །ཅེས་ཀུན་རིག་ ་ཆེ་གའི་ བརྒྱུད་འདེབས་ ་དགེས ཞེས་ཐེལ་རྡར་ཌཱིང དཀོན་མཆོག་ལེགས་བཟང་གི་ ་ངེན། འབྲི་བནྲ་དྨ་་མ་ཅིས་ བྲ་ཀ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ནས་ 


ཐིས །ན་མེ་གུ་རུ། དྭཀིལ་འཁར་གཙོ་བྷ་ནམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཆོ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིག་ ་འཛིན་ཆས་ི་ 


གགས ༈གཟུགསྐ་གའི་གརམཁན་ཆོས་ནིད་ནར་བ བུ་ཞེས། །རིགས་བདག་བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། | །ཆོག་གཞུང་ 
རཕྱག་རྒྱ་བཞ ཞི་ཡི་གསང་སྣགས་དེ། །སེན་བྱེན་མཁས་གུབ་མ་གསལ་མན་ངག་གབ། །བ། ཞན་ལ་ཕན་རྱིར་མཁས་པའི་དག་སྣོས་ 


༄༅། །སྔགས་བདེ་སྙིང་རོལ་ པ་ཡཾས། །ཡི་ཤེས་རྩ་ལ་ རྫོགས་འ འགྲེ་བའཾ་ འི་དེནྱ་བས་ཊེ ཏེ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ འི་ཡེན་ ཏན་་། 


ཞུམསན 
༤ 


ལྔ་ཐམས་ 
ས་ཆྭ་སཾ། : 
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ངོ ང 
༢༡༡ ༤༽ 
ཨོཾ་སྤར་པིད་ཏྲི་བ། ཛཿ 


༤ ༦ ༤ 
ལན་གསུམ། སྭ་མ་ཡ་སྟཱ། བརྔེ་ཌིཏཱི ཤུ ཡྭཧ། ཨ་ཧཾ། ༥ 
ཅེས་ལེན་གསུམ། དེ་བཞིནཾདཱ། ༈ སུར་ཏ་སྣཾ། བཛྲ་ཌཏྟིམ་ཊ། བུདྡྷ་ལེ་ཙནེ་ཏྲི་ཤྱ། ཛཿ 


ལན་གསུམ། ཨོ་དྲརྦ་བེ དྲ་ཏྲཊ། 


མག སཨ་ཡ་ཧཱ། རུ 


ཧི སྦར་བིད། ཞེས་ལནགསུས། །ཨོཾ་སྲར་བིད་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། ས་མ་ཡཱ་སྟཾ། བརྲཚཌིཏྡྷ 


རཱ། སམ་ལྭས། ཨཨ་ཧཾ། སརྦ་བིདྭ། ཞེས་ལན་གསུམ མ། ཨོཾཿ 
་སྦརྦ་བིད་ཏྲི་བ། ཛྭ༔དཱ་བཾ་ཙོཿ སམ་ཡ་ནསཾ། སམ་ཡྭ་སཾ། ཨ་ཧ 


དཿ 


དྲང་ 
ངི ༤༨ 


༽༽༽ ཏེ དཱ ཁུ 
ཱ ། ཞེས་ལན་ག མ། ཨོཾ་བྷུརཱལོ་ཙཤྭ་འཱ འབྲུད་རྡ། ཞས་ལན་གསུམ། སུར་ཏྭ་སྣ། 


དྲ་ས་ 
ཧྲ པད། ཞེས་ 
་དྲ 


མ་ཊ། 


ཧོཿ སམ་ཕ་སཾ། སམ་ཕ་སྣྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་མཱམ་ཀཱི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲོམ་ 
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་ོ 
ཉོ6་ [༦707 






















ཨཨོ་སྤར་བིད་ཏྲད། ཨོ་བུདྡྷ་ལེ་ཊ ཙོ་ནེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ སླཏ་ཧོཾཿ ཨཾ་སྤར རྦ་སཾ་སྐ་རྭ་སཾགས། ཨོ་ན་མེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སེགས་རྩ 
རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པེ་ལས་རུཆི ལ་ཐམས་ཅད ཁི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་སྟེད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་རྒུར་པར 

བསམས་ལ། | གར་དང་གླུ་དད་འ་ད་ དང་ཟས། ཨ་སྩིད་ལམ་ལ་སགུས་བདེ་བ་རུམས། །སངསྤྱུ་རསྣ་ནམས་ལ་སུལ་ནས་ན། [ལས 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ད ཙཿ །སརརྭ་བིད། སྲར་པད། སྤར་བད། སྤརྦ་བད། སྤུར་བིད། བུརྣ་ལོ་ཙ་ནྲེ། ཞེས་པ་ནས། བྡ 
ཀོ་དྨ། ལིས་པའི་བར་དུ་བརྫོད བ ་པ་ཕྱག ག་ཆེན་ནེ། ལྷྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲུགས་ ཀརླ་ཟུ་པའ་ ད་དུ་ཐཾག་མའི་དྡ་ར ཀར་པཾ་རྩེ་ཝ་པས 


ལྡ 


ངེ ༽དྲང་ད་ 
=; ¬~ -༢༢༢༨-5༢ =-=། རེ བེ - 
མཆན་པར་རྱུར། སྤར་བིད།མཔ གས་ནས། བ་ཀཾ་དྷའི་ཕར་གེང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བུ བླུ་ཨྭ་བཾ་ཁྷིནཱཿཨ།། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ 

















༦། །ཀླམ་དང་ཧཱ་ཿ རྲཾ༔ཨཱཿསཾགས་སེ་སེར་སྩྱར་ཏེ། དེ་ལེར་དབང་བསྐུར ་བས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒུར། 
དྲེ་ནས་ཕྲི་ན་ལས་བཅལ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོཾ་བཱ་གཱ་ཝ་ ཏི་སླཾརྷ་དུརཱ ཧི་པ་ཟི་ཤྱེ་དྲ་ནི་ར རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་བཱཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརཱ་ེ་སྦྦ་པ་བླནཱཡ། 


༤ 


ཏྱང་ཐཱ། ཨཨོཾཤ་དནེཤྭོ་དཱ་ནེ། ཝ་འི་གརང་མང། པོ་འ འགའནི།སླ་ི་བ་ཤླད་འ། ནེ། ཨར་དཆེ་ཡམཆག་སམ འི ཤུངེབི་ 
ཝྭམའབ། སྨར་ཨ་ ཝར་ན་བི་ཤད་ན་དཾ་ ཤུད་རྲཾ་འབ། 


ཏད་ཡྭཐ ཝི།ཤུད། ནནེ། སརྡྡ་ཀརྨ་ཿ ཨཱ་ཝ་རཱུ་བི་པངྷ་ནེ་སྭཱ་བཱ། ཨོ་སརྦྦྷ་བིད་ པཱ་པཿ 
ཕཊཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀར་མཱ། དན་སེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱད་བ་ བཾ བབིད་ཀྱི་ཡབ་ ལ་པེ་ཀུན་རིག་རྣམ་ པར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱིས། 
བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་འ ལམ མ་གྱི་རྙོགས་པ་མཐའ་དགུརྒྱད་ལ་སྐྱེ་་ 
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ལྭ་མུ་བར་མཛད་དུགསལ། ཅེས་དང། ཨཨཾན་མཾ་ཇཱ་གཱ་ལ་ཏེ། ཞེས་སགས་རུ་རིག དང ཨོ་སུར་བད་དཱཾ། སྩང་བའྱི་ཆུལ་པ་དང་། 
ཨོ་སྤར་བིད་ཕཊ། རྒྱལ་མཚེག་ར ཆེན་དང་། ;ཨསྤར་ བིད་ཨཱཿ ༄ུར་དབང་དང་། ( སྲ་ར་ངད་དྲབ། མྭ་ཏཧབ་^འྦ་དྲས་ 


ང་ ༼ །;དཾ7་¬ =-~༽་. >. - <. ངོ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ཀུང་བདག་སེགས། རུ་རིག་ཀུནལ་འབེའོ། །ཨོན་མཿ ཨོཾ་བླུད་ལ་ཙནེ་ཊཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་དང། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ ཀཱི་གྤཱ རྡོ་རྗེ་སཱམ་ཀི་དང་། ཨོཾ་བྫ་པཛྫཱ་རི་ཧྲིཿ གེས་དཀར་མེ་དང་། ཨ་བྲར་ཏུ་ར་ཨཱཿ སྤེལམ་སྙི་ཡུམ་བཞིས 
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ཀྱང་ ང་བདག་སོགས༔ ཨོཾཿ ཨོ་བརྡ་ས ཏཱཧཱུཾ། རཾ རཱོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དང་། ! ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཛ་ ཿ རྡོ རྒྱལ་པེ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ནཱ་ག་ཧེ༔ 


རོ་རྗེཆགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ནྷུྡྱ། རྔ་རྫ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིསཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾཿ རྡ 
རང་ 
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ཐྲམས་ཅད་ལ་ཟབ་གསལ་ གཞེས ་སུ་མེད་པ་ལ་སེགས་ པ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག རྒྱུད་ལ ་སྩི་བར་མ 
ཞེས་དང་། གཙུག་ཏར་དྲི་མེདྱ་ཏི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ། །ཨོ་ན་མ་སྣེ་ཡ་ ཀེར ། སརྦ་ཏཱ་བཱ་གྭ་ ཏྲ་ཧཱི་ད་ཡཾ་གླརི་ཛོ་ལ་ཛཱ་ལ 


སྨམར་མམ་ཨཱཿཡུཿ སཾ་ཤྷཾ་དཾ་ཡ་མ་མ མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སརེ་ ་ཏླུང་གཏོས་སྙརིའུ་བིམ་ལིརླཱུཿ ཙཾ 


དད 
སྟུ ཅཱ ཁཞེས་་བུང་ཆེག་སྐ སྒབས་སུ་སྩར་བར་ ཅྱི 
ན་ཡངཾ་། ། ངེས་པའེ་ དབང་གིས་ འབ།ལ་ པའུལ ་མཆེས ་སྲིད་པས། 


དངི གཙུག་ཏེར་རྣམྱ་ཆལ་གྱི་གརུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་མཱཾ་ཏ་ཨ་ཡུཾརྡཾའི་སྭཱ་ཛཱ། ཨཾ ཅྲེའྲ་དྲཿ 
པ་ འ 
ང། 


།ཆྱས ་འདེབས་གྲཟུངས་སྔགས “ཟྲེངས་ དག།པར་མ་ད་ 


།དྲིན་ཅན་བླ་མ་ འི་དྲུང་དུ་མཐོལ ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གྲུབ་དབང་དམ་པ སྒྲུབ་དབུ 


དྲཆྭད་ཏཱགརྨེ། 

ས་ 
ཨ་བསྲར་ཧྭཱ་དཱ། ཞེས 

༢༥༨༽ -. 
དྲིཿཨི་ཨཿརྭརྦཀཱ་སྭཾ་སརྦ 

༧ ཿ པ་ ༨ ༤༽ - 
སྭ་ཀློག་དག་ལ་བསྟུན་ཏྲེ་བིས 

༣ ¬~ ༤ ༤༽ 

་སོང་འཟོར་ལྷཞན་དྡེན་ 

དག སླད་འྱང་རྭ་དན་དན 


་ ༤༽ ༤༽ 


།པོ་ཆེ་ནས་འདྲི་དར་བྱིས་ཞེས་བླསུལ་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཨ་གྲགས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྩབས་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།།  །སརྦ་ 
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བཞུགས་སཾ། 
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༦༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སེང་ཡེངས་སུ་སྩང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱི་ཚེག་བསྫྲེགས་དོན་གསལ་ངག་གི་འདོད་འཇོ་། 













༽ - 
ཞེསྦྱ་ཤ་བ 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཙི་ཆེག་བསྩིགས་དོན་ 
གསའ་ངདག་བ། གི་འདོད་འཇེ་ཞེས་བ་ ཤུ་བ། ། བླས་ དང་དཔལ་རྣམ་ པད་མ ཇེད་དཀྱིལ་ 


འཁེར་གྱི་ གཅོ་ལེ ཅོ་ཐོརྱ་ཙུར་པ་ ལ ཿཕྱག་འ. ་འཚའ། ལོ། །གང་ཞིགམ་༢ མཐུག་པས་ 
རབ །¡རངབབྲབས་ཤིང་། །མུན་ཆེན་འཇིགས་པའེ་ནང་དུ་གནས་པ་ལ། །མུན་ཆེན་འཇིགས་ པ་འནང་དུ་བ།ནས་པ་ལ། །གུནནས་ 





སལ་མཛད་རྣམ་པར་སྩྣང་་་ 
རྒྱལ་དོན། །སེམས་ཅན་་ 


' 





༤ 
ཐྲེབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་རྱི་དེནྩ་བ་བའི་མྱིར་དུ་མོ་བྱད་རྣམས་འདུ་རྩས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ 


(ཞེས་བྗོད་ཅིང་མཆེ་བ་འཛིན་པའི་ཕ་གྲ་ཆུ རྒྱས ས་ཏེ། རྭང་ 
རྡོརྗེ་གནོད་སྦིན་གསལ་; བ།དབ། སཱེན་འགྲོའི་གཏེར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀཱཱ་ཧཱཾ་གིས་ཟས 


ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ ཧྭ་ན་དཧ་པ་ཙ་མ་ཐྷ་བྲཆར་རྭ་རཱ 
ཕཊུ། ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྙེད། ཨོ་སཱ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་རརྨཿསཱ་དྫྷ་ ཝཾ་ཤུདྡོ ཧ་གིས་ སྩུངས། སྙེང་པའི་ ངང་ལས་ཨ མོ་ལ པོ ་ 
ཆེའི་ཟྭ སྙེད་ཡངས་པདིང་རྒྱ་ཆེ ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཌུ་བ་ལས་བྱུང་བེའི་གཏཾར་ རམ ་དངས་ཤིང་ཐེགས་ པ་མེད་པ ཟག་ པ་མེད་པའ་བདེ་ 
བཱ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྒྱེད་ནུས་པ་ནསམཁའུ ཊ་དང་མཉམ་པར་་སཱརཱ་པར་དམགས་ཏེ། ཨོ་ཨ་ ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ས བཾ རྷ་རཱ གྱུ ཏོ་ཏ་་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུ་ཕཊ་སཱཱ་ཛཱ ཏྲེ། གསུམ་བརྗོད། ཨ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ རྫས་མཱ་ཛཿ ཨྱཅི་ཧི་ཨཾྨསྭཱདཱ། བྗངྨ་ཀམ་ལཱཡེ་ཙཱ། 
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དཱ་ནི་གནས་འདིར་རམ་སྣང་གི །དཀྱིལ་འ བཁེར་ཆེན་པ་བསྒེམ་པར་བརྱིད། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་རྒུར་ན།, ། ། །“ེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབའ་བ་ 


ར་ 


༠ 


ཡིས། བགཱེགས་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ།, །དེ་བས་རང་རང་ ང་གནས་སྲུ་དེངས། ། །ཨོ་སུམཱ་ནིསུམྦ་ཧུཾཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཾངྱ་ཧྲཾ 
ཧུཧུ་ཕཊ། ཨཾ་ཧྭཏྷཱ་པ་ཡ་ཧཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨྟོ་སྲན་ཡཧ༔ ཿྷ་བ།ཝཱན་བིདུ་ནཱ་ཛྲཙུཾ ཧཱུཾཧཱཱ་ཕཊ ཊོ དེནས་མཚོད་པ་ནམས་བསངས། ། གྲབ 


བཾ 


རྱིན་བསྐྱེད། སྩང ངསལ།ཁྲི སོང་པའི་རིང་ལས་ཨལས་ ནིན་པོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཡིངྱ་ར་ཆབསོ་སོའི་ནང་དུ་ཨ་ཡིག་ཞུ་བ་ ལསྱ་བུང་བའི་ 


༽ 
༤ 


མཆེད་ཡེན། ཞབས་པསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤཾས། སྣང དགསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལ་མེ་རྣམས་དངས་ཤིངི་ཐྦོགས་ 
པ་མིད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར། ཨོཾ་བྡ་ཨརྫ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་དགཔ་འི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརྦབས། རྐང་་ 


ཅུན། 


80 










༄༅། །གཉིས་མཆེགྱ་གུར་འདས་དང་མ་འངས་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་དང་། །ཞི་བ་ 
ཆགས་བལ་ཐེགགསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་བཀའ་དང་མན་ངག་ལུད་གཆོགས། །འཕགས་མཆོག་སྩྱབས་ཀྱི་མཚེག་་ 
ུ གྱུའ་དགེ་འདུ དུན་ཏེ། རིགས་ཀུན་སིརི་བློ་ནམ་སྣང་ལ་སེགས་ལ། ། །བདག་ཅག་སྒྱ་བས་སུ་མཆི་ ཞོད་སེམས་ཅན་་ | 
རྣམས | །ངན་སང་གསུམ ས་རྨའ་དུ་བླསལ་བརྩ་བ། །དྱེ་ཕིར་བརྩོ་ན་པས་ཟུང ངྲ་ཆུབ་སེམས་བསད་དོ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་ 
སྦིམས་བྱ་སེད་བརོད། ལྕེ་དང་ལག་པ་ཊྱ གྱེས་བོརླུབ་པ་ན། ཨ་སྭ་ཊཱཝ་ཤླརྨ་སཾྦཾ་རྨཾམཱསྭ་བཱ་ཝ་ཡུ ཤདྡོནཱཧཾ། སྙེང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་་ ཿ 
ཅཱུཾ་ལས་རང་ཞིད་རྱ་གན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ ༡ཨའཛིན་པ་སི་མསི་དཔོ་སིལ་གྲུང་གི ང་གིས་བཞུགས་པའི་ལྐོག་མར་ྲཱིཿ 







།ཅིང་རིགས་གསུམ་སྦྱིའི་ ཕྱུག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ཧུ་གཏུག སླར་ཡང་མྱག་རྒྱ་པདྨ་འདྲ་བ་སྩྱི་ཕོར་བཞག་ལ། ཨོཾ བླར་ཨཾ རླ 
'འདྲ་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྷི་ཇི་ ཏིན ནུ ཞེས་དང་། ཨགྱ་་རིགཔ་ཆ་ཁད་བ ནཱ་ལྕག་གཡས་སུ་ བཞག་ལི། 


ཤྲ 


པྱདྨ་འྲ་བ་ལྕག་ པར་བཞག་ལ། ཨོ་པ དྲ་ཨཊ་བྷི འེཾ་དྲི 


ཤི 
རག་མ མཆུད་པ་བཅང་བྱི་ཚུལ་སིདག། མགིན་པ། འི་ལམ དྲཔལ་བ་སྷཾ་བོ། ེརྣམསསུགཏུག་ཅིང་། 


ཡཿ | 
ཧཿ ར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་བུ་གང་བ། 
ས་པས ་རང་གི གསམས 














ལེ 


བརྗོད་། དེ་ནས་ཁྲེ་བེ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས། ཁྲཾ་བེའཾ་ཚོགས་དཔ ཏུ་མེད་པ པ་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ བདྲ་ 
མཧཱ་ཀྲེ་ངཱ་རཱ་ཛས་ པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ སྭ་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་ པ་མེ་ལཱར་འབར་བའི་ འེད། །མའཾ་ག་ འདོད་པའི ༽མུན་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་སཱ སྲཾ ཞསང རྗེའི འཇིགས་པ་ཐུམས་ཅུད་འཇོམས། །དཔའ བཾ་ཆེན་པེ པོ་དཔའ མཚན་ སྣག་ རྦུགས 














ཀྲོ་དྨ་ཆཱ་ཛཔ་ 





2 
༼ 
༼ 
ཟབ 
རོ 


༤༽ 
” 
པཔ 


གས་པར་བསརམ། 
ག་མ་རྣམས་བཅ 


རར 
༨ 
པཔ 
རས 
རེ 


ར་བ བྲིའ་ 
ཅུ 
གེགས་རྣམས་བ 
༨ 
སྭ བབ། བ་ས 


` 
ར་ 
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སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པ་མདུན་ཆི་ནམམ་ཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་མེས་ལ། རྩག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སཱིང་ག ར་བཞག་ལ།ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བླནྷ་ནཾ་ཀའེ་མི། ཆེས་རྩག་རྩ། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྫཾཔྲ་ཏཱིཛཾསཱཧཱ། ས་ལྷ་ུའི་ཡར་ཅས ་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ནི ཕྱེགས་ བཅུར་བའུགས ་པའི་སངསྐ་རྒྱས་༢ སྲས་བཅས་དང་། །ཅ །བྱང་སེམས ཉན་རང་ཆི་གེས ལ་བདུག་རུ ཚལ། དངོས་འ ་འཐོར་ 


ཡིད་སྦྲུལ མཆད་པ་ རྒྱ་མཆོས ་མཆེད། །བདག་གི་ སཱཾག་པ་བརྱིས་དང་ པ་དགིད་སཱལ་དང་། དང་། །དེ་ལ་ པཾ མི་རང་གྱུར་པ ་གང་མཆིས་པ། ། 
འཕགས་མཚཆེག་ཁྱཾད་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐེལ་ཞིང་འཆགས། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཀྱེ ཆོགས་ གཏེས ་ཟབ་པ ་དང་། །འགྲེ་དེན་མཛོད་པ་་ 
དེལས་གཞན་ལ་ཡང་། ། །རྟག་ཏུ་བདབ། ་ནི་ རྗེས་སུ་ པི ༢ང་ངོ་། །ཤྱེད་ཀྱིས ་འཇིགས ་མེད་འཁེར་ལེ་ བསྒར་བ་ལ། ལཾ །རྟག་ཏུཨཾ་བསྙེལ་ 


༧ 


༄༅། །ཆེས་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསེ° ལ། །ཇི་སཾད་འཁེར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་མ་སྙེང་བར། ། །དམ་པ་ཁྱཾདྱི་- སྩབས་མགེན་ལས་ 
གཞན་ཅི། །མུ་ངན་མ་འདའ་ནུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་བདུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ །གདེད་ 
ཞས་ཡིད་པའ ལ་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། །འགྲ་ ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིས་ ཤྲེབ༨ཤེག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཆྱ, ཌཱན་ལག་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་ནི། བྲ་མ་དཀྱོལ་འཁེར་ལྷ་ཆོགས་ཀུན། །བདག་ལ་དགེདས་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱསི་བས། །དུས་ནི་འདིནས་བཟུང་ནས་སུ། བུ ང་ཆུབ་སཱིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། བྱང་ཆུབ་བེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་གཾ་ 
ཏུ་བདག་གས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཙུལྟ་ལིས་སྨ་དང་གྲང་ས་བདག་གིས་བསབང་། །སངསྐྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱུན་ཏེ། ། །དཀེན་་ 


༽་ 


མཚེག་གསུམ་ནི་ཡུངས་མེ་སཾང་། ། །རྡཾ་ རི་རེགས་མཆེག་ལས་བྱང་བའེ། ར་རིལ་ད བུའི ཕྱག་རྒྱ་འཛྲིན། །སེབ་དཔེན་དག་ ་ 


ཀྱང་བཟུང་བར་བྱི། | །ཟིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ད མཆིག་སྟེ། ། ཧན ཞ་པྲནམ་བཞ་དུསྲ་དགྲའུ། ཉིནའེ་བཟིན་དྲུ་མཁས་ 
པས་སྦྱིན། །པདྨའི་རིགས་ཅན་དག་ པ་ཡ ། །ྱིདང་གསདབ་ ཟེཛི་གྲསས་གི། ། །དཆམ་ ་ཆིག་ས་སར་བཟཟུང་བར་བྱཙི། །ལས་ 


5༣ 


ཀྱི་རིགསུ་ཀྱི དམ་ཆེག་ ཏཱ། སེམ ་པ་ [ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག ་ནིད་དུ་བཟུང་བར་བྱསི། །མཆེད་པའི་ ལས་ཀྱངཅི་ 
ནུས་ བགྱུཾ། ། །སེམས ཧན་དེན་ྱིར་སྔོམ ་པ་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་ གེལ སྩེལ། །དབུགས་མ་ ཝཕྱིན་ རྣམས་དབུགུ་ 
དབུང་ཞིང་། སས་ཉྱ་ཨ་དག་འདེས་ལ་འགོད། ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་སེམ་པ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ ་དང་བདེ་བའི་ 


92 


།སྔུག་བསཱལ་དང་ ངྭ་སུག་ བསལ་གྱི་རྒྱ་ར 
ཧར ཆེགས སུང་གནིསད ༨་བྲ༨ ལ་བའི་བ 
མས་རང་བཞིན་གྱི་ གནས་སུག་ཤེགས་པ་ པར་ 


ཅཙར་འ 
འེ 
ེ་དས་སུ་ཨཱའ་ དེ་ དེ་དག་གི་མཐར་ཨ་ ལླ། ༠ 


༼ 
༣ 


= 


། འོད་དཔག་མེདདམར་ 


༡༡༣༡ ༩༡ 





དང་། གཡོན་པའི་སེར་མ་ནམས ལང རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀ ཀེ དབང་ཕ་གམ་ དཀར་མ། རོོ་ 
མ་སེར་མེ། རྡོ་རྗེམཚོན་ཆ་མ་ དམར་མེ། ། རྡོ་རྗེ་ཀླནམ་ ི་ོ ཟླཔའིཡ ༢ེ༥ཡབ་ བཟྱིསས་ནམསི 
ད་ ལིན་པ་ཆེས ་བརརྒྱན་པ། རང་རྟགས་ཤྱི་ཕྱ་གམཚན་དང་ ང་བཅས་པེ་པན་ཚུན་ལྔ་དད་ལུ་མོ་རམས་ཞལ་རྱོགས་° པར་ 
པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྔི་ཐལ་མེ་སྩར་ལ། ཨོཾ་ཨཨ་ཅྩཾ་ནྱ་ ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སྦར རྣུམ་པར་མཱར་ཨ་ཧུ་པ་བྱིའུ་སཿྦ་རཱམ་བླར་ཨརྨཱ་་ཁེས་་ 
བམམས་པ་ལན་གྲམ་སཱ་དང་ཅཅས་པ་ིང་གརྩངས་ ལ། ཨ་ཧྷནཱ་ཨནཱ་པ་བླའ་སརྦ་ང དྲམབཛོ་ནླནཱ བཛྲ རྨུ་ཐག ཅེས་བརྗོད། ་རྗེ་་ 
མྱ་རུས་བཅིངས་ལ་ ་ཨ་ཨ་ཏྲིངཱ་ བྲིར སྣི་ཟྭ་ལབཔ།ཁོ་མ་ བྱ་ལ་ཧྲིད་ཡ་མི་ཨ་རྡི་ 


0; 1 རུ ༡༣2 


ཤུ 
༩ ༡༡༨ 


༨ད་ 


སད 


ཆོ་ 

རཱ 
༨༤ 
6དྷ 


/3 
ཟར 
༅1 





འཁེར་ལོའ་ལི་བར་ཨ་ཆི་ ་མཐར། ཨོ་སྤར་བིད་སྲྤར་ ཨཱ་ཝ་རྭ་ང་ བི་ཤྭ་ར རྩན་ཧ་ཞ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་པའེ་ ལེ་སཱགས་ པྲེང་དཀའར་པེ་ 
གཡས སུ་འཁེར་བ་ ལས་འོད་འཕྲེས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ སྤྲཾབ་པ་སྩངས། ཟམ པར་སྩད་མཛད་ཀྱི་ ཀེག འཕཔར་ལ་བ ཀོད། 

༤ 
ཚུར་འདུས་ ཡངས་ས་ ༦ཅུན་པའ ལས། བདབ། ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀུན་རོག་ རྣམ་ རཔར་ རྭ་སྣངམ ཛད་སྩུ་མདེ་ག་ གངས་རིའི་ཕུར་ ཛཱ 


པ་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞ ཞི་དཀར་བ ་ཕེགས ་བཞིར་གཟིགས་ པ། ཙག་ གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཕྱག་ཆུས་ འཁེར་ལྭ་ཚིབས་བྱར རྒྱད་པ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པེ་ཆེའྱི་ཆུན་ཐམས་ཅདྲ་བིས་བྱཅན་པ། ད དར་དཀར་པོའི་སྣད་གཡགས་ དང་། སྨད་གཡོགས་ གསལ་བ། 
ཞི་བའི་གཟིབ བ། ༨ སངས་ཅན་ཞབས་ད རཾཾ་རྗེའི་ ེ་སྩིལ་ཀྲུང་ གིས བཞུགས་པ། དེཡང་ངན་སང་གི རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡངས སུ་སྩེང་ 


རྱ །བའི་ཏིང་ངེ་འེ ན་ལ་མཉུམ་ པར་ འརྲཾག་ བ ཞིན་པ་ ཉིམ་འདྲྭ་ཀྱི་རྐབ་ཡོལ་མངའ་ ་བ། དྭེ་ལར་ གསུལ་བའེ་ 
ཐུགས་ ཀར་རི་བོང་ འཛིན་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་གི་ད དབུས་སྭུ་ཅཱུ་ དཀར་པོས མཚན་པ ་ལས་ཁའོང་ཟེར་འཕྲེས་པའི་རང་བཞེནྱ་བེ་་ 
ར གནས ཧྲས བསྒིམས་ པ་དང་འདྲ་བའ་ ཡེ་ཤེས་ པཾ སྩྱན་དྲངས་ པར་མེས་ལ། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱི་མཛུབ་མེ་ལྕགས་གྱུ་ལྟར་ཊྱ བས་ལག་ངར་གཉིས ས་བླ་སལ་ཊ ཏེ་ ངཱ 


༤ 


ཛ  གུང་མེ་དང་མཐེ་བང་གཉིས་ཀྱི་སེ་གེལ་བརྡབ་ཅིང་རྗེ རྡོ་རྗེ་བསྫུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེས་ལ། བྲརྔ་སྭམྭ་ཛཾཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་རུར་ཅིང་། །བདུད་ 


སཱི་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷྔ། །དངོས་ནམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མའབེན་གུར་པའི། །བཅཾམ་ཝན་འ བཁེར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། །ཞེས་དང་། གདན་དབུལ་པར་མོས་ལ། པ་དླ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སཱཱཾ། འེས་བརྗོད། ཨོཾ་བྲར་ཨླངྷུཤ་ཛཾཿ ཨོ་ 





བཛ་པཱ་ཤྭཱཾ། ཨ་བུཛ་སཱ་བི། ཨོཾ་བཛྲཱ་ངེཧ༔ སྣ་མ་བ་ཞའ་དམྱརས་དབུག་ཅང། ཨཾ་བཛ་ཡྭ་ུཾ།ཞསྡ་གནྱ་ས་ིར 
འབྲེང་གི་བགེགས་བསད། ཨོཾ་སྤར་བེད་ཨ། ཨ་སྤར་བད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ བེད་དུ། ཨཾ་སྤ ཏྲུ་བཱ་ག་ཏ་ཨྔ་བཱ་ཆི་ཀ་ཏ་ས་མ ཡཤཱ་ཡ 

ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྒྲར། མྭཾ་ཧཱཾ་ཏཱཱ་དྡཱི་ཨཱཿ ལས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པར་རྱུན་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀླ་ཧཱུ། ཞེས་རྡོ་རེ་བས་བའི་ལས་ཆུས་ ་ 
བསུངས་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ པྨདྨའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་ཏེ་ངན་སོང་གྱོ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཞེསྩ་བ་བའི་ཏིང་ ངེ་་་ 
འཛིན་ལ་སྙེམས་པ ར་ཞུགས་ནས། ངན་སེང་གྱི་རུད་ལས རྣམ་པར་གྲཾཿཏ ལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་དང་། བ ས་བམ ང་པོའི་འཕྲེང་བ་ཆིད་ཀྱི་དྲཔལ་བ འི་མཛོད་སྤུ་ ནས བྱུང་དེས ་སྩོང་གསུམ་གྱི་ པཿ 


























༄༅། །སྙིང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ས། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསནསསསམུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེན་མངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ས་སེར་ཐེབ་ནས་རང་གགནས་ཐམས་ཅདང་ཀུན་ཏུ་ 
¦ སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆེད་པའི་སྨིན་སྣ་ཚོགས་རྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་སྙང་དུ་བསྐོར་བབྱས་ཏེ་མགེ་འ བས་་ 
:|ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྣཾང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེར་བུ་དྲིམ་མེ ད་པའི་སྙིང་དུ་འཁེད་དེ་འདི་སྐད་ ་ 
ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་་ 
བྩྱང་སནས། །བྱང་ཆུབ་སྩྱེད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེང་དུ་བརྗོད་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ། _ །མཆད་པ་ནི་སར་ལྐར་ཆྱིན་གྱས་བརུབས། 
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བསོད་ཞམས་ཞིང་དྭ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སཱང་ལ་རང་བ ཞིན་མེ ད་པའི་མཆེད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྣཾང་དབྱེར་མིད་་ | 
སེམས་ཀྱིས་འབྲུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྙང་གཉིས་མདྲ་ཐུགས་ཧྱིས་བཞེས་སྲ་གསལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱུུ 

་རྔ་མེ ླ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་རྫ་ས་མ་ཡེ་ནུ། ས་དང་། གེང་གི་མཆེད་ཡོན་ཚི གནས་སུ་ཞབས་བསལ། མེ་ཏོག བདུག་སྡེས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེ། 
ཨརྒྷཾགྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱེ། པུའྡེ། རྷུཔེ། ་ཝ༣ཱལོ་ཀེ །གྷནྡྷཾ། ནི་ཝི་རྱེ། ཤཔྟ་ཞེས་སྩྱར་ལ་མཆོད། བསྟེད་པ་ནི། དྲིལ་སྣབས་དང་བཅས་པས། འགྲོ་བ་རྒུ་ཝཱ་འཁེར་བའ་་ 
དགྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁེར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟྲིགསནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསཱཾལ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འརྔོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་མྱིར། །སེམས་ 







༄།། །ཅན་ཁམསན་བཞུགས་ཤིང་སྦོད་ཚྩུར་གྱང་། །ཆགས་པསམ་གེས་པདྨ་ལྟུར་དག་པ། །འདེད་ཆགྲུ་ 
དག་པའ་བདག་ཞད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སེམས་ཧན་བཀྲེན་པ་ཚེས་ཁྱི་ཕེངས་རྱར་པ། །མ་འག་འཐྲབས་པེའ་ནང་དུ་སེང་བ་ 
4 རྣམས། ༈འཕགས་པའི་ནེར་བདུན་དག་གྲུ་ཚེམ་མཛད་པ། །ཡེཤེས་སྒྲོན་མི་ཁྱིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭཾ། །སེམས་ཅན་ 
།འཁེར་བའྱིར་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤཤེས་རབ་གུར་བཞག་ནས། །ཁཞེ་བ་རན་ཆེ ནྭ་ཀླེང་དུ་སྱིལ་མཛད 
པུ ༈ ཀུནྭ་གི་དེད་དཔེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅ ན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་ནུབ་པ་ལ། །དམ་ཆེས་བདུད་ར་འཟམ་ 
པས་སྒྲེལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྣེར་མཛད་པ། །གསུང་ག¡ངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 


ལེ རང་གི ཐུགས ་ཀར་ཟླུ་བའི་ གདན་འ ན་ལ་ཤཱུ་ གི མཐར་གཱཾང་པོ་ ་དང་ དེའི་མཐར་རུ་རིག་ གི་སྔགས་ཀྱ ཀྱེས་ བསྣེའ་བལས་ 
འོད་འཕྲེས། སེམས་ ཅན་ཐྲམས་ཅདྱ་ཧཱ་དྲེན་ བྱེས་ཚུར་འདུས་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ ཟིམ་ཞིང་འཁེད་པེར་སུར་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། ¬. 
ཨོཾ་སར་བིད་སར་ཨཱ་ཝ་ར་ང་ བི་ཤེ་ དྱ་ན་ཧན་ཤཱཾ་ ཕྱཊ། ཅི ཉེས་བླཟའ། །སར་ཡང་། ཨོན་མེ་ མྭ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་སརྦ བོ་དུག་ཏེ་པ་རིླེ་ད ནྲ 
།ཨོཾ་བདེ་ བདེ་ལེགས ༨ སྱུ་ར་རཅིག ཀུན་རིག་ གིས ་སྣཾ ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྩེང་ལ་ བསྣུན། བཅོམ་ ལྡན་འདས པདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོ་ བས་པའི་ ཇ 
རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ་ ཨྲརཏེསྦས་ཀཱ་བླན་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། ཨམ་འྷོ་ད་ཞེཤྭོ་དནེ་སར་དཱ་པ་བི་ཧྨེད་ནེ་ ་ཤརྡེ་བིླད་སཐ་ཀྲམ་ཨཱ་ 


སབ་ས ངན་སོང་ཐམས་ ཐད་ཕྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ། པྱ་ཕག་འཚལ་ ལོ དི་སྟ་སྟེ། ་ ཐམ །ཅེད་སྱོང་ལོངས་ྣ རྣམ་ པར་སྩེངས། དག་པ་ཌྣམ་པར་དག་ །ཕེ་ལསྱ་འི་ ཀ་སྡེ པ་ཐམས་ཅང་ར༣ལ 






















།ཝ་ན་ང་བི་བྭཾ་ད་ནྲ་སྭ་དཱ། ཞེས་ཅི་རིགས ས་བླ་འོ། །དེ་དག་ནི་བདག་གྱི་ནལ་འབྱོར་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པའོ།། ༈ །དེ་ནས་བུམ་ 
¬ 


པ་བཏས་སུ སུལ་ རྩེས་ བདུབ། །པར་སྩེང་ ང་བའི་ཆེད་དུ་ གཞ ་ཚུགས་སྭཱ་ཊཱ དཱ ཡུངས་ཀ སས ་ཐྲབ། ། བཅུད་ཀྱེས ་སུམ་ གཉིས་ བཀང་བ ་མགུལ་ཆིངས་ ཁ རྒྱན་ དང་ལཱན་པ་ བཙོ་ བུམ་གྱི་ ཧེང དུྣམ་ 
/1 


4 རྒྱལ་ཆེན་པེའ ལིདུང་ཆེས་དྲི་ དྲེས་བཀང་བ་བཞག་ངེའི འི་སྙེང་དུ་གཟུངས་ ཐག་རྔོ་རྗེས་ སས་པ་བཞུག་ལ། བུམ་པ་གཞིས་བསངས་ གཟྲི་ ིན་བྱ་ཡེད་སྱངས་ལ། ང་པའི་ ངང་ལས་ པད་ཟླའི་་ 


གདན་ལ་བཱ་བཱ་ལས 'བྱུང་བའི་ ཐུམ་པ་ གཉིས་ དཀར་པེ་ལྟེ་བ་ཆེ་བ '(ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ཁ་ བ་གཡེལ་བ་མཆུ་འྱང་བ། 
ཝྔརྗས ས་ཀྱི་གཾས སྭ་ཉིས་མགུལ་ བཅིངས་ཤིང་དཔག་ བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ ་བཅུད་བཟང་པེས་ ཡངས་སུ་གང་བའི་བུམ་ 


པ་གཉས སྱ་ཀི་ མྱ་ཆལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྭབས་ས མཱཚན་ཨ་སེང་ཨ་ལས་ ཞེས་པ་ནས་ རྒྱབ་ཡོལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། 










འེ 





།སམ་ཡ་སྟཾ་བཛྲཌཾཏྣིམ་ཊཱ། སྦྤར་བ བདད ར་བ 


 །ཨོཾ་སརྦ་བཾད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་རྭང་ དྲ གི་ཝང ཡ་ཧྭཾ། སེ ཞེས་པ་ 
༼/ ནས་ཨ་ཧེ་ཁར་གང་རཱར་ལས་སྟེངཔེའི་གནས་སུ་ ཅ་ཨ་སྣན་བད་ཊཱཱ། ཞ དང་། །ཨ་སྤརྦ་བད་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སཟ་བིད་ཨཱཿ ཞེས་དུང་། ཨོཾ་ས 


༤ 
ལལ་མ་ 


 བིད་་ཏྲཊ་ཅེས་དང། སུར་ཏྭ་སཾ། ༢ བོ འདོན་པ་བྱསར་ལྱ་ཐའོ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། (ཨོཾ་སྭརྦ་བིད་ཨོཾ། མསོ་སྤུར་བིད་ 
ཨབླུད་ཨྭ་ཊེ་ཁྱུར་ཨ ཨོ། ་ྡོ ཐི ཨླབ་ཨྔ་བིཁྱིན། ཨོཾ་ཨི 3 ཨོ་ 


ལྕའ་དབང་བསླུར་བས རིགས་ 













༢༨༩༡ ༨ 


བསམ་མི །འདེར་རིགས་ལྔ ད་རྡོ་རེ གཉེད་སྦྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་འཆེལ། དེ་ནས་སླར་ལྕར་མཆེད་པ། ཨིཨ་ིས་རླབས་ལ་ཆུགཉིས་ཞེར་སྱོད་རལ་མེས་བྱངམཆོད་ལ། གླིང་ 
བཞི་སྲཾད་གསུམ་འཇིག་རྟེནན། བདག་བས་བཟུང་དངམ་བཟུང་བ འ། །མཚེད་ཡེན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། ། །མས་བླས་་ 
བདག་གིས་ཡེངས་བཟླུང་སྭེ། །ཡུམ་པའྱི་ཝ་ཆོགས་མཆོད་ཚིར ར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བངག་ལ་མཆོག་དྭགེས་མཛོད། །ཨ་ཿ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནྫོ་པྲ་ཏྲིཧཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ ོསས་་བརེ།། ཅ་ལ །དེནས་དྲིལ་སྣབས་དང་བཅས་པའི་བསྙེད་པ་ནི། 
སྣང་སྟང་རྡོརྗེ་ནམམ་ཁའི་དབྱིངས། །ཆེས་དིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ུག་འཆུ་སྔནས་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛེན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། ། །མེ་ལེང་ཡེ་ས་རོ་ འི་སཱུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱགྱ་ཆ་མཛད། ། 
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བར་བྫུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེ་ ་ཚོགས་ལས གྲུབ་ཿ པའི་གཞལ་ཡས །བང་གུ་ བཞི་སླེ་བ བཞི་པ། མྱི་ནས་སཱ སེ་སེར་ དམར་ལྗང་ད་ཀར་; 


བའི་་རྩི་ག་པ་རཾམ་པ་ལཱའི འསང དུ་ཕ་གཱ་ལི་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྨན་དུམས་སྨས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གསར ཙཱ་སརགས་བཞེ་ 


ལ་བཏགས་པའི་མུ་ཏིག་གཱི་དདགལ་ཕེད་པ་འྱཕུང་བ། དེའི་སྙིང་དུ་བྭ་ཀུ་ལི་སྔན་པ་ལ་ར རིལ་བ་དཀར་པ་མགྲོ་བུར་དུ་བསྟེན་ 
༤ ༤༽ 


པ་ལྟ་བུས་སྦཱས་པའ སཱཾང་དུཔ དྲ དྲ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ ཡབ་དང་བཅ ཅས་པའྲི་ཕི་རེལ་ ཏུ་ འདོད་པ ཡེན་གྱོ' 'སྣམ་ བུ་ 
དམར་པ་ལ་ གཞས་ པའེ ་ལཱ་མེ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱེས ས་མཆེད་ཚུས་ འཛིན་ པས མཚངདང་པ། སྒ་བ (ཞིར་ཀ་བ་ བཞི ་བཞིས་ བཏེགས་པའི་ 
ཅུ་བབས སྣམ་བུ ་བ་བྱད ཧུ་གཅིག་ དང་ལྡན་ པའ་ ལྭེ་སིང་དུ་ ཆེས་འ ཟཁེརྭ་གྱི་གཡས་ ག།ཡེན་དུ་རི་དྭགས་ བརས་ བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས ་བཏེུགས་ པའི་སྣེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་བཞི་མག་མང་རེས་སུ་ བྲིས: པའི་དྭབུས་ཟུར་བུན 
་རྡོ་རྗེ་ནེར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་ཏེག་གིས ་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ ཁང་ཕ་མའཾ འི་ནང་དུ་དེའི་ཊཾ ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དངོམ་ཤམ 


ཤཱ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གུ གུ་བཞཾསྒེ་བ བཞི་པ། ། རྟ་བབས ས་མེད་པ ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཛ རྫོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞལ་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ ཡེཤེསྭ་ཀི ཀྱོ མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 


7 རི 


ཡས་ཁང་ཕྱི་ ནང་གཉཞིས ལྡན་གྱི་ཛྱཾ ལེ་རེལ་ཏུ་ ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ ་པྒྒ་དང་རྡོ་ཌྗེ ང་རྡོ་རཱ་འ་ར་བ་དེ དེ 


བསྐེར་བའི་གཞལ་ ཡས་ །བང་ག་ དི སེདངའགི་གིས་གཞི་བ ཐམས་ ས་ཅད་ཤར་ཝཱ། ལྷི་སེར། ཧྒུང་ དམར། ཅུ 
པའི་དབུས་སཱ་ 
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མཚམས་ བཞིར་ཟླ་ བའི་ གདན་ལྭ་ཅུ ་ལས་ འཁེར་ལོ་ཙཱུ ་གིས་མཚན་པ། ཏྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྷྲ་གི་ ་གིས '་མཚན་པ། ཟླ ཧྲི ལ་ས པྨ་དྤཱིཿས་ 
མཚན་པ། ཨཱཿལས་ྭངལ་ ཨཱཿ མཆན་ པྲ་ནམས་ལས དཔ་གྲཏ་མོད་པའི་ འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཡོངས་སུུ་གུར ར་པ་ལས་ 


ཤུརྦ་ཆརྭ་སཱན་ས་དཀརམི་གཡས་རུཧཱ་ིསྭ་སུས་པའི་འཁོར་ལེ་འཛ ངཛིན་པ། ལྕེ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་ སྔེན་མེ་གཡས་རྡོ་རྗེའཛིན་ = ཅུ 


པ༈ ཆནུབ་བྱོང་དུ་གེཾས དཀར་མེ་ དམརཾམེ་ གསཡས་ པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ དྲུསལ་མེ་ཝཱང་ གུ་གཡས་ཨཱཏྟུལ 'འཛིན་ པ། ༼ 
བཾ ༡ གཡོན་གདན་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་བཞུགས་པ། དེའིི་པི་རོལྭ་ཏུ་འཁེར་ལོ་ སྔན་ཛེ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ ་པང་ ཟླའི་གདན་དང་ 


# 


བཅས་པ། ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྩུ་གིས་མཚན་པ། ཛཿལས་ལྕ་གས་ཀྱུ་ཇཿས་མཆན་པ། ཙྭ༔ལས་མདའ་ 
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༤ 
གསུམ་པ་ལ་རྡེ་རྗེཆགས་པ་དམར ར་པ་རྡེ་རྗེ་དང་ཨུཏྷཱ་ལས་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི ་བའ་དུ་འགྲེངས་་ 


།གཞུ་ཧེ༔ས་མཚན་པ། དྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྫུས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འེད་ 
ཡོངས་སུ་རུར་པ་ལས ་རྩེབས་ དང་པོ 
ན་ཅིང་། ། གཡེན་དྲིལ་བུ་ ཀུ ར་བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱྱ ཀྱེ་ལྕགས་ཀྱ་་ 


༣ ༨༨ 


་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེ་གསཔ ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ གཉིས ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔེ་པ་ གཉིས བཟུར་ནས་ ལེགས་ས་རི། པཾ་སྩན་པ། ལྔེའརྩ་བས་ 
ལས 


¬ 


རིན་ང ཆེ་ཏཱ་གིས་མཚན་པ། ཆ་ལས་ཅི་མྱ་རེས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཟྫཾསེ་མ་ཚན་པ། ཧཱལས་ 
རཾ 


ལ་རྡོ་རྗེ་ར སེམས ་དཔའ་ དཀར་པ་ །གཡས་ པའི་སེར་མ་ ་གསུམ་ སྒྲིང་བའི་ 
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བྭ་ཤུསཿ མཚན་པ། དྲེ་རྣམས ལས་དཔབ། མེད་པའི འི་འད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེངས སུ་རྩྱར་པ ་ལས་རྩིབས་ ངདང་པ་ 
ལཾ ྡོ་རྗེ་ིན་ཆེན་ སེར་པ་ གཡུས ་རིན་པོཿ ཆེ་ དཔལ ་བར་འཇྲོག ཅིང་གཡེན་དྲི དྲེལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ་རྔེ རྡོརྗེ་གཟི་ 
བཟི་བ གཡས ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁེར་རོ་རྗེས་མཚན་པ འ འཛིན་ཅིང་ གཡེན་གདན་ལ་ བརྟེན་པ། གསུམ པ་ལརྡོ་རེ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྔེན་པེ་ བ།ཡས། ནེར་བུའི་ ཏག་གིས་སྦས་པའི་རྒྱ ཟྱ་ཆལ་མཚན་ཕྲག་པ་ གཡོན་དུ་ དུ་སྒེང་ཞིང་གཡན་གདན་ལ་བརེན་ 
པཾ བཞི་པ་ཊ ་ལ རྡོ་རྗི་བཞད་པ་ད། དཀར་པ་གཡས་སེའི་ཕྲེར་བ་ཁ་ འགྲན ་གཡས་སྲ་ ་འཛིན་ཅི་ ང་གཡོན་གདན་ལ ་བརྟེནཔ། 
ནུབ་ཀྱི་རྩིབས བཞི་ལ་ཧྲཱིཿལས ་པདྨ་དྲཱིཿས་མཚན་པ། རྷཾ་ལས རལ་གྲི་ རིས་མཚན་པ། ཀླུ་ལས་འཁེར་ལོ་ཀྲུ་གེས་མཚན་པ། 


















་གིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འི་འདད་ཟེར་འཕྲེས། ཡངས་སྱུ་ཧུར ་པ་ལས 
རིབས་དང་བ་ྲོ་ེ་ལབ ་རཱ ཆོགས་མདོག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛེན་པ། གཉིས་པ་ལ་རྡེ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་་ 
པྱ་ཕུག་གཉིས་ཨཱི་རཱོ་རྗིའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྩིན་ནཱག་པོ་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཆེ་ 
བཞུལྦ་གྱི་ག་གཉིས་ས་འཛིན་པ། བཞི་པ་ལ་ རྡོརེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པྱ་པུག་གཅིས་འྱི་རྡོ་རེཅེ་ལཱ་པ་གཅི ནེས་འཆར་བའ་ཚུ° ལ་དུ་ 


འཛིན་པ། ། དྲེ་ནྲམས་རྱཾ གྭ་བཞིར་པད་ཟླུའི་གདན་ལ། ཤཱུཾ་ལས་རྡེ རྡོརྗེ་ནཱུ་གིས་མཚན་པ། ཏཱི་ལས་ པེང་བྭ་ཏཱ་གིས་མཚནཔ། 
ཧཱིཿལས་པི་ལང་ྷཱིཿ ཉས་མཚན་པ། | 'ཨཿལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས། 


འེ 









{/ 
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སེར ར་མ་ཕྱག་གཞིས་གཡེན་མེ་ཏོག་གི་སྣེད་འ ཛེན་ཅིང་གཡས་པས་ཆར་འབེབས་པ པ། ཞུབ་བྱང་དུ་མ སེ 


ང་དྲུས བར་རམ་དར་ལ་སྲ་ཕ 
རར ¬ ༩. ༧  .༽ ཅོ 
( གཉིས མར་མེའི་ཀེང་བུ་འདོགས་པ། བྱང་ཤར་་ དྲུ་ཟུག་ པ་མ་སཱ་ཆོགས་མདོག་ ག།ཡོན་དྲིའི་དུང་ལེར་འཇིན་ཅིང་གཡས་པས 
འཇུགུ་པར་མཛད་པ། ང་གི་སྒྲེ་བཞིར་པར་ཟླུའི་གདན་ ལ་ཛཾཿ ལས་རྡེ རེ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ་ཛཿས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ 
ཧཱིཾ་གས་མཚ ཚན་པ། པཾ་ལས་རྡ་རྗེ་ཝ་གས་སྦྲིག ་བ་རིས་མཚན་པ པ། ཅཿལས་རྡ་རེ་དྲལ་བུ་ཛཿས་མ ཆན་པ། དྲེ་ནམས་ལས་ 
དཔ་གངུམེད་པའི་འད་ཟེར་འཕྲུས། ཡངས་སྭཙར་པ ལས་ཤར་སྲེར་རྡོ་རེ་ལུ་གས་ ཀྱུ་ད་ཀར་པེ་ཕྱག་ག ཞེས ས་རྔ་རྗེས་མཚན་་ 


པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འ ཛོན་པ། ལྕེ་སེར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སར་ པ་ཕྱག་གཉིས་རྡ་རེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཛེན་པ 


༣ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ སྦྲིག་ དམར་པ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་༢ སྦྲཾག་འཛིན་པ། བྱང་སྒེར་རྔོ་ 
དྲིལ་བུ་སཱ་ཚོགས་མདྲོག་གཾཡེས་རྡོ རྗི་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གད ན་ལ་བརྟེན་པ། སྤན་མ་ནས་འབེབ བས་པའི་ 
བར་བམས་ཅདྱ་ཀུང་རིན་པེ་ཆེས་ བྱ་ཉན་པ། སེམས་དཔའི་ སྩིལ་ཀླུ ཀྱུང་གིས་ བཞུགས་པ། ཟླ་ བུ་བ་འོདྱ་ཀྱིསྱ་ཆུབ་ཡོལ དངལ 

རྩ་སུར། ཅ་བབས་ད་ ང་ལྡན་པའི་ ཟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ལཱ་སྣམ ནང་མའི་ པད་ཟའིགདན་ལ་ རྡོ་ཇེ་དང་རིན་ པོ་ཆཾ་དང་པ ང་པྱདྨ་དང་ 


༤༨ ༨༣ 


སར 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀལ་ བཱ་དྲ་འི་མིང་ཡིག་དང་པེ་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་རྲེ 


སུ་རྩར་པ་ལས་ཤར་དྭུ་བམས་པ པ། མཐྲོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲིན། མྱ་དན་དང་མུན་འཇེམས་བཞི་ 


ལྐ ༧ 


པཿ 


༡༠༤༤ 


༽ 
༽ 


ན་ 


རི 


འཕྲེས། ཡོངས་ 
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ར --_. ༤༽ -_ ༣༡. ་༽ོ -༽ ~- ༣༩ . . -ར=,-༽༥ ¬. ༤ ༣ ་༽ ༽༼༽ -- 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷེར་སཱཾས་ཀྱ་གླང་པེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏག་བཞི་སེར་པ་རིན་པ་ཆེ་དང་ 
= ༧ = ༤༽ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འེད་དཔག་མེད། ཟླ་འེད། བཟང་སྙཾང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་ དམར་པེ་པྨདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོན་པ། 
-=--2༼.༽.„༨༽- .༽77 ཱ .བ༽ ༽༡༽ ༨ "> ༡ - ¬ 2. ༨ = 2 ~ ¬ རོ .~༽.> =. 
ཟུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སཱིང་པ། བྲཾ་གྲོསམི་ཟད་པ། སབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པེ་བཞི་སྣ་ཚོགས་མདེག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང ཕེ 
. -- ~ ༥༤༤ ༡“ ˆ ༡༢ཀ༽ ༡༤༤ ˆ ༡༤༤ ༡ * - ` - 2 ༽7 ° - -= (ྲ ༡- ˆ ༨༥ - .{ ལྔསསས། 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ད དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ནནྷ་བིས་བྱ་ཧན་པ། ཞ བས་སེམས་དཔའི་ སྩིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས 
༤༨ ༨ ༨ 
པཿ ལྷ་སྣམ་བར་མའེ་པད་ཟུའ་ གདན་ལ་འ འཁར་བས་ལ་བྱད དྲུག་ཤྲ་བ ་ཀའི་མིང་ཡོ། ཡུགདང ང་པེ་ཐེག་ལེས་བྱ་རན་པ་ལས་དཔག་ 
༽ = -- 5 -- - ¬ ~ སྐ ༡༤ བ་ས ~་ དུ་ དམ ༄འ་ ¬ ¬ ¬ .༤༨. ། 
ཏུམད་པའི་འདྲ་ཟེར་འཕྲེ་ས། ཡེངས་སུ་རྩུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ད འ་བེ་མྨ་གཅན་འཇཛོན། ཤཱའའ་བུ། མབུ་འགལྦ་ཆཚུ་བུ། 















ཿ -„,, ༨ོ་ར་ - -༨, =- 
༦། འབྱོར། འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ། ; ཨཱཾ ནུབ་ཏུ་ཉྭེ་བར་འཁེར། རྟབྱུལ། བ་ལང་བདག 
ཀུན་དགའ་བོ། བྱར་དུ་མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པེ། འེད་སྲུངས མས་ཀྱང་སྲུ་ཚོགས་པ། པོ་ཏི་ཝཱང་བཟེད་འཁར་ 
' གས འཇན་པ། ཆས་གས་དུང་༔ བྱ་ཙོན་པ། ལཱ་སྣམ་ཕྱི་མ་ལ་པད་ཟླུའི་གདན་ལེ་འཁར་གསུལ་བྱབ་གཉིས་པཅེ་ཀའི 
་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་༢ །འེ་ འད་ཟེར་འཕྲོས། ཡཾངས་ས ུ་ཙུར་པ་ལ ་ལ་ས་བར་ད་ དུ་གདུང་བ་སལ་ 
བཱ སཱང་བ་བྱཅེ རྩེགས་པ། ལྗེར་དཔའ་བེ་འདུལ་ ། ཤིས་འབ་མྱ་སིགས་ཆེན། ནུབ་ ཏུ་སྨཱ་བའི་སྒྲ་གཅན། བསྲེར་ 


བུ། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེར་སྙོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཤར་ལྷཾར་འ ཇིགས་པ་མེད་པ། ལོ་ན ཏུ་རི་བྱ་རལ། ནུབྱ་བུང་་ 
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༣༡ ¬, - ༽= ,. ༽་མང་བ ཟེད་དང་འ ར་བ ¬` 
ད་ཕྲིང་མོ ས་སླུ་མདགམ་ངས་པ། རྱགན་ཚྷུ་ ཀྱིལ་ལའརྩ་ཕིམའི་སྣ་་ 
་ཆེན་འཇེམས་པ། ཤབྱང་ཤར་དུ་ དངུད བཟོག ང་ཟ དང་བཅུབ་པ། ༄ྱླས།་ ༦༥འགེ་ 
-༽༼༨༽. ¬ ས་བས་དྲའང་སྲྲ་བ།ཟུ ཤབ - ༨ 
ཏད་འཇན་པ། ༄༄ལྲ བཱ བྱ ་དྲུག་ ¬ ༨ ཡས 
བཞ་པདྨ་ཐུའ་གདན་ལ། རྡེར་འ་བགས་ཿ ྱི་ཡག་མཚན་བྱ ཤཟླིས་བེ་བའཇིག་ཆྡེན་གྲསམ ཅྣད། ག 
ལས་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་འོད ་འཕྲེས། མེེས་སྱུ་ཧརཔ་བས་གརྱ་ ལ་སར་བ་འིསཆི་གྲསམ 
༡ ད་པར འབཕ་ར ་སྲཱ ༨ ' 
ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་འོད་ཟེ་ སྭ་ཀྲི་བ མེ། རྩུའཏདས་ཀྱཱི་ུགས་བྱ་མ། ༡ „ཧེ ཟུ 
སུ་བདུད་རི་འཁིལ་བ། གཡན་དྲ་དུས་ཀྱི་སྲན་ གུ 
༽ :༣༼ 
འདུལ། གས་ས་དབུག་སུན་ཅ 








༨ 


བ་བོ་འ འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། གཡུས་སྭ་མི་གཡ་བ། གཡན་དུ་དུས་ཏི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ 


=÷ 


ཏི 





ལྕགས་སྲག་མྲ། །བབ་་ི་ འཇེག་ཆྲེན་གསུར ་འཇིགས། གམས་སྭུ་རཱྭསཧྲིན། གཡོན་དུ་ ་དུས་ཀི་ ཊི་གཞོད་སྦྱོན་ 

རྒྱབ་ཏྭ་དུསྱ་ཁྱ་དྲལ་ སུས་བམས། ཅ༠༽ྩངང་ྲེ སྭ་ [་མད་གྲམ ་ངེས་ པ། དྲུ དང་ཕྱབ། རམྲྤའ ཟཡསཔགཡས ངཔ་ཐམས་ཅང་་ 

ཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་ ་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱེམ གེ་ཟྲེད་ཤས་ གང་བ་ངང་མ་དུངས ་པའྱི་རྒྱ་མ་དྲངས་ ཏེ་ཞལ་དུ་ 

་བ། ཟུལ་དངམི་ ྱིནན་སིས་ ་བྱཧུན་པ། ཅུགྲ་ལུགས་ཅུ་ ཀས སྭ་སྨུད་དཀྲིས་པ་གཡོན ྱར་གིས་གབས་ིས 
ཞགས་པ། རོ 









ལཱ པ་རྣམས དང་། 
བརྔཔ་མེན་སྔནམས་དང ་ འལ 
པལ་སོགས་པ་འཇག་ཅྲེན་པའྲ་ལ་བྲམས་ 
སཱ་ཆོགས་པ་ དང་བཅས་པ། ལྷ 
པཾ ཐུགས་ ཀའྱཧཱ་ ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས སསར 


ང་མ 

ཀྲབ 
ས་ས 
་པ 


།དང་ཤི་ ང་གི་ ལྦ 





ཞི། གཙང་རིགས་ཀྱི ་དཔལ་མ གེན་བདྲུནྲ་དྲ་ཅཱ་ | 
དང་བཅས་པ ། དག་པ པཆུང་མ དང་བཅས པ། 

བཞིའི་ལྕ་དང་། ལློ་ཟུ་ཞག་དུས་ ཤཀྱེ་བདག་ 
ང་གི ཕྱག་མཚན འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་ 


རས 
་ལ་རང་ར་ 
ར་ཨཱཿ དམར་པ། ཐུགས་ཀར འཱཾ་སཱན 


༄༅། །དང་བཅྲེན་པར་བཅས་པ་ལ། སངས་་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི ཆོགས ་དཔག་ ཏུ་མེད་པས་་ 


བསྙེར་བ མདུན་གྱི ཞར མཁའ་སྦཱན་དྲངས་ པར་མེས་ལ། རྡ་རི་ཁུ་ཚུར་གཞོས་ཀྱི ཀྱི་མཛུཊ་མོ་ པོ་ལྕགས ཅུ ལྟར་བྩས་ལ་ ལག་ངར་གཉིས་བསྣལ་ ཏེ་གུང་ཨ་ དང་མཐྲེ་བོང་ 
ཧཿ གཉིས་ཨྱིས་སེ་གེལ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣུ་བའོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟླས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རཾ (ལུས་སེམས་ཅན་ཀུ ཀུན་བ ་མག གནྱཾ་སུར་ཅིང་། །བདུད་སཱི་་ 
7: དྲ པུང་བཅས ་མཾ་ ཟད་འ འཇེམས་མཛད་ལྔ། །དངེསྒ་རམས་མ་ལས ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་རྒྱར་པའི། བཅམ ་ལྔན་ འཁེར་བྱངས་ ་ 
གནས་འ ་འདེར་གཤེགས་སྲུ་གསལ། །བཙེམ་ ལྡན་བསྐལ ལ་པ་གྲངས་མེད་དྲུ་མའུ། ༽འགྲེ་ལ་བཅྩེ བཅེ ཿཕྱིར་བྲུགས ་རྗེས ཞྣ་མ་སྦྱེང་ 


ཞིང་། ༈སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགེངས་པ་ཡེངས་རྫ རྫོབས་པ། ླིད་བ་ཞེར ར་སདྐོན་མཛད་དུས་ ་འདིར་ལགསན། ། དྱེ་ཕའི་ 


ཆས་དབྱིངས་ལེ་བྲང་ བུ སུནྭ་གུབ་ཞུས། །རྔ་ རྡུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས ་སྣཚོགས ་སན་མཛ ཛདྱ་ཧིང་། 
།ཡེངས དགུ་ ཁའ དང་བཅས་ པ་ཏེ་ བ།ཤིགས་སུ་ ་སུ་གསལ། 


།མཐའ ཟ་ཡས་སེམས་ཅན ཆོགས་ 
།ཆེས རྣམས: ་ཀུན་ཆི་དབ ང་ཕྱུག་གཙཾ།། 


-¬ - - - 
ཏུ་ལཾགས་བྱས་གཟུགས 


བརྣན་ན། ཅིའ་གས་འདི་བ་གས་བསའ་ །འདིར་ནི་གྲཟུགས་དང་ལྔན་ཅིག་ཏུ། །འགེ་བའི་དོན་དུ་་ 


བཙོམ་གཟུར་གི ཟོག་ཁྲད་ཞིང་། །ནི་མ་ལས་ལྡག་གཟྲི་བྗེ ཆིད་ཆེ། །དད་པས་སྙུན་ནི་དང་བར་བྱཙྲི། །ཞི་ཞིདྲ་བུགས་རྗེ་ & 
ཆྭ་ལུནཔ། །ནུལ་ཞིང་བསམ་གཏནས་ལ་བླ་འུགས། །ཆེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་དྲལ་བ། ། །ཀླུནཏུ་མ་བཟདྲ་རས་པར་་ 
ལྡན ༈ཚུར་སྣེན་ཚུར་སྦཾན་ཞི་བདག་ལྔ། །ཐུབ་པའི་སྙེས་མཚཾག་ཐམས་ཅད་མཁྱིན། ། །ཤིན་ 


ལུ 











།བཞུགས ནས་ ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆེག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསལ ། 
བཾ་ཧེཿ མངཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀཱ་ཨྤ་ཀ་ཨ་རཱ་ཧ། ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཅཅམ་ལྡན་འདིར་ནི་ཡྱན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་་་ 

: བསད་ན ཞམས་སྐལ་བརྡ་ལན། ' །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགེངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་ 

'བར་གཤེགས་སེ བཅོམ་ ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེུགས་འདིར་ནིབཞུགས་སུ་གསེལ། ། །བདག་གི་མཆཾད་ཡེན་བཞེ་སནས་ ་ 

_ ཀྱང་ར ༈འདི་ཉིད་རུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཨ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ག་གཉ་ས་མ་ཡེ་སཱ་དྷཱ། ཞེས་པས་མཆེད་ཡིན་དབུལ། ! ཇི་ལྟར་་ 
བལྟམས་པཙམ་ཆྱཾས་ནི །ལྷ་རྣམས་རྱིས་ནི་ཁྲུས་གསེལ་ལྟེན། །ལྷ་ཡཾ་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་་ 







༦༤༽ ༽ ༨ ° ༄.༨༽ „¬ ¬>=.-.5ཚ. =, .. 
བཀའོ ༈ཨོཾ་སུར་ ཏྲ་བཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷེ་ ཁེ་ཀ་ཏ་ས མྨཱ་ཡྭཱ་ཡི་ཙཱཾ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ ཐུགས་བརྩེའ་ཕྱའུ། །ཉིད་རྱ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡེས་ནི། །རི་སཾད་མཆོད་ རང བདག བརྱིད་ན། ¡དེ་སད་བཅོམ་འ ་ལྡན་བཞུགྲས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་སྭ། ཞེས་པ པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྡ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཉེར་སྩྱཾད་སེགས་རྱིས་མཆོད་ནས། མོ བརྲ་ཨྭླང་ཤ་ཛྔཿ ཨོཾ་བོ་པཱཤྭཱ། 
ཨོཾ་བརྲ་སྔཾ་ཊུ་བཾ། ཨོཾ སོ་པཛ་ རྷ་རྣརི་ཧེཿ ཆེས་སྡེ་བ བཞིའི་དམྱ་རུས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཐསནས། ཨོཾ་བཛྲ མླ་ཛཱུ། དི་གཅད་ིན་ཙི་ལས་ 
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དམིགས་ཏེ། །ཨོ་བརྡཾ་ ཛྭཾཤཱ ཞེས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སེ་སེའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་ཞིང་ངག་ཏུ་ལྷ་སེ་སེའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། །གསུམ་པ་ལསརྱུ་ 


ཧེ -༤ ¬ ་༢ཀ༡¬-¬=-ད རི་བ --་༨། བར ོ་ཆེ་ལེ་ ->༈ ~་5༨བ པར་བསྔམ་ ¬-.==-ད༡-་- 2 >-- 
ནཾ ལྕ་ཐསས ཅདྲྱཀ་ཐུགས་ཀར་ཟླ བའ་སྙཾང་དུ་སཱ་ཚགས དརྔའ མཚན་པར་ཚྱུར་ པར་བསམ་ལ། གར་དང་ གླུ་དང་ར་དང་ཟླས །། 





གཡེན་པ རྡོརེ་ཁཱ་ཚུར་སཱིང་གར་བཀན་ཏེ ཏེ་བཞག་ པའི་སྟེང་དུ་གསས་ པ་ཁ་བུབ་ཏུ་ བཞུག་པེ། ཡང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཆུར་ 
བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་འགེངས་པ་ ལྟར་བྱས་ནས་མདའ་ འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྱེད་པ་ནི་ཆགས་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ག 
མཐེབ་ ཐེབ་མཛུབ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་སེ་གེལ་བརྡེབ་པ་ལེགས ་སཾ་སྩིན་པའི་ ཚུལ་ནི་ལེགས་ པའི་དང་། རོ་རྗེ་ཁྭ་ ་ཚུར་གཉིས་ དབང་བ་སྐུར་ ་བའི་གནས ནས་མཛོད་སྤུར་བ་ཞག པ་རིན་ཆེན་ཅི 
༈ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ་ཚུར་སྙིང་གར་གཡས ་སྐེ་དུ་ཟླུ་ ཟླམ་པེར་བསྐར་བ་གཟི་བརྗིད་ཁྱི་དང་། གཡོན་པའི འི་རྡོ་རྗ ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་གླུ་ ་མོ་བཙུགས་པ ནིརྒྱལ་ 
མཚན་གི་དྲང། ། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཞིས ཧྒོད་པའི་ཚྫུལ་དུ ་དུ་སྙེག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ནས ་ཁའི་གྲྭ་གཉིས ་སཱ་བཞག་པ་ནི་བཞད་པ་འི་དང་། གཔཡོན་པའི་རྡོ་རེ་ 
ཁུ་ཚུར་པདྨར་ བསམས་ལ ་ཧཱིང་ བའར་བཞག་གཡས་པས ་རྡོ་རྗེ་ །བྲུ་ཚུར་ཧིས ་མཐྲེབ་ མཛུ: ཙི འབྱེད་པའི་ཆཚུལ ་དུ་མཐྦ ཐེ་འུ་རུང་ནས་རིམ་ ང། ་བཞིན་འབྱེད་པ་ནི་་ - 
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རྭ་གྱི་དང་། 


།ཅེར་བ་ནི་ཁྭ་ 


ཅིག་གིས་གཅིག་བ 


` 


ཚུར་གཞིས་གཅི 


འི་དང་། རྡོ་རེ་ཁུ་ 


ག་པ་ནི་མཆེ་བ 
ག་ག 


ཞ 


“ 2 ° = 
གྲཱ་གཞས་སུ་བཐ 


བསྔམ་པ་གཡས་པའ་ར 


༤༨ 
རར 


༨༽ 
ད་། 


ག་མའི 


གཉས་ཙིཁ་ནས་ཚིག་འཇུར་བའི། ལ་དུ་གེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་གུ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གར་བསྐར་བ་ནི་གར་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་པ་འབྲུལ་ 


འི་ཚུལ་དྲུ་ཐུར་དུ་བདུ་ ་པ་ནི་བ བདུབ། པ་མའི་དང་། རྗེ་ཁུ བུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ ཏེོག་འབུལ་བའི འྲི་ཚུལ་རྱིས་རྱེན་དུ་ འཐེར་བ་ནི་མེ་ ཏེག་མའི་དང་། ྡོརེ་ཁུ ཚུར་གཉིས་་ 
ས་ ༨ ༨ ྲེ 


ཀྱིས ཨཐེ་བོང་གཞིས་ བཤིབ ཏེ བསྙེང་བ་ནི་ལར་མེ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ ་ཚུར་གཞིས ་རབྭ་ཏུ་བྱ་རང་ནས ་རང་གི་ ཧཱིང་ བ།ར་དྲིས ཅུག་པའི འི་ཚལ དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲི་ཆཔ་མའི་ངང་། 
༤༨ ` ཡེ ༤༢༨༨ ར་ ༄ =. . . ,*༤ལ 
གཡས པའི་རྡེ་རྗེ་ཁུཚུར་རྒྱ མཛུབ་མཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ ས་ལ་གཡན་པའེ་ རྔོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་མཐེའུ་ ་རུང་ལྕགས ུ་ལྟར་ཊ བས་པ་ལ་བཅིངས་ པ་ནི་ ལྕགས་རྒྱ ཀུའ་ངང་ ང། རྔ་རྔའཁྭ་ 
རར 


༢ `. ཚུར་གཉིས ་ཀྱི་མཛུབ་མ་ལྕགས་རྐྱ་འདྲ་བར་བྱས་ཞས་ཁ་ནང་དུ་ ་ཐད་ཀར་བཞགནས་ཕན་་ 


ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མ་ཁྲིག་མའི་རྒྱབ་སྦྱར་ ་ཞགས་པའི་དང་། ཙུ 


ཚུན་མདུད་ཅིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུཿཆུར་གཉིས་རྒྱབ་སྩྱར་ཏེ་འཚེར་བ་ནི་འབེབས་པའི་དང་། བསྐལ་བཟང་མན་ཆད་ ་ 


༄༅། །མགྲེན་ ཐབས་རྣམས་གྱི་ལས་རྒྱ་ནི་ གར་ལས་བཅུ 


འང ༡ 
ང་བའི་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལཱར་བཅིད་བ། ལེ 


ཐམས་ ༨ཅདྱ་ཀི་ '་ཐྲུགས་ ཀར་ཟླུ་བའ་ འི་སྙིང་དུ་ཐེག་མའི་རྡོརེ་ དཀར་ཕྱེ་ཚེ་ལ ་ལྔ་པས་མཚན་ང་འ་གྱར 
ཆེན་བཅིང་ཞིང་། ངག་ཏུ་ལྷཿ རང་དང་གི་སླང་པེ་བརྔེད་དེ དདོ། །ཧཱ ྱེ་རྒྱུད་ལ་ས། ལཱག་ ག་ཁོགགེརམ་ཇི་བཞིནང། སསྦྱནས་མས་ 
ཨ་བླུརཱ་སྣ་ཟི་ཁྫིནཱ་ཨ་ཞེས་ཟག ཟས་རི་ 


འ ༢པྲིན་ལས་ བོ ལ་བ་ནི། 


ཏཱ་ཡ་ཨྭ་ཏེ་སྦམ༔ 














བྲོ པ་རར་བིད་སྲར་ཨ་པ་རྭ་ཅ་པི་ཤྭ་ར་ན་ཧ་ན་འཱི་ཕཊ། བཅོམ་ལན་འདས་ངན་སོང་་ 
ཇི ༢ ཤི ་བ་ཀའ་ཀིིག་རཟལམ་པའར་སར་མཛོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱ་རྒྱལ པ་ ཀུནབགྲ་ནམ་པའ་ལང་མངད་ཚུས་བུད་ པི ཛང་ད་གསལ། ཞེས་དང་། གཤེན་དོན་ 
ཆིས་སུ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ལམ་རྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དགྱ་ཆད་ལ་སྩེ་བར་མཛང་དུ་གསེལ། ི་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ལམ་རྱུཾ་རྟག ྲ་ གཟི་བ རདྱི་ཀྩི་རལ་པེ་ཀྲུན་རི ཡོ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། 
ཱ ཅོར་ལྤན་ ་ངན་སང་བམས་ཅད་ཡངས་ས་སྲཾང་བ་ ༦༅་༨ ༨ ༨ འེ ཐི 
ཡནན། བཅམ་ལྡན་འདས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་པ༨༽༽ུ ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སེང་གི་སྲག་བསྲལ་རགྱི 
༽`༽ ~- ཁུ -„- >- -=(རཾཿ ༠་ཧན་ཁབརམ་ས་ངད་འཁར་བ་དང་ངན བག་སྲབ།པྲ༨་ར་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་་ི་ །ཅེས་དང་། ངྩོ་རིག་བརྗོད་ཅིང་དེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་འཛེན་པ་དང་རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་འཕྲིན ྦ 


¬. སེ ༡༤ ¬. ༨ ༨ ལྟ ༩ གམས ལེ ཊོ ༈" ལེ ¬= ཅེ ལྟ ༽ོ -<`༽„--༤ ༨ -- ༨. སྒ -=༽- >- --- ངོ -༣༽_. 
༄༣༡ །བཞན་གཤགས་་ བཞའ ༨སྩ་ཅུ་རམ་པ་བཞན ཧྱ་དཅུང ཨསུ་པདྨ་འཱ། ཅེ༽བའྱ་ཧུལ དང་། ཨ་སྤར་ པུད 
༣༧ ༦༤༽ 2 ་ ར་ལ -༤༽ | - 2\ = - > > \`༽_ - € ¬ - - ~= -༩.-༽.. 
| རྒལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ་ཨོཾ་སྲམ་བིད་ཁྲཿཿ ཤཱཀ་རི་དབང་དང་། །ོ་སྦུར་པད་ངྲིཊ། མི་ཏག་ཆེརྒྱ་ཆས་ཏེདེབ་ཞིན 
ཤེ ༤༩༤ ༈- ¬ པཿ /-- * >¬ ༡༤ ༡༢༨ ˆ ༢ ༥ ༧ - “༤ ༢༠༩ ༤ ༤ † ˆ ༥༤ ༡༤- ༡༠༨༨ ༽ ༩ ༡༨ བེ ༡ (ལྐ རྨ ->÷ -/ ། ˆ = ° 
གཤབས་པ་བཞས་ཅྱུང་བདག་ས་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབགསའ་ ༽།ཧས་སུ་ཅ་ད་པ རླུས བས་པ་སྲབ་འ 
༣ ང-._ -༡༽. ་བདར་ར་ཀའེ་པ་ར།པད"ལ་བ༽་" ༨༨༢༡ ་ ༨ ར། (གདེད ༠ རེ >. ༽ ¬. ར༽- བཾ ༣ 
ལ་སྩི་བར་མཛད་དུ་གསལ། །དེ་ངཅིན་དྲུ་ལུས་9ྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སེ་སེ་ཁི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་བཞིན་བཅིང་ཞིང་མ་རིག་གི་མཐར་ལྩ་སེ་སེལི་སཱགས 
ཱུ རྱ ¬ ༨ ༨ ༨༩ ༨. ` ༨. ` ༨༡... ¬ ¬ ༡༨ ¬ ~ =» ~= - ༣. ~ 
ཅིང་འཕཛྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་མཆེད་པྲ་ནས་སྔ་རིན་ཀིས་བླརབས མུ་གཞིས་ཞེར་སྩྱད་རོལ་ཆེ བབཅས་པ་འྱ་པབན། རཔ འབྱམས་རྒྱ་མཆ་དཔག 
འགགས ༼ - - ༩ ་ངེ་སེ་ར༥ར་ར། < ༡༤ ༡༤ „,༽ ༨7 པར་བ ར༨། པབ ༤. ༨ ༠་རདྲའལ་བྲ་ - ༡- བང དུ ེེི - 
༧ {` . ༨ '( 
ཞ། སམ དཡནྲང་སྭཱད་ཡད་ར་ ང། ། བ། གས།་ ཕྲུས སྭ་བཤ རད །ང་ས་དྱའཱ བྲ་སྲས་དང་ = ༽ ། །དས་དྲན 





“ཀེ དེ ༽-¬ ལར -¬ = ༢༡ ཀ༽ - - 
ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗ་ རྩི་མངའ་བད་ན མས་བ ས། །ཅེ་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས ཀྱུང་། སེམས་ཅན་དེན་གུན་མཛད་དྭ་ 
གསེལ (ཞེས་པའ རི་མཆེད་ཡོཿ ཡོན་རྒྱི་ གཞས་ས་ཞབས་ བས་ལ་ནས་འལ་ཆེ། འི་བར་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྩར་བའི་ཚེགས་བཅད ཙཾ མངབཏུ་ སཱར་བཤང་པའི་ ་སཱགས་ཛྱག་རྒྱ་ 


པོད་ལྔ པ་དབུལ། སྡེག་སེགས་བྒྱནདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་ ་ 

སསལ ཨོ་རྡ་རེ སེམས་དཔའ་བླསས་པན། ༡ས་བར་སྲཏ་སུ ཕྲ་ག་ཧད། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ །ེ 
ཅ༽ 

བཛ ༄༼༽.¬༄༦ ,.2༽ 

སོཾ །བླཱལརཱ། །དོངེས་ིས་རུརྲ་བསཔས། །ཡོཾདཱ་ 

ཤྱེད་པར་འརུར། ཨ་བྲ ཀྲར་ཀརློད་ཝེ། བརྔ་ནཱརྟཾ་ཨཱཿ ཞེས་ནང་གི་སེག་སེགས་བཞིས་་ 


དང་བཅས་ཏེ་ ཏི་སུར་ ཏེ་ ཆུ་གཉིས་ མུནད་འབེ་བ ༥བའི་ཆེ 
















སྔགས་ཀྱི་ཐྲོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ སྩར་རོ། །མགྲིན ་པ དུང་འདྲ་མཱ་རྔཾསུ། གེད་མཆེག །དཱར་ཁ། ། ཞེས ་པས་མགུལ་ལམ་གུལ་་ 
རྒྱན་དང་། ཐུབ།སཿ མཚན་དཔལ་ བེའུ་མཛེས་བེ ཤེད་སེ་མེ་དོ། །ཨ ་ཝ་ཧཱ་ར་ཊ ཞེས་བྲང་ལོ་ཛཤིལ། །དཔུང་པ་མཚེས་བྱེ ཤྱེད་དཔུང་རྒྱན་བསྲུང་ 
སྐུད་མཆོག །ཀེ ་ཡྱུར་ ཞེས་དཔུང་པའྱི་ཚ་ཐའི་ཞོག་ཏུ་དཔུང་ཧྩན། ཕྱག་གཉིས ་མཁྲཾག མ་སྤྲད་པའ་ འི་གདུ་བུམཆེག །པ་རི་ཀཊྭ་ ་ཚེས་མཁིག་་ 
མའི་སྙེང་ངུ་གདུ་བུ། གྲ བས་འབྲེལ་བའི་སེར་མེའི་ གདུ་བུ་མཆེག །པཱ་ །པཱ་ཀཾ་ ལྲ་ལ་ཞེས་པས་སེར་གདུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ ་ལྡན་པའེ ཞབས་ལ 
མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །པཱ ༨དྲ་ཐར་ཊ ༠ཞེས་ཞབས་ལ་ཞབས་གདུབ་དང་། རྐེ་ པ་སྐ་རགས་ ་འཐུལ་ཚུལ་གྱིས་སྐ་རགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ། ། །རིནཆེན་ 
གདུགས་ མཆོས ་གསེར་རྱི་ ཡུ་བ་ཅན། གསཡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་ཐོང་སྙེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྙན་པ་བརྒྱང་ལ། ཚཱ་ཏྲཱཾ་ཀ།་ཞེས་ 














༄༅ །གདུགསས་དང་། ། མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལུ:མཚན་མཆེག །ལག་པ་བརྒྐྱང་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཚེགས་དབུ ས་མ་བཀུག ནུས་བ་དན་་ 
གསུམ་པའི་ཚུལ་ བསྒྲེངས་ནས་ལག་པ་ གཉིས་བྱརྐྱ་ང་ནས་ པཱེང་དུ་བཏེགས་ པ ལྟར་བཞགི་ལ། ླ་ཛ་ཞེས་རྩལ་མཚན་དང་། སྙན་པ་ར ལེགས པ་བཅུར་འདེན་ པའི་ ་བ་དན་ 
༧ འཕན ༈རྡེ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་: འདེགས་པའི་ཚུ་ ལ་དང་། རཱ །་ཏ་ཀ་ཞེས་བ་དན་དང་། ཕྱོགས་ ཤུན “ཡིད་འཕྲོག་ དརྱ་གི་ ལཾ 
2 ལྡིས་སྤྲས། ། གཡོན་པས རྔོརཾ་ཁུ་ཚུར་སཱིང་གར་བཞག་ གཡས་ པའི་མཛུབ་མེ་དང་ པཔ ་བརྐྱང་སྣ ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔ་ལྔེ་ རི་འགེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཧ་བུ་ ཨཱ་དཱམ་ ཞེས་ ་ལྔ་ལི་ 
དང་༈ གདུང་སེལ་རྔ་ཡབ ་ནེར་བུའི འི་ཡུ་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཙཱམ་ར་ཞེས་རྔ་ཡབ་ དང་། ! རིན་ཆེན་རྔན་འེད་་ 
ལྡན་ པའི་བླ་པྲེ་ བྲེས། གཡན་པ༨པར་མངམ་ བཞགྱ་བས་ གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསུ སཱན་ཏེ་བ བྲ་ལེ་ བཀྱེད་པའི་ ཟ་བསྔར། པེ ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེངས་ས་ སུ་བསྣོར་ལ། ། བི ཏཱན་ ཞེས་་ 
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འི་འ །རེ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ས་བཤིབས་ཏེ་སེང་གེའི་གདན་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སེང་ 


༤༽ 
བབ 


བ་རེ་སྙི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གེོ །ཆི་འཇིགས་བ། 
ཧ་ཨཱ།སྭ་ན་ཞེས་སེང་ཁི་དང་། ལྔ་རྫས་ཡཾད་འོང་མཛེས་པ་ གཟིམས་ཆའི་མཚ ཆག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁྱི་གཟིམས་ཆ་བསྐེན་པའི་ཚུལ་དང་། ། ཤ་མཱ་ 
།ཨཱ་སན་ཞེས་གཟིམས་ཆ་ དང་། གླ་ཡོངས གྲ ཟུར་སྦངས ་པ་འེ ་ཕོ་བྦང་ མ། །གཡིན་པ་རྡོ་རེ་ཁྭ ཚུ ཚུར་བཞག་སྩེ་ བགཡས་པའ འི་གུང་མཛུབ་ཀྱི་ ཀི་ས་པྲ་བང་་ 
ཟླུམ་པོ་འཐུལ་བའི་ཚུར་དང་། པཾ རི་མ ་ལ རྒྱན་ ཞེས ་ཕཾ་བྲང་ཟླུམ་ པེ་དང། ཡན་ ཏན་རྒྱས་ པའི་ ་གུ་བི་ གཞལ མེད་ཁང་། ཙགྱུར་ཝ མ་དེ་ཞིད་ཀྱིས་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་ ཞི་འཐུལ་བ་དང་། (ཨེ་མ རོའ པའ ནྡྷེ ་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་° འདས་ སྭ་གུ་བཞི་གཉིས་ཿ ་བརྩེགས་ཁང་། 


དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ གྲུ་བཞི་ གཉིས་བརྩེ་གས་འབུལ ་བའི་ཚུལ ་དང་། དཱི ཀྲུ་ཊ ་གཱརཾ་ ཞེས གྲུ་བཞི ཉིས་བྩརྩེགས་ དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ བྱང་སེམས་ཟླུ བའ་ 


\༽ 







ནེ་ལཾ་དྱ་ ཞེས་ཞལ་ཟ ྲིས་དང་ ངོ་ཚ ཁྲེལ་ ལ་ཡདྡ་ཝན་༩ པབ རྱ ༥ བོ ཐལ་མེ་བརྒྱངས་ 1 ་ 
་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ ་བདུན་རྱི གྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས ས་བཐྔང་༨་ཅད་ལ། །འཁེར་་ 





རྩསལ། ཏུརཾ་ག་ཨཡ་ཞེས་ཏཱ་མཆག་དང་། དམག་དཔེན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མེངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་རྱར་ནས། །ཕས་ཀྱི་་ 
རྒེལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྣེཾངས་བྲལ་མཆེགཞེ་ཕྲེབ་པའ་ཤོག །གཡན་གེ་ཆ་འཛིན་པ་དང་གཡས་མཚེག་ཕྩེན་བྱས་ལ། །བླཌཱ་ཞེས་དམག་དཔེན་ཏེ་རྨྱལ་ 
སིད་སྣ་བཅུན་འབུལལོ། །དེནས་འདེད་ལོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡད་འེང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱེགས་དྲུས་གུན་ན་གཟུགས་མཆེགཅི་ 
མཆས་པ། །མཾས་བློས་མཚེད་གནས་རྣམས་ལ་འད་འབྲལ་རྱས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆེག་སྩལ་དྲུ་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཞིས་དང་སཱགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཆུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ན་བརྔ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཿཿཧཱུ། ཞེས་གཟུགས་དང་།ྱོགྲུ་་ 
དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པས། །ཡོན་ཏན་ཆེག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིསཾ་པ། །གཔྟ།ཞེས་སྡེ་སྟན་དང་། ཕྱོགས་དུས་གུནན་ཅན་ ་ 









ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐང་མཛད་པ། ྒྱལ་མཆོག་འིན་ཆེན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སེ་སེར་ཀུན་ 
རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨའི་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགྲ་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱའི་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་*་ 
འཚལ ༈ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཆོགས་སེམསཅན་པསྣ་ ག་བསྔལ་ཀྲུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞིམཛད་པ། །མེ་ 
ཏེག་ཆེརྩ་ཆས་ཁྱིད་རྱག་འཚལ། །སོང་པ་ཞིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྔེ་རྔའ་རགས་རྣམས་ཀུན་རགྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆེོག་རྣམ་པར་་ 
དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་་ 
བསྐུར་མཚེག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆིད་ལ། །སྨན་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་སྩེང་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་་ 
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།གསང་བའེ འི་མཆག ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མངོན་འདུ་མི་བྱེད་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་་་ 
པ། ་རི་མཆེད་ལ་རབ་ཏུ་བེ་ན ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ། །རྡ་རྗེ་སེམ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ད 

ས་པ་ཀྱུན | །རྡོ་རྗེ་དང་པེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱེགཞ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡཾ་རྗཾ རྫརྒྱལ་པེ་སུངས་རྒྱས་མཚེག །རདོ་ 
ན་གཤེགས། ། །དེན་ཡ། 'དརྒྱལ་པེ་རྡོ་རྔེ་མཆེག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགྲུགས་། ཁྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བརེ་ཆེན་ 


མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱེད་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་་ 
རྗྔ་འགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་ད་གེ གྱེསྒ་རྒལ་ ངོ་རྡེ་རྗ་མཆེག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ ཡིངད་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་་ 






༄༅། །འཁེར་ལེའེ་ཚུ་ ལ་ཆེན་པ། །རབ་བསཱཾར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང ང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པེ་ལ། །རྡེ་རྗེ་ བ།སུང་བ་རང་ 
རིག་མཆོག ། །རྡོ་རྗེ་ཟླྫོས་པ་རབ་སྒྲང་སྩིན། །མི་གསུང་རྡོརྗེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་་་ 
ཧཱ .རྔོ་རྗེ་དཀའ། ། ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རེབ་འགྲེ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ༽།ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ།། 
ཤཱ ༧ རྔོ་རྗེ་གེ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོཾན ་འགྲུས་མཆེག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་ འཚལ་རྡེར་བརོན་འགུས་ལ། ། །རྡོ་རྗཾ ་གནོད་སྩིཾན་བྲབས་ཆེན་པོ། 
རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདྲུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ། ། །ཕྱག་འ འཚལ ལ་ྡོ་རྲེདག་པ་ལ་ རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྐྱེར་རབ་སྡུད་ཅི ར་།། 


རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་དམ་ཚིག་མཆེག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་བྲུགས་འཛྲིན་མ། ! 


མི་དམི་གས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛྲིན་གནས། །རྔ་རྗེ་སྙེག མེའི་ཚུལ་འཛིན་མ། ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་མ་ལ། །རྣམ་དག་ཡེན་ཏན་རྡོ། རྡོ་རྗེ 
ཱི རྡོ་རྗེ་བྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུང་མ་ཚཾགི་ 
་པའ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆེག་སྦེག་པའི་དེན། ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། །རྣམ་དྲག་་ 
རྡརྗེ་ལས་རབ་སེར། ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད། ༼བདུད་འདུལ་ནྡ་རའི འ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ལ། །སྡཾན་་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ཚམ་བེད་རྡོ་རྗི་དང་ཝན་པ ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛཾན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗི་བདུག་པ་ལ། །རོརྗེ་ 
མཛེས་པའི་བགྲཟུགས་མཛོས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཏོཿ ཝོར ་བའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྟེ། ། ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་ 


༄། །ལ༈ †༈ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། རེ་རེ་སུན་གྱིས མ་རིག་སེལ། དྫིརི་གསལ་བྱིདྱ་ཕྱཆ་འཛུན། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ལ། །རྡེ་རྗེ་ཙན་དན་བདུད་རྩི་འི་ཆུ། (རྡ་རྗེདྲི་ཡཾས་རྣམ་རྟོག་འཇེམས། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། 
ཟླ ཕྱུག་འཚལ་རྡ་རྗེ་ དྲ་མཚེག་ལ། ། །རྣམ་དག བསྒུལ་བྱེད་རྡོ་རྗ་ ངེ དེན། རྡོ་རྗེ་སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དེན། རྡོ་རྗི་འགྲུགས ཅ༽ྱ་བ་ཧྲ 
‡' འཛིན ༈ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རྱུ་ལ། །མི་གཏེང རིརཆསྱ་སདགི།།དྡ་ཇ་འབིདཔ་མའུ་ ན། །འཆང་མཛད་རཇ༽ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། ཕྱུག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ ཞགས་པ་ལ། །རྡོ་ར ་མེ་འརྱར་བརྟན་པའཾ་བདག །རེ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བ ནྭ་བུད།། 


སྒྲཾག་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱ་གརྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒེག་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྙན་པའི་བདག །སྱིང་མཛད་རྡ་རེ་ ་ 


ཀུན་གྱི་ལས། རྡེ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱགརྒྱ་འཛེན། །ཕྱག་འཚལ་རྔོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། །སཱཾ་ཡཾ་ཁྱམསན་བཞུགས་པ་ཡེ། །བྱུམ་ 
པ་ལ་སེགས་བཅུ་དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སེགས་གནས་མཛད་པའ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་ 
ཅགས་འཆང་ཆན་བེས་མཆག །ལྩུང་བཟེད་འཁར་གསལ་པེ་ཏི་ཕྱག །སྩངས་སཱེཾབས་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ལྡན་པ། །ཧནྲ་བས་་༤་ ཆེ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་རྟེན་གནས་པའེ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་ནེ། །འབྱུང་དང་ལྡེགྭ་ལ་ ྲླུ 
རབ་ཞུགས་པའི། །རངྱ་རུལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲཾ་བཾ་སྲིན་པོའཾ་ཆ་ལུགས་ཅན། །སུལ་དང་མི་སྣྲགམགོས་བརྒྱུན་ཏང་།། 
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སྙུག་ལྤགས་ཀྱི་སནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སེགས་ཕྱག་འཚལ། [ཕྱེ་ཡཾ ཁེར་ལུག་ལ་གནས་པའ། ། 


















༄། འཇེགས བྱེད་ལྔ་ རྒུ་གཟའ་སྐར་བཅས། ། །ཕྱོགས ་སྩིང་རྒྱ ལ ཆེན་ཕྱག་ འཚལ “ཞིང་། །འཇིག རྟེན་པ ་ཀུན་བསྙུད་ 
པར་བགྱི །ཞེས་བསྟྣེཾད། སྐབས་འདེར་རྩ་རིག་གི་བཟླུས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །སྒྲུབ་གྲེགས་ཀྱི་དྱིལ་འཁེར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ་རྱཾ་འེལ་ཏུ་ཕྩིན་ཏེ་གཏོར་མ་ཆ་་ 

གསུམ ་ཉེར་སྦྱེད་དང་ བཅས་པ་བཤམས་ལ། བསངས་བཟྱི་བྲིན བསྒྱད་སྦྱངས། སྔར་ལྟར རྱ་ཟིན་རྱི་ ཅརྩས་བརླབས། སྙན་དྲངྲ་བ་ནི། སུས་མེ་གཡས་ གྲྱ་ངུགས་ གཡེན་ཁེད་དབསང་། ལག་ 
པ་གཡས་སྔོས་ཐེགས་གཡེན་དྲིལ་བུ་གསཾ་ལ་ཞིང་། མགེན་པ་ ཀུན་ གཤེགས་ གདན་ལ་བཞུགས། །དྭ་ལ ་སིགསམ་ལཱ ་ལ་ཡི དྲུས། ། །གཤེགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤྱཀྱའི་བསྙན་པ་བསྲང་བ་དང་། །བདག་ཅག རྣམས་ ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ 


ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཕྱཾགས་སྩང་འཇིག་རྟེན་སྩེང ང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ 





༈ལྷ་དང་དྲང་སྲཾང་ཡཾ་དྲྭགས་སྲན་པེ་ཀླུ ཌཱ །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པེ་དང་ནི་གདེན་གྱི་བདག དེ དེདག་ས་སེའི་དབང་པེ པའི་སྙུར་སྟེནཔ། 
ཕྱེགས ་བཅུའིའཇིག རྟེཧྱ་སྦྱིང་བ་ བཞུགས་ས་ ་འཚལ། །བསྙུན་པ་རྒྱས པའི་སླད་དུ་སྩན་འདྲེན་ན། { །འགྲ་བའ་དན་ཕྱར་མཚ དྲ་བ 


གཤེགས་སུ་གསལ། ཨིཾ་ཨྱི་ཧཱཱ་ཧི་ད་ཤ་དི ་དཀ་ ཟེ་ཀ་པྭ་ལ་ས པརི་ལ་ར ྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱོག་རྒྱ་གྱས་ལ། ས་མ་ཡཱཾ་སྭཱ་བྷཱ། ཨོཾ་རྲུ་དྲ་ཡེ། 


ཆེ 


རྗེ 


ཨ་ཏ་སྭ་ཧྭཱསཾ་ཨྭཀཱ་ཡེ། ༅ཨ་ཨགྙ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནྷེཌ། ཨོཾ་བཱ་རུ་ང་ཡེ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་ཝཾ། ཨོ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨ་ཨ་ 


¬ 


ཌཱ 


ད 


ཤའཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱརྡྷབྲདྨ་་ཡེ། སུ འེ རུ་གྲ་ཧ། ། (ཨ་ནྡི་པ་ཏ་ཡེ། ། ཙནྡྲ་ན་ཀཱ་ཏྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨེ ཨོཾ་ཨྫོ་པྲཾ་ཐྲི་བེ་བྷྱཿ ཨ་སྭ་རེ་བྲ༔ ནཱ་ 


% 


ཅ་ < 


༡ ངོ = < 
གེ་བྷྱཿ ས་པའི་ལཱཾ་རྭ་པ་ཝ་ར་སྙརི་ ཨརྒྷ་པྲ་ ཏུཾ་སཱདྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀས་ ལ་ཡ་སྭ། | ཞེས་གདན་འབུལ། ཨ་ ཨེ ཡ། ཨག 


པྲ 
ལྷ། །ལྷ་ཡ་རྒྱལ་པེ་གདེན་གྱི་བདག །ཤརེ་མྱཾགསེ་ག 
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ཧཱ་ཡ། བཱ་རུུཛུ་ཡ། དཱ་ཡ་ཝེ། ཀླུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨ་གྷནཱ་ཡ། ཨཱརྫཾ་བླདྨྷ། སུ 

ངཱ་པྲ་བྲ་པཾ་བྱ༔ཿ ཨ་ས་རའ་བཿ ཤ་གེ་བའ ས་པ་རལ་ ་ཨྒྲར སེགས་ནེར་སྦེང 
ཀྐ ༤༤ 
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༩ ༢ ༡༤ 


༤༽ ལའ 
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བསཱཾད་དེ་ཕྱག གྱང འཚ ལ། །གཤན་རེ་བེ་ཅོན་འཆང བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པ་ག དེན་གྱི་བདག་ །ལཱཾ་ཕྱཾགས་གདེན་གྱི་ཆོགྲྭ་ 
བཅས་ལ། །མཆེད་ཅིངཿ །བདེ་དང་བལ་བ ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྔིན་པཱོརྱལ་པ་གདེན་གྱེས་བདག །ལཁཱཾ་ནུབ་གདོན་རྱེཚོགས་ 


འའ 
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འི་ལཱུ། །དྲང་སྲཾང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷ་མི་ལྷའིཚོགས་བཅས་ལ། །མཆེད་ཅིང་ 


བཅས་ལ། །མ་ཆིད་ཡིང་༔ ཉི སཱགྱ་ངའཛན་པའྱི་ུ། ཞར་བ 
གྱི་ཆཚོགས་བཅས་ལ། །མཆེད་ཅིང་ར །དབང་དང་ལྡིན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འྱུང་ 
གདོནྱ་ཧི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཚཆེད་ཅིངཿ །སྙེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པེ་དང་། ཆེ 


སྒར་བཅས་པ་ལ། །མཆེད་ཅིང་ར །འེག་གི་ཀླུ་སྙེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན 


༨ 
འའ 


་བདུག །ཆུབ་ཕྱེགས་གདེན་གྱི་ཚོགས་ 
ན་གྱི་བདག །ཆུཔབ་བྱང་གདོན་རྱིཚོགས་ 


ཞྭ 


རྒྱལ་པོ་གདོན་ི་བདག [བྱང་རྩེགས་གདེན་ 
ངཱ 


རྒྱལ་པོ གདོན་གྱི་བདག [བྱང་ཤར་ 


༄ 


།ཅིསླ་ུབ་ གྲུཟབ་ཆེན་པ། །གཟའུ་དངྱ་ར་ 
། །དམ་ཚིགལཤེས་པའི་ཆོགས་ 
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སྙཾད་དེ་ཕྱག་ཀྱ ཀྱདྲ་འཚལ། །རྡོར་ཐལ་ཁ་རྩེ་བས། (.ཨྤིན་སེག 


༄༅། །བཅས་ལ། །མཆེད་ཅིང་ དཾ 


ཐུ་གས་ ཏག་པ་ལན་གསུམ་ྱི་གཏོར་མ ་ཡུལ། ཤར་ཕྱཾགས རྡོ་རྗེ ཅན ་གེ་ ལྷ་ཆོགས་ འཁེར་དང་བཅས། 

„ བཞེས་སུ་གསལ། མི་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བལ་སན་པེའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ཞེར་གྱི་བད དག་པ་དང་། །དབང་ལྡན་ 
ལྷ་སྣེ་འབྱུང་པེའི་བདག་པེ་དང་། །སེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པེ་དང་། ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས ་སྙིང་ཀླུ། །འི་ཡི་ལྷ་ 
དང་གནོད་སྩིན་ཆོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སེ་སར་གཏར་མ་ཕུལ་བྲ་ནམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡེདྱ་ཀྱིས་བཞེསནས་་ 
སུ ༈རངོ་རང་ཕྱེགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བྲུ་སྣད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདྲུན་བཅས། །ཞང་མི་ 














་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས ཅིག་ ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་ བཅས། །བསཱཾད་དང་གཏེར་མ ་མའ་མེ་གུས་་ 
རྲུ བུལ་ན། །འདི་ དཔ།་ གསལ་ཞྲིད་ ལེགས་པར་བསམས སཤས་ཀྱར ང། །བདབག་བ། གི་ལས་ཀི་ འབྲས་བུམཆིས་པར་མོ ངོད། ། 
བྱ ས་སྐྱོང་བཅུ་པེ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས། །མཆེད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། 
ཅསཔའི་བར་བློད། ཨརྨུ་སཾགས་ཀྱི་མཐར་ ག་པབགས་མཛི་ཤགས་ འབྱང་གཏོར་ནི། ལྕྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞད་སྩཾན་ལྟེ་འགྱེ འ=ེ་ སླུལ། ཞུམ ་་ 
མཁའ་ལྲིང་དང་ འདབེ་ བཟང་ལུས་སྲུལཾ ་པ། [དྲི ཟ་སཱན་ པེ་གདེན གྱེའརིགས རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ ལ་ གནས་ པའི རྫུ 


འཕྲུལ་ཅནཞ། །བུ་ སྤད་བཅས་ཤེང་མཡོག་འབར་བབ་བྷ་ནགས། །བདག་གི་པས་མེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མེ་སྦྱར་ 



















༄༅། །ནས་ ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡིས། །གསན་ནས་ཕུན་གདགས་སླད་ ཱུ 
ལ་ཀ་ཀྲུ་ར་ཡ། དེ་ཝ། ན་ག །ཡཀྟ། གནྡརྦ། ཨ་སུ་ར། གརུ་ཌ། ཀིཏྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག སའ ཨ་མནུ་ཁ། ས་པྲ་རི་ 
༧ ལཱར་སམ་ཡེ་སཱ་འཱ། ཨདྡེཝ་གསས་པའརར་ཨྤི་པྲདྫི་ར་ ཞེས་མ་ཚེད་ཡེན་དང་། ཉར་སྦྱད་རེལ་མེ་དང་བཅས་པས་སུལ། ཨ་དེ་ 
འསམས་པརི་ཞ་བནམཿ་སམཏྭ་་ག་བ་འིས་གཆིསས འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་འབ་སྙིང་གནས་དང་། ། །དགའ་ 
བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡེ་གཞས་རྣམས་དང་། །ཤར་ཆུབ་རི་དང་ནི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཟིན 


ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བེའི་མདེ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང ང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། 





























གཡའ་རཆུ་བསེལ་མ་ཅན་ལ་གང་བཀནས་དང་། །གྲེང་ངང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲེང་ཁྱེར་སྟེང་པ་དང་། །ཁང་པྙཾང་དགདང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་་ 
དང་༈ ༈གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆེད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀྲའ་བླུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱུལ་ 
པའི་དཀོར་ཁང་དག་ནགང་གནས་དང་། །ལམ་འཕྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པེ་ཆེ་དང་ཤིང་བ།ཅིག་ ཤ་ 
དྲུང་ར ༈དུར་ཁྲཾཿ དཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་དང་། །སིང་གྲེ་དྲེད་དང་བ།ཅ ན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇྲིགྲ་ 
སུ་རུང་བ་“་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལྷུན་པེ་དུར་ཁྲིད་དགན་གནས་པ་རྣམས།། 
རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བརྱ་གུར་ནས་ཁང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པར་བཅཾས། །བསྙཾད་དང་གཏར་མ་མརམེ་གུས་ 


༄༅།  །འབྲུལན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསའ་ནས་ཀྱང། །བདག་གི་འས་ཀྱི་འབྲས་བཐུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ། དྲེ་ལ་སེགས་ལ་མཐར་བ།ཙཱ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསལ། བགེབས་གཏེར་ནི། རང་ཆིད་འཇིག་རྟེན་ ི 
སཾ གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྩེད། ཤཱཱ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ ཆེ 
“ བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཚེག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྲཾགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགསརྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ཝུན་འདུས་ངུན་སེང་ཐུམས་ཅ ད་ཡོ་ ངས་སུུ་སྩེང་བ་གཟི་བ རྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་་ 


མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བགེགས་རྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 


ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པར་རུར ར་ཅིག །ཊུཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ ཟེ ཡུང་ཀ་ རྲུང་ 

སྭདཱ། སྦར་བྱིག་གཾངེ་དམ་ ཨྷཱ་སགསྦ་ཀིས་མཆེད། གང་གི་སཱགས་གསུམ་པེ 

༢༨ ཞྭ - ངྒེ 

སགེས་གསུམ་རྱིས་འེ་གཏེར་མྱ་ཟིན་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མར་ ་བ་པི། ། །འབྱུང་པ་རྣམས་དང་ཤ་ ་དང་། །སྲན་པའ༨ཤ་རྔིན ཇཾ 
༤ ༼ གྲེ 

སེམས་ཅན་ནས་པ་སྩྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗེན་ཤིང་གེལ་པ སགས་བཞས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏེར་མ་ འད། །བཟའ་བདད་ ༧ 


ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲུས་ཐུམང་པོ་ཡེ། །མཆེད་པ་འདི་ཡེས་མགུ་བྱེས་ལ | །གནོད་པའའི་བསམ་པ་ཞི་བ་ 


དང་༈ ༈བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་པད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྩིད་པར་གྱིས། ༄ེས་བྱརན་པརྩ་ཐས་ཤིང་ཆོས་སྦྱད 
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༄༅། །ཅིང་ ང་༈ ༈དུལ་ ཞིང་ཡང་དག་ སམ་འ ་ལ་ཚངས་པརའ་ས ཅུད། ། འགྱུང ་པེ་ཀྲུན་ལ་ཆད་པ ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་ 
སྦང་དགེ་སྩྱང་དེ་ཡིན་བྲམ་མའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འ ་འཇྲིགས་ ༈་གང་ཡང་མད། འཆོ་བའ སསྲག་ ལ་ཀུན་ཀྱང་ འཛེམ།། །རད་ 
རྭ གི གྲི་ལུས་ལ་དཔེ་ ལེང་ལ། །གཞན་ལ་གནཞེད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག ། །ཨོ་ཆེན་ པེའརྱ་རུང་དུ་གང་དག ་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་་ ཁྱ 
གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བརྭ་ཕུང་ཞས་སུ། །གདེན་ དེ་རང་གི་ གི་གནས་སྲུ་དེངས། །དེ་ལཱར་བདག་གིས་ཅེ་ཆུས་ཀྱི། །མཆེད་ ང 

དང་བསྟེན་ བཀུར་བས་ ་པ་ ཡིས། ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ གཞས ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བཀརང་བར་མཛོད། །རྟགཏུ་ དམ་ཚིག་ 
ལཾ གནས་འདིང་། །འདི་ར་ནི་བདབ་ཅག་འཁེར་བཅས་ཀྱིས། | །ནད་དེ་ རབ་ཏུ་སེལ་མཇོད་ལ། །གདེནྲ་ནམས་རང་གི་གནས་སུ་་ 


༄༅། | །མི དད་པས ་དབང་གི་བ བ་བ བྲ་ནམས་མཛད་པར་ གྱ།རྭ་པར་བསམ་ ཞིང་དངེས་སུ་རང་གིས་རྱ ཕྱག་བྱས་ལ། ཁྲས་བྱ་མཆྟལ་ཕུལ། 
ཐལ་ཨེ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་ སུན་པ་སྭ། །སྲབ་དཔེན་ཁྱེད་ནེ་དགངས་སུ་ [གསལ། །བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པེའི་ཚུལ་བསྙཞ་པ།། 
2 མགོན་པ་ཆམེན་པ་བདག་འཚལ་འ ་ལེ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སཱལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས ཤྱུང་བདབ། ་ལ་སྩིལ། །ཨངས་རྒྱས་་ ༠༡ 
ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ ཀྱང་བདྲག་ལ་སྩེཾལ། །ཐར་པ་ ཆེན་པའ་ སགྲེང་མཆག་དུ ;། །མགེན་པོ་ ་བདག་ནི་ 
འཇྲུག་པར་ འཚལ་། འི ས་གསུམ་ཅུ ་གྱིས་ གསེལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཙཀ་ བནྡ་དྲ་པ་ར་མ་ ཞ་ཡེ་ཧུ འེ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བླཟླས་པས་དན་སེར་པོས་གདེང་ 


གཡྲེ་བཞིང་། ཨཱ་ཁ་པཱིར་དཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏེག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ༽དབང་མད་བདག ་གིས་མ་དགེ ་དགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཕཾ་རང་ཡང་ན་ 


༡ ཕིས 


བགྱིད་རྩྭལ ་གང་། །དེ་དག ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ མཆེག་གི ་ཤི་ན། །སུན་སྙར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སེ་སེར་ བཤགས། །བདེ་གཤེགས་་ 

སཱས་ ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན ་འགྲེ་ བ་མ་ལུས་པ་ ཡ་དོན། ཧབ ་པར་བྱེད་དྭང་དེ་ལས་ བ།ཞན་ལ་ ཡང་། །ཅ་ག་ 
ཏུ་བདག་ཞཾ་རྗེ ནི་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ངོ་། [ ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ ཟི་ཐུགས་དང་ལྡན་གུར་ཅིང་། བློ་གྲེས་སྣཾག་བྲལ་ གཏི་མུ་གཙོ གས་གུན་ ± 
བཅེམ མ་ལུས རིགས་བ ཀེ་ པྨའེ འི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤི་ གས་པ པ་རྣམས ་ལ། ་སྩེབས་སུ་མཆི། | །བྲེ་མཆཾགྣ རམས་ ཅབ 
ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ ་བ་དེར། །དམན་ སླི ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། སིད་པའི ་འབྱོར་པ ་ཟིལྭ་གེས་ '་གཞོན་པའི་མཆོག། 
གསུང་མཚེག་ཆེ ཆེས་ལ་བདག་ནི་སྩྱབས་སུ་མཚེ། །འདོད་ཆགས་ ལ་སེགས་སྦྲལ་རྒྱ གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲེས་རྣམ་དག་ ་ 












༄ོི། །ྲོ་གོ་ལ་གེ་ཆེ 
ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཤུ པྲ་རེས་ལ་བདས་པའ ཟ་ཡུལ་བདག་ ཞིད། ། །འབྲས་པྲཾའི་སེབས་ ཀྱིས་དགྲ་ ལསྦྱརལྕེ་གུརུ་སའི།། །ེ 
་, སཱིང་རྗེའི ྱ་ཅ་བ་ཟུག་ཅིད་ཡང་ དག་རྟེགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བརྒྱིཾ། ! །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཞི་ཡངས་ 
༩ སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡེངས་སུ་སྩྱབ་པར་བྱ་ ཕྱིར་རམ། །རང་བ་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་མྱིར། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་་ཆུ་ ་་ 

སེགས་བཞིན་དུ་གཏེང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ ་གཏན་ཤིས་རབ་ བྲན་མེད་པ་ནི། །བདག་ 
དང་བ། ཞན་ལ་ཕན་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྒེམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ 


1]; ༤ 


༦ 


༤༠ 


དོ 


༨ 


།བ། ང་དག་སྩྱཾད ་པ་མཆག་འདི་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོན། ། །སུག་བསྣལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡ 
འགྲ་དེ་ཡིས་སྦྱེཾད་པ པར་འ ཅས །བདོག ཤིད་ཆེན་པ་  ཆདྷནཱམསྭ་ཤཱས། །རྣད་པཊ མནམ་མེད་ད་རིང་རཱེད། ! །བ། ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འེ སྒ 


༣ 


༡༩ 


་པ་ཆེན་པ་པ། །འརྲིག་ ཅེན་ཐམས་ ་ཅད་མའེན་པ་ཡི། །དེ་བ 
འབྱེར་དུ་སེ རྣ བསྩེད་པནི། །ཨཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏཱ་ཨཱ་པ་ད་ལཱ། 
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ཅི ་བཞིན་ པ། ད་རིམ ཐིག་ཆིནཱ་ནུ། 
༤༨༽ ༨༽ ~- ཅོ 


༧ 


དབཞིན་བ།ཤེགས་པ་ཞིད་དུྱུར། ཛས ཆར ་ 


ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི་སེམས་བསྙུད་པ་ནི། རང་གི་སཱིང་གར་ 













༄༅། །ཡེན་གྙི་ས ནས་དམ་ལ་བཞག །རྡེ རྡེ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ།  རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱཾད་ཀྱི། །  །སྙཾང་ལ་ཡད་དག ་ཞུགས་་ 
པར་རྒྱུརུ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདེ་སྨྲས་ན་ནཾ། །དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྭ། །གལ་ཏེ་ཁྱ་ད་ཀྱིས་ 
¡ འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སསནནི་སཱོ་བོ་འགྲེམ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཨྱི་སྣ་ནས་དམ་ལ་བཞུག མུར་ཡངརྡརྗེ་མགོ་ཟའ་བཞག་སྩེ། དེང་ནས་ཁྱོད་ 
ཚི ཀྱི་ཕྱགན་རྡོ་ཌྗ་ང་ཡེན་གྱེས། །ངས་འདེ་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དེ་ཁྱེད་ཁྱིས་བྱ་དགེས་སཾ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་བྱསན་ 


ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ བར་ཆའི་དུསྱ་བྱས་ནས་དམྱལ་ བརུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ ཏ་རེ། ཞེས་སླབ ༣ དཔནྷ་གི་ བཀའ་གཉན་པའི ཟི་ག་ནས༢ དམ་ལ་བཞག་གེ ། 
དེ་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ་ཨོཾ་ྲྲོ་ཏ་ཤྲཾ་ཏ་སརྦ རྦ་ཨཱ་བ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱཊ་ཏྲཊཱ་སྦར ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནཾ་ཧཱུཾ་ 






ཕཊ། ཨ་ཚིནྣ་ཚནྡྲ་སཾར་ ཨཱ་བ་ར་ཏྱ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དུང་ !གནས་ཞེརགཅིས་ིན་ཙསབནི ཨོཾ་སརྦ བཾད་བཛྲ་ཨསྣ་རྣིཛཱན་སམ ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ཤྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས་ བདབ། ལ་དབབ་ 
ཏུ་གསེལ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། གཙོབོ་ལ་སགས་ལྷ་ནམསྤ་ཅྫི་བུགས་ཀནས་ཡེས་ ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུ་སཱད་ 
གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་འཇུག་ཅིང་འེད་རྱི: ལས་བ ཐམས་ཧད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་རྱུར་པར་བསས། ཨ་པྲ་ལཝེཾརཀ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ ཨོ 
བུ་སཾགས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་དབབ། ཨོ་བཛྲ་སམ་ཕ་ྲི་ད་ཡ་མེ་པྲ་ཝེ་ཤཌཅྲ་ཏིངྫ་ཙཱུཾ] ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས། སབསྐ་རས་དངོས་་ 


གྲུབ་ཐེབ་བྱའི་ཕྱི་ ཟྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བྷཙེར་དགེངས་ནསྐ་ནི། །འགྲེ་ལ་ ཕན་ང ཕྱོའ་ གཙོ་ཆེནྷ་གིས། ། །སྤན་པར་དགེངས་ཏེ 












༄༅། །བཞེས་སུ་གསལ། །ཨོ་པྲ་ཏྲི ཙཱ་ས་མ་ཡ་ཧྣཱ། ཞེས་དྭཀིལ་འཁེར་དུ་དེར་ལ་དེ་ཉིད། མི་ཏེག་རིན་ཆེན་ལ་སེགས་པ། ། 
གང་ལ་ཕག་པ་རིགས་ཀྱི་ལཱ། །གཅོ་བའི་རིགས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་ཞཾ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྲེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། མིག་དབྱེ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔུའ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བེ་རྩེན་པར་མཛད།, །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐེང་རྱྱར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་མི་གཞི་ 
¦| གྲ་ན་མེད། །ཨོ་བཛྲ་ཧཱ་ ས་ཨུད་གྷ་ཊཱ་ཡ་ཧྲུཾ ། འེས་གདོང་གཡོགས་དྲཀོལ། ཨོཾ་བཛོ་པཱ་ཤྱ་ཧོཿ དྲ་གིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་རེན་དང་བ རྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བརྩ་གུན་པརམོས་ལ། དམཆུ་སྦིན་ཞིང་། འདི་ནི།ཁྱེད་ཀྱི་ དམལ་བའི་ཆུ། །དམ ཚག་འདུས་ན་སྲིག་པར་ ་ 
བྱེད ༈ཱདམ་ཚེག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 










སྦྱི་བེར ར་བཟུང་སྡེ་ཅུམ་ཆུ་སྦིནཱ་ཞིང་། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བྲུམ་པ་འདིས། ། །སྒལ་ལྡན་སྩྱེསུ་ བུ་ཁྱིད་ལ་དབང་བསུར་བས། ། 
ལས་དང་ཚེན་མེངས་དྲིམ་ ཀུན་དགནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ ཀྱི་རླན་གྱི་བརླན་པར་ཤེབ། ཨོཾ་བཛྲེཾ་ཀ་ལཔཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ནཱུ། 
དེ་བཞིན 





ནུ བཛྲ་དང་རྱཾ་གེ་གནས་༢ བུད་དང་ཨ། རླངཱ་དང་ ཏཱི། པདྨ་དང་ ཧྲཱི༔ ཀརྨ་དང་ ཛཱ བཅུག་ལ་དབང་ཅུམ་ལའམ་མེདནྷནམྱརེ་ིས 
སྱི་གཙུག་ད་ དྲཔལ་བ་དང་། ན་ཝཱག་གཡས་ གཡེན་ལྟག་པ་རྣམས་སུ་དབང་བེསྐུར། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའ་དབྱུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ འདིས། །སྐལ་་ 

ལྔན་སྩིས་བུ་ 'ཁྱེད་ལྭ་ དབང་བསའ་བུས། ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཚྱུར་དུ་ 

ཕྲོ ་པའར་ཤོཾབ། །ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་པྷེ བྲ་ '།འེནྱ་ཧཱུ། དེ་བཞིནདུ་བྗྫ་དང་རྫུཾ་གི་གནས་སུ་བྲུ་དྡྷཱ་སགས་གེང་བཞིན་སྩྱར་བས ་མགེ་བེའཾ་གནས་ ལྡར་རིགས་ལྔ་ ལའེ 

















༄༅། །སསྦྱ་རས་ཅོད་ཕན་རིས་དབད་བགུར། ལྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཞེར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདིས། །སལ་ལྡན་སྩེས་ཐུ་ཁྱེད་ལ་དབུང་ 
བསྨུར་བས། །བསམ་པ ྒྱུད་འདས ་སྩེར་ བ་ཁམས་བསུམ་ [གཞས། །མཛེས ་པའ་ པཡོན་ཏན་པྲ ཕུན་སུམཆོགས པར་ཤོག །ཨོ 
ལ་ཨ་རིར དཱ ེས་པསམལ་མཆོག་ངན་ེན་ི་དྱ་ཆས་ཅ་པ་ིཡན་ལག ཕྲེང་བས་དབང་བསྙུར། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ ་ 
གྱིཅོད་པདྲ་འདིས། །སྐལོ ཟླི ནཱ་སྒྱིས ་བུ་ཁྱེད་ལ་དབང བསླུར་བས། །ཤིས་བ་ ཀུན་འ ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲེ་ བའི་ 
ི་ ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤེག །ཨོ་ ་བྡ་ པཌྷུ་ཨ་ལམཱ་ན་ཨཿྭ བཾ དྷ་ཇིྡ ཅ་ཏྲ། ཞེས་སིང་ག་མགྲིན ་པ། ལྟག་པ་ཆུ་བར། རྒྱབ་དཔྲལ་བ་རྣམས་མཇུད་་ 


དེ་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མྱ་ཐས་ལ་དར་དཔཔངས་རྱིས་དབང་བརྐུར། ། རིགས་ལྔ ་ལའིཿ རྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ཞས ནཾ། །སྐལ་ལྡན སྩེས ་བུ་ཁྱེད་ལ་དབང་ 


པཿ 


༡--༤༤ 


3 


བསྐུར་བས། |སྙུ་གསུང་ཐུགས་9ྱི་ ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས ་ལ་ནིམྨུར་དུ་ཐྲེབ་ པར་ཤོག [ཨོ་བུརྔ་ཨ་ཌྫཾ བིཁྨིརཱ་ཨཾ། 
དེ་བཞོན་དུ་བུ དྡྲ་དང་ཨ་རྩེ་ག གནས་སུ་བརྲ་དང་རཱཱཾ་སེགས་སྦྱར་ལ། རིགས་ལཱའི་ཕྱག་མཚན ་རྣམས་ དེའེ་ཕཱུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ ག་ཏུཤྱིན་ལ་དམ་ཚེག་ 
གིས་དབང་བསྒུར། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཆིད་མཚོན་པ་མིང་གི་ དབང་། ། །སྐལ་ ལྡན་སྩྱིས་བུ་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བྲས། །མ་འེངས་སངས་ 


རྒྱས་འཇིག རྟེན་ཞིད་ཁམས་སུ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ འི་མཚན་གྱི་མིང་4ྲཾ་བ༨ཤེབོ། །ཨོ་བརྔ་ནཱ་མ་ཨ་རྷ་ ཛྫི་ཁིནྷྷཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དངཧྷུཾ་གི་གནས་སུ་ཐུངྡྱ་དང་ཨཨོཾ་བྱར་ཞིང་། ཤིང་ག་མགེ་བོ་དཔྲལ་བ་སྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཟུང་ལ་དཀྲེལ་ ིམིངགི་དངང་བསྐུར། རོ་རྗེ་རྒ་གྲམ་ 


ལག་ཏུ་གཏད་ན་སེ་ནི། [སྐལ་ལྡནཿ །ཕྲོན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐྲར་གྱིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་ ་ 


བེར་བཞག་ནསུ་ནི། །སྐལ་ལྡནར །གསངརྒྱུད་མཐའ་དགུ་ཤེས་ཤིང་ནོགས་ནསྐུ་ཀུང་། །འཆད་ཅིང་སན་པའི་དབང་དང་ལན་ ་ 
པར་ཤིག ། །ཨ་བཛྲ་དྷ་ར་ནཾ་ ཨ་ཌྣཾ་ ེེ ཉུཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བཛཛ་དང་རཱཾ་གི་གནས་སུ་བུདུ་དང་ཨོ་སེགས་སྦྱར་ 'ཞང་ཡུམ་ལཱ་དང་། འགས་ལྡའ་ཕྱབ། ་ 

རྒྱ་གཞས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ཞི། སལ ལེནུ་ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་ཡེན་ཏན་རཾབ་རྫོགས་ ཏེ། །བྱང་ ང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ ཨཾ 
ལྡན་པར་ཤེབ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་གུྱ ཨ་ཌྫི་ཁིཉཆཱ་ཨཾ། དེ་བཞིན་ངུ་ཐུརྡྷ་དང་ཨཾ་གྱི གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་དང་རྱུཾ་ས སོཿ གས་སྦྱར་ལ ལ་རིགས་ལྔ་འི་དམ་རྒྱས་སྙིང་ག་སེགས་ ལུམས 


གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། གས བའི་དབང་བསྒུར། དེ་ནས། དེ་རིང ཕྱིན་ཆད་བུུ་ བྲུ་ཁུདྱ་ཀྱི། ། ཕྱ བརྒྱ་ རྡཾརི་ང་ཡཾ ཡིནྷ་གིས། ། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསླེ་ 
ཨཱཿ 


ལོ ཞེས་པས་ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ 


བ་བཞིན། །ཁྱཾད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགེས་སཾ། །ཨོ་པྲ་ཛཱ་ཨཱ་པཱ་ཡ་སམ་ཡ་ ཡོག་ཨྭ་ང ཁྱིཉྱཧཱུཾ 


༧ 
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༡ ཅཅ འ° 


མེཿ !ཨསྟཾཿ །གང་ཡང་རྒྱལ་བས་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པ། །གསེར་སེགས་མང་པེ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟྲེད་ལུན་་་ 
མཚུངས་པའེཁྱིམ་བདག་ཞེར་ལྡན་ཏེ། [བྲེན་པོཿ །པུ་རུ་ཁཿ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྙེས་ས་ལ་ནཾ། །རབ་གྲནས་་ 
གངས་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འེས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བས། །གྲུང་པེཿ ཧིཿ །ཐྲེ་རངས་རུས་སུ་ཕྱེགས་་ ཌ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ས་རྣམས་བསྐར་ཞཾང་སཱར་ཡང་ཟླུག་ཀྱེད་པ། །རྨ་པའི་མགྲིན་པའི་སྨ་ལྟར་ཡིད་འང་བ། །ཅ་མཆེག། ༤ 
སའི །འགྲོ་དང་ལྡེགྭ་དང་ཀུན་ནས་འེང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇེམེས་པར་བྱེད་པ་ཡཾ། །དཔའ་བརྟན་ 
འྱབོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔེནཿ །ཁྷདཿ༔ ། ཞེས་པས་རིན་ཆེན་བདུན་ཚིས་དབང་བསྱུར། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ 











ཚེས་མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྦྱེད་དང་། །རྟག་ ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྣང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བས། ༼སྔགས་མཁན་ 
གྱིས་ཞི་སཱགས་ཀྱི་གསང། །འཇུངས་པ་རྣམས་ནེཾ་ནེར་བསླངས་ལ། སེམས་ཅན་པདས་ལྱ་ན་པརྱབ། བླ་མ་ལནི་མཆེད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་བསྒྲུབ་པ་དང་། [དཀྱིལ་འ འཁེརྩ་ཕིའ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ ཟྲི་སས་རྣམས་ལ། ། །མཚེད་རྱིར་མི་ཡི་ 
བདག་པའམ། ྱུག་པེ་རྣམས་གྱི་ནར་དབྲེག་གེ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བྱེད་པས། ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ཞེར། །སྲཾག་ 
ཆགས་སྲག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་ནི་ཞེས་བ དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་བསྲུང་ 
བ་དང་། །སྭ སྲགས་མཁའནྲ་ཐིས་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ྱིར། །གཞན་རྒྱ་ བུད་མེད་བསྙེན་པར་བྱ། །རྔེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདྲུག་ཏེ ར་། ། 







༄༅། །ཐྲམས་ཅད་ཟེས་ཤི ངྭ་ཀུནྱ་བསྭ་ཧང་། །འགུབ་འགྱར་ཞེས་པར་མི་འགུར་ནུ། །སཱཾང་རྗེ་ལ ན་པས་སྒཾསཅ་ 

དགེས། (ཞེས་པས་དམ་ཚེག་གིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སཇ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཛཱ་ཏེ་དྭསཱ་ཨཾ་བཾ་བཛཛ་སུ་སནྡྷ་ཡ་ཙཱ ཨཾ་བྡཛ་ཏི༔ཧུཾ། ཞེས་པས་ 
བཀའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྲར་ཀྲརཅི་ཀུཧུ་ཐུད་ རཱ་ནཱཾ་ཊཱཱཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལགཏུ་ཤྱོན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དམ་ཆི་ཤི་དང་བཀེའ་དང་ལསྦ་ཀི་དབང་འདི་གསུམ་ནི་ཆོ་ག 
བསྡུས་པའི་དབང་དྲུ་མ་བྩས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕནཾ་ལེན་བརྗེད་པ་ནི། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་འུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཚེག་དང་། ། 
སངསྦྱ་རས་ཉིདྱ་ཀང་ཐོབྱ་གུར་ན། ལཱ ་མཾའ འི་བདེ་བ་སྣཾས་ཅིདགས། ། །སངསྦྱ་སས་ཀུན་དང་ཐུམ་མཐམ། རྡེ་རྗེ་སཱཾཿ བ་དཔེན་བླརྫས་ན་ 


ན༈ ༈རྟགཉུ་སྡུག་བསྔལ་ཐྲཾབ་འརྱར་བས། །སྲེབོ་དཔེན་ལ་ནི་བ རྣས་མ བྱ། །རྡརྗེ་སྨུན་དང་གྲིང་མེ་དང་། རྡེ་རྗེ་མ་རྣམས་ཆིད་ལ་ནི། 


རྣལ་འབྱེར་ཅན་རྱིས་བརྣས་མི་ངྱ། ། །རྡུགཏུ་ འཁེན་དང་གཏུགས་མྱི་བ། །དཀྲེན་མཆེག་གསུམ་ལ་གནེད་བྱེད་ལ། ། །བཟེད་པ་་ 
་ །རླུམ་ཅ སྨོད་བ ཅོན་མནུངས་དུང་ དམ་ཆུག་ལས་ནི་འགུལ་བ་དང། །བཅགས་བདཔཚར་བཅདན། 


ཅས་དམ་ཚགལ་བརཁབ་བང་། སམས མ་གང བྷུ་མ་དང་དྱའི་ ཉི་འུཆོ་ས་སུཉ་དུགཆགཅག་དབསགུལ་ཉི་སདུ་ཆུསམཔས། དྲེ 


ནས་བ་མས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ཞི་འབྲུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སླེབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྨྱད་ 



















།དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་གཏང་རག་གིས ་མཁྟལ་ཕུལ། ། དེ་དབ། ནིབད དག་ཆིད་འ 
བདག་འཇུག་ལཱར་ལས་སྣ་གེཞ་དང་ དབང་གི་ ངག་ཧཱ ་སྔེར་དཀྱིལ་འཁེར་རྱི་ལས་རིམ གས་ལ ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ 


།སཱེབ་མ་ལ་དབང་བསླུར་དགེ་སན། 
ནྩའྭ།། །དེ་ནས་གཤིན་པྲ་རེས་སུ ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་༈ ལྷོ་སྒ་ཿ ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱི ལོགས ་སུ་སྙཾགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་བའི་སྩེང་དུ་པ་ྨ་དཀར་པེ་ གི་ད འཁེར་ལེ་ ཀར་བྱེ་ཚིབས་རྱད་པ་ 

བྲིས་པའི་ དབུས་སུ་ ཡི་གེ་ ལེགས་པར་ བཏགས་པའི་ རི་རེའམ། རུས་བུའམ་ མང་བྱང་སེགས ་བཞག་ལ་ལས་བུམ ཧྱིཆུ་ དང་ལས་ཐམས་ཅད་བསངས། ཨཾ་ཤུཅུ་ ཏུས ་སུངས། 


༦༠། 





༡ 






མེང་ 


རྟེན་སྩང་བ མི་དམིགས་པ་སྙེང་པའི ངང་ལས། ཚ་འདས་ཀྱི་མཾང་ ཡིག་དང་པ [ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ ཡངས་སྦུ་ཙུ གའར་པ་ལསྐྣལཚ་་ 
ལསཿ འདས་པ ཐ་མལ་པའི༔ ་ཆ་ བྱད་ཅན་ཕུང་པེ་དང་། ཁམས དང་སྩི མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞ (ཞིང་ ཡེངས་སྭ་ཚྫོགས ་པའ་རྒྱའ། 






༦༠། །བདེན་པའི་རིནྭ་རཱབས ། 
གསུམ འགྲེ་བ་དེགས་ དྲུག་སྩེ་གནས་བྲ (ཞེས བསསལ པའི་འརྲིག་ པ་ར གང་དུ་གནས གྱང་སྐད་ཅིབ། ཉིད་ལ་ འདིར་མཆིས ་པའྱ་ཙུར་ 
་ྡ ངེ འེ ་དེབ།་ས་བཆེད ག་ད -5 རི ཞས་ (འདཔ་ ཀྱེ 
༧༨༩ ཅིབ [ཅས རན་གསུམ་སེགས་བརྗེཾད། ཨཾ ཤྩ དཱ་ནཤྱཱ་དཱ་ནེ་སཇ་པཱ་པ་ ཨན་ ཡ་ཤཱུ། ཞེས་ཆ་འདབས་ཀྱི ་སྡཾག་སྒྱིབ་རྣམས་རྱང་ ` “་བཀྲུག་པར་ ངི 


ས་སྙཾག་རལཱ་ར་ད ངས་ལ་ལེགས་པར་རྱེན་དུ་འཕང་བ་ ལྟུང་བ་སླེང་བའི་ྱ་ག་རྒྱས། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཨ་པཱ་ཡ་ ༦ཊ་ ཀ༔ར་ཊ་ 
། ཅིས་ངན་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དཀྱིལ ་འཁེར་རྱི་ཕྱི་རེལ་ཏུ་ བཀུག་པར་བསམ། དྲེ་ནམས་ཀུ ཀྱེ། ༠་བཅོར དྡེའ འདས་བདབ།་ 


བི ཤྩད་ན་བཛྗཾ་ས་མ་ཡ་ཤཱུཾ་ཕཊ 
བ་འདི་ལས ་བསྒྱབ་ཏུ་གསེལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆེས ་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁྱཾཿ ཁྱེད་ལ་ཡང་ 


ཅག་སྣུག་བསྔལ་གྱེ གྱེས་གཟྲིའ 





ཧྩབས་སུ ༨ མྲ འོ། །ཞེས ་སྩྱབས སུ་འགྲེ་བར་བསམས ་ལཾ། རྡོ་རྗེ་ བསྔམས་པ་ལས་ གུང་མཾ་སྒེ སྩེངས། མཐྲེ་ ཐྲེ་བེང་གཞིས་དང་མཐྲེའྲུ་ཆུ ཆུང་ བསསངས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་དྲིལ་ 


ཟྭ་སག་པ་ གཞིམ་ པའི་མྱགརྒྱ་དང་། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཊི ་བ ཟླི་སཊུ་ཡ་སཾར་ ཨ་པཱ་ཡ་ བྷཉདྷཱ་ནཱིཔྲ་མེཀཱ་ ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ ཏེ་བཱ ཉསྦརྦ་སཏྭན་སརྦ་ 
ཏྭཛཱ་ག་ཏ་བཛ་ས་མ་ཡྭ་དྲཊ་ཅིས་ཐིགཔ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཞི་བར་བསམ། །ཨོཾ་སྲིར་བིད་སར་ཕྭ་པཾ་ཨ་ཕཱ་ཡཾབིཤྷར་ཾཾ་ཕཊ་སཱ་དཱ། བཛྲ་ 
ཧྷཱནཾྷ་ཏྲཱཱཱ ཅེས བརྗེད་ཅིང་སྔར་ལྟར་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ བསམས ་པ སྒྲ་དང་བཅས་པ་ ལན་གྲསམ་དྲལ བས་ཚ་ འདས་ཀྱི ཛིག་གྨྲི་བ བག་ཆབ།ས་དང་ བཅཡ་ པ་སྦྱངསི ་པར་བསམ། 
ཨཾ་སྦར་བེད་ཨཾ། ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྲེས སཱའ་ འཇྲིག་ རྟེན་གསུམ་རྒྱ རདལ།་བྱ། གྱི་སྐབས ལྟྕའ་གནས་ གསུར་ཊྱ ཤྱིན་གྱིས ་བརླབས། རྡེ་རྗ་ཁུ་ ་ཚོར་ གཉིས་བཅངས་ནས་མཐེ་བེང་དང་གུང་ཨོ་ 
དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ གྱེན ཧུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས ་མ་ཛུབ་ མ་དང་མཾང་མེད་སེམས་ དཔའི་སྩཾལ་ ཀྲུང་དུ་བྱས་པ ་རྡེརྗེའ་ ཕྱག་རྒྱ། སཱཾང་ག་ལྐཾག ལྐེག ་མ་ཁ་ ཕྩེགས་སུ། ། །དཔྲལ ་བ་མཛོད་ སྤུ་རྣམ་པ 


༽༄༅ 


དང་ཐར་པ་ལ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ བགེགས ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཧཱད་དང་། ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ཞས་དེའི་ཞེ་འབྲེལ 
དང་༈ འཇྲིག རྟེན་པ རྣམས་ལ་བསླུ་ཞ ་ཞིང་ གཞེད་པར་བྱེ, ཉེད་པའི ་གཞོད་སྩིཞ ་དང་ཤ་ཟ དང་འབྱུང་པེ་ ལོ ་སོགས་ པ ཐམས་ཅད་ 

གཏེར་མ་འདེས་ཚིམ་པའ་གིས་ལ ་གནད་ པ་དང་འཆེ་བའིབསམ་པ ངན་པྭ་ཐམས་ཅད་སྤེང་ལ། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སྙ ¡ 
དང་ལན་པས་རང་རང་སོ་ས་ཁི་གནས་སུ་སེང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཡེརལཤེས་ཀ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ རྣམས སྦ་ས 
ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ གདན་མི ་ཟའཾ། །ཞེས ་བརྗེད་ཅིང་། སརྦྷའི་ཛ་གས་རྦགུ་བཟླ། གཱ་གུལ་གྱེས་བདུག སུངས ་ཀརྱ་སི་བབ། ༢ལ་མོའི་སྒྲ་ དྲག་ཏུ་བྱ་ 
་ནི་དག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །དེ་ས་མེ་བསཔས་ཤིང་སྩྱབས་ལ། རཾ་ལས་ཡེཔཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁྲེ་བོ་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གོ་སྙུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་ ་ 












། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ག།ིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་ དྲལ་བུ་ འཛིན་ཅི ་ཧཾང་ཞའལ་བ།དངས། ་པཱར་སྐ 
་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྐུ་ནུང་གིདཀིལ་འཁར་ལྟེ་བར་ཡེ༢ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འདཟེན རྒྱ་གིས་ 
ཙྱུའ་པ་མདུན་གྱི་ ཏིལ ་ལ་བྲིམ་པར་སུར་ར་བསམས་ལ། 


ཕཱ བིཤྩོ་ངན་བྲཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སར་ཀརྨ་ཨཱ་ལ་ར་རཱ་ནི་༔ྷསཾ་ཀུ་རུ་ཤཱུ་ཕ 


དཾ 


སྣད 


ཇི 


རཿ 


ཅིག་གིས་བྱ་སེད་ལ། ཚའདས་ 


© 


༨ 


རན 


ང་གའེ་པ་ 


དདནས་བྲ་སནས་ 


ཨོཾ་བྲརཾ་ཊཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ་་ 


ཝམ 


འཛན སྡཾག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཆེས་མཁའ་འགོ་ཁཞལདུ་མུལནས་གསེལ་བར་བརིམ་པཞིསིནསེག་གི་ལྕང་བའོ། །དྲེཞསྱ་བེ་མའམ་པུངས་ཀར་ ་ལ་ཀཾ་ཀཱ་ནི་དང་། ༤༣ 


བཱ་པ་ད་ཧན་བྫ སཱི་ཀླཧྭ་ཙཱུཾ་སྭཱདཱ། 
2 ་ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཤྱི་གཟུངས་དང་། རྩ་རིག་དང་ལྷ མས གས་སེམས (ཨོ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཤཱུཾ ཕྲཤ། ཨོ་སྦརྦ་ 
། ཨོཾ་ཟྷཱཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ ཨཱ་ཝ་ར་ཊ བཛྲུ་ཚཱུཾ་ཕཊུ། སོ་དྲུན་ 


༠ 
------~~༨~༢༨ 


རྒ་ཧལ་བའྲསས་འཏེ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ ལ། །རས་ 
པའི་ཆོགསྨ་ནམས་མ་འསད དགྱ་ཆུར་ཅིག ། 

ུ ཁེས་ ཤེ དྲེ ར། ("༧ 

ཞིང་། ེས་དེ། འདེ་ནེ་ཁུས་མ ཆག་དཔ་ལ་དང་ ཿེ 


ྱིངས་ཡེཤེས་ཆུལ་ས་ནི། གུ གྲུབ་སྩེལ་བར་མཛོད། །ཨེ་སར་ཏ་ཐྲཱ་ག་ བི 
མ་པ་མང་པེ་རྲེསྱ་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ 


་ཐཱ་ག་ཏཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའྲིཿ །ཞེས་བཀྲུས་ 


༥ 
༢40 ( 
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རྣམས་ལ་མེ་ལེང་ལ་གཟུགས་བརླན་ཡར་བ་དང་བྲ་མ་དངེས་སུ་བཀྲུ་ 


༢ང་བཞིཉ་ཆུ། །སིའ་སྭའི་དྲི་མ་སྩེང་མཛད་ ང་། མཉོང་བྲ་ཡས་ལགས་བགོསུ ཅུ། །ཁྲུས་ལཾགས་མཛ ད་ཡ 
ན་མེ་བཱ་ག་ཝེ་ཏེ་ ཞེས རཾག་བརྗེད་པའ་རྔེས་སུ། འཇིག་ནྷུན་འདི་ཞས་པ་རེ > ླ ལ་ཏུ་སེང་ཞིང་ ཅ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མེ་འ 
ཅེ 


ཅུར་ཅིག 


པའི་ཆྭ་བུམ་ ་པར་བླུགས་ལ། རོ་ཡིནཱ་་དངོས་ནུ༔ དང 
༦ 


བ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་སྣིག་པ་དང་སྫྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ཁྱད པར་དུ་ ཉེན་མངེས་པ་སར་ 
འི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡངས་སྲུ་རྫོགས ་ཏེ་མུཿར་དྲུ་མངོན་པར་་ རྫོགས་པར་འ ༽ཆངྱ་རུཔར་ 


དག་ནས་སྙིན་པའི 


ཞེས་པའི་གནས་སུ་ ཚུལ་ཁྲིམས། བཟྲེད་པ། 
' ༽ེ 


བཙོ་ན་འ གུས། | བསམ་གཏན། ཤེས་འབ་ཅེས་དང་། 





- ༽ ༨ 
ཆེན་སངས་པ་དང་དེའི འིདབང་གིས་ཅུང་བའི་དུག་བསལ་བཞྲི་ཚུར། 









ལའ !དྲབ།་“ཡེངས་ད་ སུར སྭ་ཏྱེ་མུ་ར་དུ་ེས་སེགས་བརྗེད། 
།ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུབ།་ རྗཔ། ཅུ 






འདེད་ཆགས་ཆེ་སཱང་གཏི་མུག་ཆ རཱམྨས། །ངེ་དག་འཇིག་ཆེན་དུག་གསུམ་ས། །བཅོམ་ལན་སརས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟི་ ཡིས་དུག་ བཅོམ་མ། །ཨོན་མེ་ཟྫུ་ག་ ་ཏཱེ་ཅེས་ངང་། འཇིབ ཆེན འདི་ནས་ ཞེས་པས ཁྱད་པར་དུ་ཆོན་མེངས་པ་དང། དེའ་ 
་( རང ཞེས་སེགས་བརོོད། དེ་བཞིན་ད དུ་སངསྐྱ་རས་ཞེས་པའི ་གནས་ས། བཅོམ་ཝནདམ་ 


དབང་གིས་ཅ ཅུང་བའ ཟི་དུག་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཞིང་དབ། ཞས་རུརད་ 
ཆས་ ཞེས དང་། དར ་ཆེཾར ་གབླ་ པཡིས་ཞེས་དང་། ཌོ ་ག་ལ་ཏེ་ ས་ངང་། འཔགས་པའི་དགེ། འདྲུ ན་ཞེས་དང་། དགེ་ འདུན་ གཟྲི་ ༥ཡིས་ཞཆེས་དང་ 


འཱ ཞེ 
ལོ .ཛ§༽ _ ¬¬„-,2༽-¬ ,.⁄ཤ>༽ ༥༨ .¬༨. .,/ཧ༽„ ,- ༦ >-༠ དྲེ ཁ‹ 
ན་མོ་བྱ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་སཱཾལ་ཚོག་དང་བཅས་པ་སྒྱའ་རེ །སའ་དུག་གན “ཡའ་ཏད། །ས་འ དྲུག་ག་པ་ཡང་ཡན། །བབེན་པའི ་བདེན་ཆོག་ འརི་དབ།་་ 


༤ ¬ ཆི ༠་༤བཅས་ ༈ 
ངོས དང་སཱ་ར་ བྱ་ར་འ། ག།་ང་ 
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།ལ་བསྐེར་བན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། བྱུབ་པའི་སཱན་པ་གད་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
ཡིད་འཕྲེག་གང་ཞིག་མུ་སྙེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཚེས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཆགས་ཀུན་དབང་དུ་མ་ཛད་པ་དེས། [ཁྱེད་ལ 


།ཿ 
།སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བྱརྱ་ཕིན་ཆངས་པའི་ལ ཅནཱམས་དང་། །འབྱུང་པཾ་ཀུ གྱི་བདེ་ལེགས་ནཾ། །ཁྱེདལ 


་ཏུ་སྦྱིན ནྱ་ཙཱར ར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསཾད་ནམས་མཐྲུ་དག།དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི ་བསམ་པ་ཡེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་འདེད་གང་་ 
ཊཔ། ། དུ 


` ¬ 


ན་དེ་དེ་རིང་འྲུབ་གུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་རྒྱར་ཅིག །ཕྱེར་འོང་ 
ལེགས་ཤོག །ཞིན་མ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་དགུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལ་་ 


ལྭ 


` ..¬༽ ༨ 


སིལ་ཞིང་མེ་ཏེག་དོར་ལ། ཆེ་གེ་མ་ཞེསྭ་བ་བ བའི་བདུད་དང་མཾ་མཐུན་པའི་ 


བ་ /ོ 


བདེ་ལེགས་སུར། །ཨྱེད་ཅག སྡཾག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲིལ་བུ་གསི། 
ཕྱེགས་ཐུམས་ཅད་ལས་རྒྱལ ཞས་ཤིན་ཏུ་བབ་ཤིས་པར་གུ༢ ་ཅིབ། །དྲེཉས་བུ་ལ་སེགས་པས་མོིང་བྱང་བཟུང་ནས་ ་ཕྱག་བྱེད་པའམ་མེད་ཀྱ ང་རུང་སྟི། ཚཾ་ 
འདས་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པས་དཀེན་མ་ཆེག་གསུམ་དང ང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སྩྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མྱག་བྱེད་པར་བསམ་ལ། གཙོ་ཐོ 
རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགེན། ། །འགྲེ་བ་སྩིབ་པའི་དེན་བརྩོཞ པ། 'སབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། བཟིས སྩབས་སུ་་ 
དཱ ༨ ༨༨ 

མཆི ༈ེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། །འཁོར་བའི་འཇྲིག་པ་སེལ་བ་དང་། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འིཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 


བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནེ་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལཆེ་འདས་འབུལ། །འརྔམ་དཔལ་་ 


\ 
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དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་ཅེས་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནས། བསྒྲབས ན་མྱུའ་དུ་འགྲུ་ བ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་དམ་ཆེག་ལ་གནས་པར་བསྩན་པའི་བར་གྱི ས་དབང་བསྒུར་བའམ་ 
རྒྱས་པར་ན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བེད་སྒྲེས་པ་ལ་དགའ་བས་སན་རྱི་མཁས་པ་ཆེན་པེ་དག་གྙི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བརྩུས་པན་ ་ ་་ 
ཝཱགས་ཙམ་རྱིཏབང་བསྒུར་ཡང་ཚོག་ཆད་པའི་སྐྱན་ཅུང་ཐད་གྱང་མཾ་འཇྱུང་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་འཇུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སེགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐྩུང་བའོ། །དེནས། ]༄ 
གདན་པ ད་དང་ཟུ་བ འི་སྙིང་དུ་ཧཱུཾ་ལས རྡོ་རྗཾ་ཤཱུ་ཤིས་མཚན་ང ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗ་དང་དྲེ ལྭ་བུ་འཛིན་རྣ་དུང་རིན་པོ་་ བཿ 
ཆས་བྱ་ཧན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའ་སྩྱལ་མེ་ཀྲུང་གཾས་བཞུགས་པར་རྒྱུའ་ཕར་མེས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱེད་རོལ་མེས་མཆེད། རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསད། འདེད་ཡོན་རྣམས་བསང་སྩངས། སྙཾང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་་ 


( 


༦ །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱ ཀྱི ་ནང་དུ་ཨ་ 
སུམ་ཚོགས ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུན། ཨོ་ བཛ ར་ ་དབྱབ 


་་ 
0 ༨ 


ཤཱ ཕ་རེལ་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ལ། །དེ་རིང་ལས་དང་ དཾ ཅས། ས་གཞགགཏནྱས་ངས་གྲམ་འདིབཟལས། །ཆོ་འད 


མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤེག །ཆོ་འདས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྙེད་པར་ཤེབ། །ཨོ་བཛྲ་སཏང་ཆྩུ་པལཀཔྙུ་སཾགས་བརྗེད། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
དཀེན་མཆཚག་རིན་ཆེན་དཔལ་འིརྲ་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་ཟུང་བའི། །དཀོན་མཆོགཟིན་ 


་འཕྲིང་བ་རྣམ་དག་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་ ང་སྦྱེར་བའི་ལམ། ། [ །མཐྲོང་བའི་ལམ་དང་སྒེམ ་པའི་ལམ།། 


` 











བླན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེདྭ་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དག་ལ། བརྟེན་ན་ 


༽ ༠ 









ནས་སཱཾག་པ་གུན་བྱང་ 
ནསཊ ༈འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པརཤེབ། །ཨོ་འངྡེ་རཏྣེ་མཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སམྷ་ཝེ་རཏྣ་ཀེ་རཏྣེ་ རྣ་མཱཱ་ལ་བི་ཤུདཱ་ དྷ་ཡ་སརྦ་པཱཔ་ 
ཅཾ་ཕཊ། །ཅེས་པ་སལམ་བསྟན་ལ། པདྨ་འདམ་གྱེས་མ་གེས་ལྕད། །སྲེད་གསུམ་ དྲེམས་མ་གོས་པ 


བ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་ཤོག །ཨོ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སམྦྷ་ལེ་མཐཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་ག 





པས ཚེ་ལས འདས ་པའེ་ རྣར ་པར་ཤེས་པ དང་། ལ་ རཱ་ཡེ་ཤཾས་ རང པདང་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲས་ པའ གཞུས ཏ་ བྲ བདེག ཌཱ ྒ 
ཏུ གཤེགས། དེར་པླད་ལས བརྫུས་ཏེ་སྩེ་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིས་ཨེ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏིའང་ 














¡.. 








༄༅། །སྭཱདཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྩྱོད་རོལ་མེ་དང་བཅས་པས་མཆེད། དེས ་སདས་ཆས་འདད་དཔག་མེ་དྲ་ཀྱི་ཞལ་མཐྲེང་། 
མཚེད་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐྲེབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་པས་བདག་ཆཉིད་ལ་གོང་ལྟར་་ 
མཆེད་ནས། སངསྦ་རས་འདྲ་བའི་སྙེན་པ་མེད། །ཆེས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་དེ། །སྔགས་དང་ 
“ འྲད་བའི་འདྲེན་པ་མེད། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། དེས་གྱང་དེར་སྩི་བའི་རྒྱ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ཆེ་ག་བརྱིས་པའི་མཐུར་ཤེས་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ནས། ཨེ་མཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚའ་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སང་ལྕུང་བ་ཡཾས།། 


སེམས་ཅན་གླེག་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒོལ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྱ་ཀུང་བསམ་མི་ཁྱབ ། །སཱགས་གྱི་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ 





༡17 





མི་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་རྣྩམས་ཙུ ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་ སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཨཾ་སངས་རྒྱས། །ཨེཾ་མ་སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིསཱནཾ། །སཱགས་ཀྱི་མཛད་པ་( ཡམཆཚནཆེ། །གང་ཕིར་ངན་སོང་ལྕང་བ་ཡེ། [སེམས་ཅན ་ལཱ་གནས མྱུན་དུ་སྩེས། ། 

ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༦རྨ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱདཱ། ༩ེས་ ་པ་ནས་པདྟུའི་བར་གྱས་ མཆོར། སཱར་ ཡང་བདེ་བ ཅན་དུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། ། 
དོནསྣལ དང་རྣམ་ཤེས ་གཤེགས་པའི་ ལྷག་མ་འོའམ་བྱ་ ་བང་བྲ བུ་དང་སྡཾག་སྣཾབ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་རཾ་ རཾ་ལསབུང་བའི་ཡེ་ 


ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཏཱེཏྲ་གྙནྙུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བརྗོད། 
བཕྲེགས་པར་བསུམ་ལ། གསེན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཤི་བུ། །གསེན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཕུང་པེ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
ལོ ༈རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མེ་སྦར་རོ། ། །འབྱང་བ་བཞི་ཡཾ་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡཾས་མེ་སྤར་རོ། །ཉེན་མེངས་ལཱ་ཡི་་ 


སྤང་བ དུ་སེགས་རད་དང་གི་གྙཾང་པེ་ལ ན་གསུམ་གསུམ་བླབ་ཞིང་བ ཇྲ་མུཿ །2 ཞེས་སེ་སའིམཇུག་ཏུ་སེ་གེལ་གཏོགས་པ་དམ་རྱ་བཀྲོལ་ལ། ཡེ་ཤེར པ་རྣམས་རང་ ་ 
ཞིན ཧི གྲནས་སུ་ བ།ཤེ གསུ། དམཚ ཆོཾག་ང པ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། ། རས་ཐྲིས་ཡིནཐ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བརྙན་བཞུགས་བྱ། བདག་དང་་ 
-༨-- ༄༡༽. ` 
བུམ 'བསྐྱིད་ཊ ཉྱི་ལྷ་ཚོགས་ གཤེགས། རུལ་ཚོན་ ལ་མང དུན་བསྐྱེད་ཀྱོ་ ཡེ་ཤེས་པའང་ གཤེ གས་ས་ སུ་གསལ། རང་ཞད་རྡ་རྔ་སམསས 
ར་བ 


>» ~་ ༨... 
ཞིའི་སྔགས་རྒྱས་བསྙུངས་ལ། ཤས 
རེ ད 


རར 


དཔའི་ སོུཾ་གུར་པར་ཐསམ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོ། ཞེས་སགས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཕྱོགས་གྱི་སེམས་དཔའ 

པ་བརྗོད་པ་ནཾ། ུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། འཇ ག་རེན་གསུམ་གྱི་ གྱི་མགེན་པེ་དྲི་མ་གསུམ་སཱངས་པ། 7 
- ཁཿ . - ༨. ༣. དད པའ རར 

སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ཡཾས་དེ་རང ་བྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །དེ་ ་ཡིས་ཞེ་བར་བས ༔ན་པ་ 


མས ༤༽ ལ་ས ༤ ༤ ༨༥ ༢༨ ༨ 
༄༅། །མཆེགརབ་མ་གཡོ་བ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལཱྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆེས་ཀྱི་དམ་པ་སྙེ་ 
༦ 


དགྲུ་རུམས་ལ་ཞྱི་བེད་པ། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞྱི་བེད་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམྭ། ཆོས་ལྡན་ཐེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་ 


£ དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞཞི། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཞིི 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་སེགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བོ།། །།འདིར་སྦྲས་པ། རྣམ་མང་རྣལ་་*་ 
འབྱེར་རྒྱ ད་སེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཧཱིང་པེ་ངན་སཾང་སྦྱོང་བའི་ཏནྨ་ལས། །བཅུད་ཕྱུང་ཚེ་ ག་སྒྲཾགས་སྔེན་བྱང་མཁས རྣམས་ཀྱེས། ། 
བཀའ་ཆུམ་མཛད་ནམས་ལེགས་པར་བྭསས་བྱསནས། །དཾ་རྣེམས་གསལ་བྱེད་ངག་གི་འདོད་འཇོ་འདེ། །བློ་གསལ་འ དུག་བདེ་ 









ལས་ཀྱི་སྣྲཾབ་པ རྣམས། །ཀྲུན་ནས སྣྲང་ཕྱིར་ཆོག་སྒྲཾགས་ འདིར་འབདྱ་བས། །གཞན་གཞུང་ཀུན་ལ་མ ་བརྟེན་ པའི །རང་བཟོའི་ 
བསྙན་ བཅོད། འཆད་རྩོམ་ པ། བླུན་པ ་དད་གུས ་སཱུདྲ་ནུསྱ་ཡུང་། །མཁས་པ་ ཀུན གྱེས །རྟོག་ དཔྱད་བྱེད། ཅྒུ་ལ་ བའི་གསང་དང་དེ་་ 
ལརི་ མཐུན། །དེ་ཕཱུར་ ་དེའྲདྲ་སྤང་བྱིར་འོས། །འདི་བྲཾས བསེད་ནམས ་མཐུ ཐུ་དང་བདེན་པའི་ ཤྱིན་རླབས ཐུགས་རྗེས ་ཆུས། །ཀུནནས་ 
ངན་སོང་ གསུམ་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་ དུས་མེའི་ཚད་གདུ་ ངས་རབ་ཞ ནས། །འགྲེ་ཀུན་ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་རབ ་རྫོགས རྣམ་ང པར་ སྣད་མཛད་ ཀཾ 
གེ་འཕང་མྱུར་ བྲེབ་ཅེ ་ཅེང་། །སངས་རྒྱས་བ སཱན་པ་ཕྱེགས མཐྲར་རྒྱས་ ཏེ་སཱིང་པོའི་བསྟན་° པའང་ ཡུན་རིང་ གནས་ གྱར་ཅེག །ཅིས་པ་་ 
འདི་ཡང་རང་ ཉིད་ཞམས་སུ་ བྲུང་བའི་ འྱ་ཕོར་དང་། | སྦྲུལ སྩཱ་ བསྟན་ འཛེན་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ཁི བཀས་བསྐུལ་བ་ བརྟེན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཆག ་སྙིཾགས །ཐུངས་ཐུབ་མང་འབ ་གཅིག་ ལ ་བརྟེན་ཞས། ། ཤཱགྱའ་ 





2 


པ་པ 


སུང་པ་ཞས་རན་ཆེན་དཔལ། །པལ་ལྷན་དྲ་རི་འཆང་ཆེན་ཞུབས་ལ་འ འདུད། །དང་བ། ག་མེད་བསེད་ནམས་སྣབསྦ་ཀི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། 
ཟར 


¿£ 2 


 ཤཾས་སྙུ་ བརྙེས་ མགེན་པ་འཇམ་དཔའ ་དབྱངས། འཕུལྲ་ད་བ གྲུབ་མཚེག་ པ་ ཏུ། །ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པ་འི་ཞབས་པད་ཡང་ཡང་་ 
འདུད ༈འགྲེ་བ་ཡེངས་ལ་ཕན་བདེའི་ གཉེར་ཆེནཔོ། །སིང་པེ 'ངན་སེང་སཱཾང་བའི་ཏཌ ཏྲྱཌའ་ གཞུང་། བླ པབྲེ་དསན་འཇུག་བདེ་མཁས་པའི་ 


=£ 


ཡན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ ྲ་ [མ མགེན་པོ་འབྲི་་*་ 


¬. 


| །ཡང་སྙིང་བཅུད་རྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བསྙན་པ་རིན་ཆེན་སྤྱི་ཡི་ནོར་སྙེལ་འདི། ། །མཛད་མེད་ཚོགས་གཉིས་སྣབས་ཀྱེས་ 


།དགེ་སླེཾཿ སཱཾང་དྨརྨ་ ཀཱི ས་ཀུན་དགའ་ལ 'ཧེརླ་ཟྷཱ་ བདུ ་པའ་ དུས་ཆས་དགེ་བར་དཔལ་རི་བ་ཆེ་སྲག་ལ ག་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས ་པའི་སའི་ཆ་ ཿབདེ་འདབས་སྣེང་དུ་སྩར་བའོ། ། 


7 


' ལྭ 


༄༅། །སགས་པར་ཤིང་གི །བྲེའུ་འ བླབུ་འ 
དང་༈ ༈ཟུམ་དཱམ་གེ་སཾགསྭ་ཀི་ཇྲ་གྲེ་དང་། །འགྱེད་སྣ༢ 


ཆི 


འདབ་སཾངྱ་ཆས་པ་ད མཚར་ཆེ། །དབུ་མཛད་པུན་ཚོགས་བླ་མ་ཚེས་དབྱིངས་ 
དེ་ཙམ་གཞང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཀྱི་ལ་འཁེར 


༢༨ 


( 


་ནུ་དག་པར་ཡིཾག ག་བྲི་བ་སེཾགས། །སཱངས་སབས་ དབེན་པའི་ཁེ་བས་ ཨ་གྲགས་པ། །ལུང་རིག ་རྟགས་པའ འི་དགེ་སཱོང་ 


ཿ བརྩོན་འགུས་དང་། །ཟློ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་དགེ་སྙེང་འབྱེར་ལྡན་གཉིས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ལ་མོས་པས་བླ་སྣ་བསྟུན། །མ་ཞེར་ཚད་ 


མ་ད དཔང་དུ་བཞག་པ་ནེ། ། །རྗེ་བཙུན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆེག་གཞུང་མང་དག་ཙམ་ཞིག་དང་། །དབུས་ 


གཙང་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་པར་མ་སེགས། །བསྙུ་ན་ 


ཏེ་རང་བཟེའི་བསྲི་ཝཱད་ཡེ་ནས་མེད། །རྒྱས་འདེབས 'ལྷ་སྔགས་མ་ཕྱི་པར་མ་ 


སྫི་་ 
རེ 
ཙྭ 














དང་༈ རདྩསརྲཱ་གས་ ཀླེག །ནང་བཞིན་མཆན་བྱུ་བུས་ པ་འདི། །མཁས་འདོད་མ་ ཡཾན་ཚད་མ་ གཏན་ལ་ཕབ། །པརྱ་ཙ་ གྱི་མ།ཁན་པམདོ་ 
ཁམས་སྒང་གི ་སྣད། ། །རེབ ་གནས་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་ བྲ །མས་ཅད་མཁྱེན། །དགེ་སླཾང་བཱཾ [བཟང་ཕྲིནཱཿ དྲུད་གཅིག་པ། རྡ་འཕྲུ་ལཤུགྲུ་ 
ལྡན་སེར་མེས ་གར་དུ་བརྒྱུར། །སུག་བསཱལ་ཚད་སྩབ་ ཆེག་གཞུང་ཀེ་ ལཿ །བོད་ཁམས ་གངས་རིའི་ 'ལྗེངསསུ སུ་ཁྱབ་ ཅུག །གང་ 
བི གི་དགེ་བ་དྲི་ ་དྲི་མེད་འདེས མུ་ཆོན་ པས། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ རྣམས། །ཆང་ བ་གཅིག་ བསྡུས་ ཏེ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག །ཆཾས དབྱིངས་བླན་མེད་པའི ཟླེ་རྣམ་ དཀར་འདིས། །ཐུབ་བསྟན་སྩི་དང་དྭགས་ བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི། །བསྙན་པ་རིན་་ 

ཆེན་དར་ཞཾིྱ་ཆས་པ་དང་། །བསྙན་པ འཛིན་པའི སྩིས ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །མཛད་ འཕྲིན་རབྱ་ཆས་ སྲུཚོ་ བརྙན་པ་ར་ཤོག །དགེ་ 













༄ །འདུན་སཱཾ་འཕེལ་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་གྱིས་འཆོ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྩིད། །ནད་་ 
མུག་མཚོན་གྱི་བསྐུལ་པ་རབ་ཏུ་ཞྭ། ་ །ཐམས་ཧད་བདེ་སྩིཾད་དཔལ་ལ་སྩེད་པར་ཤེག །དཀེན་མཆེག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཙོོ་བས་་ 
༥ པས ༈པར་འདིའེ །མུར་འཛིནྲ་གིས་དང་འབྲེལ་ཐྲག་པ། བླ་སླབ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེན་དག་ཡན་ཏན་ 
ངཱ མ་འུ་སྔ་རོགས་པར་ཤོག །བྲུབ་དབང་ལེང་བསྔན་འབྲ་ཞེས་ཞང་ཁམསན། །སངས་རྒྱས་འན་ཆེན་དཔལ་དང་མ་འབྲལ་ཞང་། བླམ 
ལ་གུས་བསྒེམ་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོ་འདིར་ཁྲོབ་པར་ཤོག །ཆས་ཀྱི་སྒྲེལ མཆས་སྣུ་འྱུར་བ་མེད། ། 
དཔལ་རྱི་ལྷ་མོ་ལཾངས་སྐུའི་མཚ ན་དང་ལྡན། །ཤ་ཟྦ མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པ འི་ལས་ལ་འགྱེད། །སྲུ་གསུམ་བདག་ནད་ཨ་ཕྱ་མ་ལ་་ 

















༨ 


བསྙཾད༈ ༈རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱོར། །གསང་སྔགས་ཨཱ་ལ ་ཀཱ་ལཾ ཿ འི་དྱཀྱིལ་འཁེ ར་འདི། 


༢༥༤ 


བསྙན་པ་མ་རྫོགས་པར། ། །དེ་སཾད་མ་ཁྱོད་བཙེལ་ལོ་ བས ན་བསྲང་མ། །ཨོ་མཱ་མཿཀྲ་སྭཱདྤཱ། ཨེར །ངི་བད གྱུ 


་ - -.པ ཆེ རི་ ༤ 
དབང་དམ་པ་སྒྲུབ་དངུ དགེ་ ཀྭཾསང་དཀེན་མཆོག་ འབྱེར་ ལྡན་རིན་པེ་ཆེས་ པར་བྱང་རྟེན་ རལ་ གྱི གྱི་རྒྱས་ཙམ་ འདི་ལྟར་རྱི གྱིས་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན། འབྲི་བྲེལ་པྱང་ཆུབ གྲིང་རེན་པེ་ཆེའ་་ 

༨༨. - -༨...ཅ ¬¬ :¬7 ་པསའར་ ༨ ར་རོ - ༦ 
རི་ཁྲེད་དུ་འཛིན་པ ་དགེ་སཱང་ཆོས་སྦྱབས་ཀྱིས་ཐྲིས་པ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ པཾ།། །༈ པར་འདི་ཐེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གཾ་ཤར་ཕྱོགས་ང་སྙན སྲུང་ཚེས 






༤ 


ཀྱི་སྒྲེལ ་མའི་ཕོ་བྲ ང་ན་བ ཞུགས་པ་ཛ་ཡཉྟ།། བཀྲ་ཤིས་ཤེག། ད། 
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.༤༦=༦ 2 ཆི ་ 





།ས་པ་ལཝ་ ར་ལྡན་ལཛས་སྤྱོད་རྫེགས་སྒའེ་ཚུལ། །ཧནམཛདྷནམསྣང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། ; 










༄༅༠། །ཧསེགྲུར། འོགམནནིངདྲུམངོནཔརསངསྦྱནས་ཤིང་། ར 
གསལ་བ་འིདབས་སོ་མརོགྲ་དན་དངསྦ་གབ་ས་ལ། ུལ་མམ་ོནངཅུག 


མདང་། ། སངསྐྱ་ནས་གཉིས་ ཉིས་པ་འཇེགས་མེད་འབུངགནསཞབས། །མཆགགེདངསྦྲ་གུབ་ 






232 


ཧི་སོན་འཇུམདཔལ་དྭབུངས། །གསོལ་བ་འདེབ་པ་ོར རིགས་ལནདངསྦ་བོན་ཀུནམྱའིནདལ་པོ་བ། །ས་ 
བཟང་པ། ཆེནྭ་དྲ་གོསྱ་རལ་མཚན་ཞབ།། །རུལྲསས་འཕུགས་བགཞོནནྲུ་དྲོགོས་ལ། །གསོལ་བ་འདབསོ 


རྒྱུམ་བུས་མུངཔ ཞཀྲུའདགའ་བཟང་པོ་དང་། །ྲོ་ཇཾ༢ཛོན་པའི་མངའབདག་ཡནཏནདཔལ། །བླསབ་གྲསུསྲནུམ་ 
དྭགླ་བསྐྱར་ལ་མཚན་ལ། །གསེལ་བའངེབས་སྲར གརངབངབཞོ་ང་ཀྱུགམྱའྲེིན་བྱ་སུནཔའེ་སློད། །་བའ་སངག་ 









སྩུབས་མགྱེནཔྨདའི་མཆན། །གསེལ་བ་འདབས་སཿ རྒྱལ་སྲསནོར་བུད་ཀེན་མཆོག་རབ་གསལ་ཞབས། །མ ངཐོས་ 
ར་རྲོས་དབངསྤྱལནྲ་གསྫར། །རིགས་གཤོཊུབ་བདག་ངྲམམི་ལྲ། །གསལབ་འདབས་ས འགོབའེ་འདེན་མཆོག 
ཐུགསརྫཾ༢ཉམངང་།།མ།ཁ ཞཆུནངདམ་པ་ཡན།ཏདབང་བུགམ ན། །རིགྷ་མེགུས འཆངབཅུས་ལ་དདྲར་ལ །།གསེལ་བ་ ྷ 
དབས་ས: རྒྱལ་ཀྲནཐུགསརྫ་རང་གཟུག་སྟང་བདྲ་དདབང་། །ནཨམང་འགྲ་ལ་ བྲཤལ་བ་འདྲ་སང་འགྱིད། །འབེལཚདདན་ 
ལྡནརྫ་བའི་བླམ་ལ།།གསལབའདབས་སར འཁེརལའདབང་ཕུག་གཅུགཏ་ནས་པ་བགད།།གའསསབརྡདགཡའ་དྲར་ 
ཟུང་གཉིངདང་།།སྣཾ་སྩང་སགེ་སེགསདྱ་ཀལ་འཁོརྒ་ལ་ཆོགས་ལ།།གསེལབ་འདབ་སས་མཆགྲདད་སྤ་གུབ་འ ལ།།དྷཝར 








ཌཤྲྤ 














།ཧིང་ནགྲ་ཆེ་གཅིག་གསལ་འདབསྱ་ཀླི། 


བར༔ ༈ འདུ་འཛུས་སྩེ་ཞེ སཱ་ཞིང་དདཆེ་དམྲ་སུངྱ་རས། 


# རཱིག་པའི་དབང་ལྔ་ཊ ཡུརྦ་མེ་ཝཱ ལྡགུ་པདང་། 
སིཾན་ལམ བྱར་གཅིག་རྗོ་རུ་འཇེ ན་དབུང་ལས། 
ཏྟ, ཞིགླ སྦྲབངང་སངས་ པའི་བེདྭ་ལྭ་སྨྱ་ཀསེས། 


རླ གྲསམ་ སེངས་སགས་ བཅུ་བཞེའི་དགག་ བླསབ་ཀྱཾ། 


།རྗེས་གཞང་ལུང་ 


སོ་བ 





།བདག་སགས་ངེ དང་ནས བྱང་ཆུབ ཨྭ་ཐེབ་ 


།ཟེག་མཆོག་ཉེནབཟང་ཐོའ་པའྱིནྱ་བིསརབས། 
བ་སཞ་དྲབགས་ འབུང་གྲཟེངས ༽བསྟད་སགསཿ; 


དྲག་ངས་དོད་པར་བཞྱ་བི་སྣ་རཱུབང་། 


༽མཆེགེཐུནདངོས་ གྲངབ་ ཐག་་ ཤུང རྱི གྱིསནོ 
ཉུ 


།དམྲ་མང་རུལ་བཞི 














། ེ 
།༢རམང 


12 རར ༡ ༢༧༠༢ 





ད 


ྦ 


| ཏད་འཛིན་གསུམ་ ལ་འབུརྡ་ཆུ མ་བཞེ་ཡི། རགྲ་བསམ 
པའི་རེམ་པ་ དང ། ཟིགདྲ་རྡོརརླརབ་ ཞུ་ཡི འི རེ མ་ག ཅྱི 


|ར ཐའ་རྲུ་ཡཞཔའྱབིྱ་བིྦ་རབསེ། ནི མི་དགསཡངབཞིདྲངབ འོད 


གསལ་རེ། །གིབའཛེནཆུན་མའི་རོབྱ་ལིར། ་རབ་ངབེན་ ་པྲའ། འི 
འགསདནྱ་གནས་ལགབ་མ ངོནྱ་གུར་ནས། །རྣམཧཱང་རྒྱལ་ བའེ་གེ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཙསར རྒྱལ་ པ་དབང་ལ་སྭ ཅྱི་གྲགས་ པ ལྗེཝ་གས་བླ་སགབ 








མོ 


\ེ 


༡ 


3 


༦༦༦ \ 


༄༅༅ །གཅུག་དྲགའི་ཆགའི་བྱགད་འདེབས་གསེར་ཁྱི་སེ་མ་ཞེས་བུཐ་འདི་ཡང་དགྲེ་གོང་ 
ངེས་དནྱ་རཿ མཚོས་བླསལ་བའི་ངོར་འབྲིགུང་པ་ཤྱགའིདགསོང༧ བསྙ ནའཛནཆསྦི་ བྲོ་གྲེས་གྱེ་ས་བུང་གླེང་ཡང་འཐེག་ 


ཆེན་པུནཚོགས གྲིང་གི་བསམ་གཏན།བ ར་བྱ རྩ་སཱར་བའ།། རར 





།བཅེམ་ ལྔན་ འདས་དན་སེང་ཡོངས་སྣ་སྦྱེང་བ་་ 
གྱུར་མཚོདགའབའི་སེམ་ཞེསྱ་བུབ། བླ་མ་དང་ལྷག་་ 


ཚུལ་ལ། །སཟིག་འབྲལ་བའི་བན་ུས་རང དདས། ། །ངན་ 
ས་གདྭུངསྣ་ནམས། །ཕན་བདེའི་མཁའ་ལྭ་ཐུབ་པའི་ཤར་ཐིགས ད། 





!!9& ༦ ཏི 
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༄༅༅། །བསེ་ལ་པཔའདབྱར་སྲ་ལ་གུསྔ་པག་འཚལ། །སལ་བཟང་དྲེ་ 
ཝག་ནང་དུག་གཞོན་ུནམས། །ཨཱུར་ཝནམངརའའིའོལ་མ་སེམས་པར། །འད་བྱས་ 

བཞད་བེད་གཙུགདགུའི་ཟེལ་མ ངརྡ་གཱཱ། །ལག་ལེན་ཟླ་རུའི་དགའསྟནྲོསེལྱ་གིས་ལོང་ ། ༈ ཛཾ 
ལས་ཉོན་ཞེས་སླིབ་ཁྱེས་མནརབའེ་གང་ཟག་བདག་ཅགྲནམས་དང་ཝ་པརྱ་སུར་པའི་ལུས་ 






ཅན་བ རམདོའོ་འྱཁམ་སཔའི་དལ་ངན་ནམས་གནསངན་ལེན་དྲེ་དདུག་ལས་ཐརབདབྱའི་བའི་པུར། སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུགདགུའི་ཆོ་ག་ ་ 
གབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འྱབུང་གནས་ལུས་པའིཞབ་སྲ་ཉིཞལ་ཝ་ནས་སལ་བ་ནལའྱའོརྡ་ཛོགས་བངཆག་ལོ་ཚཱབ་ཆོས་ གུ་ 


རྔདཔ་ལྱ་གིས་བྱསུར་བདེའྲིཇརཾས་སཱ་འབངས་ཤིང་། དེ་ཅིདྲ་ནལ་འྱོརྡོ་ནུད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རུང་མཐུན་དུག་གིནཔ་ཇེསའཛིནདང་ ༤ི་ 


འབེལ་བྲདགགང་ཤག་དབུང་པོ་རིགསགསམ་བཞསོང་གེ་དོན་དམདོརདྲ་བས་གིང་ཏགས་ས་བའྱི་ཚུལ་ཆས་བརོད་པ་ནིའདྱི་ལུའ། 


ལམ་འདེ༦དལ་ཆ ནྭཉདདང་ཝན་པ་ལ་འདེའ་ དབང་བླ་སུར་བ་ལགས་པརནོས་ཤང་། གསང་བྲ་པགས་ 


དང་རྡོ་ཆེ་སུབ་དཔནེ་མ 





!ཧི༦ ༦ 


| $‰ི 

















༄༅༠ །ཨྱི་ཐེག་པའེ་ལག་ ལེན་མན་ངག ་དང་བཅས་ པ་ལའོས་ཚོད་དང་གྲཟ་ལུམ་ དུམ་གྱུར་པའི་ངས་པ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པར་བུས་ཏ། འོག་ནས་འ ཨུང་བྭ་ལརྱ་ིམྱ་བདག་ཤིན་གསནྫ་པས་འཛེན་གབས་སུབབས་པ་གང་དགདེའི་ཡོ་བུདམ་ཚང་བསེད ྦ 

པ་འདྲུ་བུ་ས་ཤིང་། སྩབས་སེམས་པཱན་དུའྲགོ་ བས། སནའྲག་གཏོར་མྱརསསྦྲངས་ལ། དྲ བདག་དཔསམསཿཅན་ཐས་ 

བདུན འཛན་པཉིདངཔརའདོད ལི དང་པ བ། ཕུང་པ་ དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེདལ ་གགས་པ གཟུགསཀནབིདང་་ ྒ 
ཞིན་ཧ ང་པ ཉིདདང་རོ་གཅིག་པར་ངེས་ པའླྱ་བས་ ཞས དགལ་བ བའར་འབ་ ཙུཐུགས་ པའ་ངང་ལས པསས་ 


། 
རང་ཉིདྨ་ནད་ཅིག་གིས་རྫོརགནོདྱ་མཱིནནག་པམཆབཞལ་གྱི་གུགཉིསུ་འཛོན་པ་སྦེམ་ཞིང་ཐུང་བ་སྟག་ཝྲགས་ 





ཧྱི་སྒད་དཀིས༤ དོ་སས་ཡ། པང་ ཱིའིགདུན་ལ གཞྭས་པར་གུར། ། པར་དམིགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ བྲཱཚཱརྱ་གིས་མཆ་བཁའེ་ 
ཟླར་དུའཛེན་པའྱི་ཆུཅ། ༦༥ བྲང་མྨ་བརུ། བསངས། རྡོར་སེའྱི་ཕྱགྱ་རཱ་བྱཾ་སན་ལཱ། ཨ་བང་ཛལ་ཨ་ན་ལ་ཧ ན་དྲ་ཧྭ་ 
པ་ཙམར་དྲྭ་བཤ་ར་ང་ཤཱ་བྲའ། ཚུས་གཟ ཕུན དྭ། ཐལ་མོ རོང་ནོང་གྱེསས། ཨུ ༥ སྭ་བ་ཝ་བྲུངཿ སྔར་རྨ་མཱ་ སྭ་བ་་ 

བཙ ས་བབ སོངཔའི་པལསྲ་རི ་བྱ་ལས རིནཔོཆེའྱ་སྣོང་ཡངས་ཤིྱ་ར་ཆེབའི་མངངུ་ ཨ་ཨཱ རུ བ་ཁ 
ལས་ བུང་བའགཏོར་ས་ དྭངས ཤིང་ཐེགསཁཆདཔ་ ཟག་པ བྭ་མདངཔ འབདབ་ ཁངདཔརལཧ ཞབྱསཾདཔ་ ནམས ཁའི་ཁེསཾས་ 
དང་མཉོམ་པའྱ་གུར། པནདམིགསྟཏ། ཕྨད་ཁྱཕེབའྱིརས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྩོམ། ཁསམ ཨཱད་སྤཱཿཱཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཧ། 











གཏར་མའདི་དྣམས་ལ། །ཁུངྡཱ་ནམས་གཞུན་དུའགོ་བར་བྱབ་ས། །ང་ནི་འངཉིད་ཇྡོ་རཅན། །རྡོརེ་སེམསདཔའ་རང་ཉེད་ 
;ངྷནཱི་སངསྐྱརཱསྦྱཧྔལ་པྲོརཱ། །ངན་སབས་ཅནཱནྡོརཿནཱ། །ང་ནྱེནལ་འབྲོར་དབང་བགྱཧ་། །མུ་གནནྡོཇེ་བརུན་པ་ 
རི ༈ངནིབདག་པོརྡོ་རྔཆ། །བིའྱགི་བབརབས་པམི་འད་རད། ། ཞིས་དྔརོདཙིང་གཏོརམེ་གཙིཔསདོད། སར་ཡང་བཱ་ལོའིང་ ་ ཟླ 
རྒྱལདེཔྣ་ཝན་པས། དྡོར་གསེརཞིང་། གངྲ་སཱ་དག་དྱ་བཱ་ལ་འཁེལཆེཔའསྤ་བགསསགནས་པའྡ་པླ་ཀ་ལསགས་པ་སའས་དག། 
པྲ།ཁོདྲནམསྦྱམྨརཱདུ་དཔས་ཤིག །སའྱིབོགསའདིར་རྡོ་ངྭསབ་དཔེན་བདག་གིས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅེད་དན་མདཔའ་ཡ་ཤུས་ 
ཐོབ་པརྦ་བཱབའྱི་ཕིར་དང་། སོམམ་འམ་ཚལ་སའདསཔ་འདིའམ། བདགཅག་གི་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པརྦབུང་ཆུབ་པྔ་རྫགས་པརབུ། 








ཀྔ། ༧ 






།པའིདནངུ་བཅོམ་ལནའང་ས་ངན་སཿ ངཱ་པྩོངབའིདྱཀིལཱ་ ༥་འཁརརེན་པ་བརམ་ པར་བུའ། ༔ 
ནྲོདའཆདཆེན་པའི་བ འིབཀའྲ་ཐོསཞས མུང ཤི །གངྲ་དག་མི་འགྲ་བ་དེའ་མགོང་བངག གྲསླཾ་ 
ར་རོ གསལ6ཞ རབྱའག་སལ་ བའི་ཡཤང་ཅེ་རྡོརཿ ཞ་པ་ འདུང ནྣམ་ པབྱརར་འགས པར་ལོ །ཞེས་ 
༡ གྲུམུམམས་གཅིག་འཛོད་ང་། ཡུས་ངག་ཡེད་ལ་གནས་པ་ཡེ། ། བགེག་སྦ་འི་ཆོགད་ཀུན་ཡང་དགཉོན། །ང་ཞོདཔལ་ཝན 
„ རྡོ་རྫ༣ཆང་། །བཀའ་ཡེ་འཁར་ལོ་སྦཾར་བ་པ། །རྡོ་ཇཾའབར་བའེག སྦྱའི་སན། །ལསགསུམལས་བུངའགས་པའ་ 
༩ བེད །གཡ་ཏཁཅིགབདག་ལས་འདའ། དའའ་འཛགསཁྱས་གཞན ན། །ཅེས་དད། རཱནཞིའི་ཝགསྦཆེསེརླསདདྲོ། ༈ 









བགང་མཛོདཔ། །དདགཀྱའ་ལཱ་ཡང་དག་ཡིངཞིང་། །ྱབངྱརབྱཏཱནི་ཡངསྲསུ་བྣས་བར་བྱི། །ཡིད་ཀི་རོལ་་ 
སྭ་དི་མེདྨནཱ་འྲུསྣ་སྒྲུབས། ། ། །ེང་རྔེདམ་པ་མཐའ་ཡཱ་ས་པ་ཡ ༤༽ི་ཐབས། །རང་གེ་ཡར་ལ་ གཞས་པརྦ་གུར་པ་ ་ 

“ཡེ དེག་ཤེགསྲི་ནམས་ལྟརྭགྲཏྱྭ་མུབསྲས་མཆེ། ༽ །ཆཾགས་པྲ་སུ་ ས་པ་ལས་ངས་སྲེལ།་ཞི ་] སེམ 
དཔའ་དམ་ངྲ་ཀྱུན ཨི་པྲུནཚོགས་གཞེ། ། །དངས་ པོཝསས་དརགའ ངྲབ་ཉདྲ། །དམ་པའ་ཆོས་ ང་ག་ 
་་ ང་བྲ་ནམས་ལས་ཡང་དབྲ། གྲལྩ་གྲུམཛང་། ། རྗེརི་མཆག་གྲེས་བླ་མཞཔ་འི་དཔ་ལ་ 
ཞ། །རབ་ ཅུད་གའབ སགས་སལའབ བྲའཞགས་པའ། །བྱང་པ་ (གས་དབང་པའཆཚགས་ལྭ་སྐབ་སྲས། 
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ཌླ ༄༅ 


༥༨༨ ༥༢༢ 


༥༧ ཤར་པ ༽ 
ལུག་པར་མཾས་པ 


།མཆེ་; རབསམ་དངྡ་ནམ་པར་སྨིནཔདགྱགུརཔར། 


། །སྦཾབ་པ་ཀྲནཾགྱི་བགསཆགས་ཡ ངདགའབྱིན། རཱ 


ི་ འནམཔ འབྱ་རཞཞཔ་ཡས། ༈།སསས་ཞྱབ་ངཇུབདསམངཔ་ ཟ་བྲས ད་པར་བ 


ཀྱི ལཱམགཅག་པུ། །ཅཱཞཱསོགསྦུནུམ་བྱད་དཀར་པོའི་ཡོཏནཱ 


སད་པར་བྱ་གི། །བདག་གེགསྲསུས་བཅསྨནྦ་མེ་ 


ལ། །རྗཾགསསངསྦྱརས་བདག་མྲལུ་སཱང་བའྲ་དག །ཡང་ བཱ 
དགིདདབདུག་ཉིདགཞིད་པར་བྱའི། །ཞེསགསུམ་ཁྱས་ཚོགསགཉིས་བསགསལ། ཆོགས་ཞིངནམས་རངགྱི་ཡེངགུའ་ཐམཔར 
གྱ ་པར་དམེགས་ལ། སེམསཿཅན་ཐསསཅད་བདེ་བ་དང་བདེབ 


རྒྱེ དང་བྲལ་བར་གུརཅིག། ཝུགབྱསལ་ ་མེང་པའེབང་བླ་དནམདཔ་དངམའབལབ་རྩྱ་གྱུརཅགི 


བའྱ་ཆུདངྲ་ལན་པརྩག་མངགྲ། པག་བྱསལ་དང་ས་གབླསལྱ་བཾ་ 
ལོ སོ ཉེའིངཆགས་སིངགཉིས་དང 













བལ་བའི་བཏངྱ་ཆསསཆེནཔོལམཱཤརིང་དུགཞས་པ་རྒྱག་ནཅིག། ཅས་གསུམ་བརདོཅང་ནནནཔའི་དངནས། ཡི ཤུ་ཏྣ་ཛཱན་ 
བྡུད་སྣཱ་ཝ་ཨླཏ་ཀཉྭཧཱ། ཁམས་གླ་ས་བ་བྲ་དམས་ཧད་རང་ག་སལ་སདྲ་བཞྲ་ས་བ་རལ་བབལ་སྲལ་འདས་བྱྲ་དདས་ཞ་། 
དེཡེ་ ད་བརརང་བཞིནྱག་ས་མླ་གུབ་པ འང་ཞེངབངདགམེདཔར་གྱུར། ཨཧྭཾུ་བཏུ་བ་ཏྣད་ར་མ། དགཔདག་པའདྲས་་ ་ ¥ 

།ནམ་མཁུའྷལ་བླུ་རྦ་ཨམྲང། །གནས་ངན་ལནྱས་གནས་ལབ་གཡ། །རག་པཀྲུན་ལ་སའབ་ཁུ་གལ། ། ཨ་བླ་ང་ བ 


| འི་ །རཅ། ཞཱཿ ཊཱ ི 
ཧླངཨ་བཏུཡ་མེ་ ཨོཾཚཱཔཏི་བཛཨ་བཛ་ཨླད་ཀཱཾ ཞས་ཐགཔྲསདྲསི་མགས་ཟ སེམསབྱསེའ་དག་རའོ།།དའངང་ལ 
ཞ་མང་ག བྲ་སུངའ།བརྨ་གེམཔ་ཤ། སྭཱཾངཔའིངང་ལས་འོགགིམཐའཐུག་ཅངྒྱ་ཆཱ་ཆེབརྦཱ་ལསྤྱ་བུང་བའ་རྔོརར་ས་གཞེདང་། འགཞས། 





 །ཅྱངྱ་གཱག་དང་པོ་གིསྤ་ཀིས་རང་འདའི་ཤེས་རུབམ་ལ་འྱབདཔ། གཙུག་ཏོརའདོད 
རྒྱལ་མ་གཡ་བཱ་གཞད་མཛེས་བཞ་རན་པཆའཿ དཔནདངྱ་རྒན་ས་ཆག་སྤྱ་གས་བརྒྱན་ཅང་བྱྱསངྲ་ས་པ་མཆབ་ངྲང་ ྲ 
„ ཟྲེདགཅེགས་པའེ་ཁཚུལ་སྨ་རྭ་དང་བཅུབ།པའོ། །གཞནྲངགྲའོ་མ་ལྟག་པའིགཟུགསཿགླཔ་རདེང་མེནསྭགདམརས་ 
༩ གྱེནངུ་བྫཇ་ས་པ་ཞལ་གདངས་ཤང་མཆེ གསྣུཝ་གས་འདྲལ་གདོོདྱ་དངས་དང་བཅས་བླ་གུབྱདཏྲ་བྲས་བྱ་གཞང 
¿ྨ མྔོམ་ཐུངགྲུསས་པའྱབུངྡབཱ་བཅུགའང་ཞུལ་རེར་ལེ་དྲམརུལྨ་ཟུམ་པའི་ཐུནགསུམ་གྲུས་མབ། ཞབས་གཡུང་ ་ 
༩ བླསམགཡནབརྐུང་གིསྔཆིབསལ་མརགཙམ་དུ་བདཉིའགདགིལ་གནསཔ་གལ་ཡེ་ཤེབཀྱི་མའོད་བསྒལ་ཡེ་ 


ད 


༤ ༤ 


ཨེ 
(¿ 


༤ 9༠9 © ༠༤ © ༠ ༠ 





ཡངས་པའྭ།གནབ་པའྱི་མངམྱེརུ་སའིརི་བབྱ་ཀྲི་དང་དྲུགཚོགས་པྲདའིི བརྡ་འཚོགས་རྡོར་ོགསྤུབི་རྔ་ནྭམ་ས 


དབུས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཝའིཁདོགཅན། དེའིལེ་འརྨད་ལསརིཔརྦ་ས་ཁ་ལ་སྦྲ་སུབ་པའི་ཐུའ་ཡའ 





ཌྷ ༄༅། འའ །དཀྱིལ་འ ཁེར་འད་འཕྲེ་བའི་གྲཞལྲ་ཡས་ཁང་གུ་བཞེ་པ 1 ཤགརྲད་ཀརྨ་ལཱ་སྔཾ་ནུབ་དམའ་ 
པ བུང་ལྔང་དབུས་སྦ་བའ་བྱནས་དྲཀར་ཝེདམརྨ་པང་སར་བའྱ རགཔ་ལ་དྲང་ཝན་པྲའ་སེང་དུར བ་མའྲི་མམ་བུ་་ 

¿ དམུརཔོ་ལཱ ཟུ་ར་གྲསྦཱ་མཱ་དངྲ་ག་བཞུ་དངླུན་ཨུ་པོའི་ཞོར་བུསྨྲསས་པ་དེའེ ེངབྲུང་བའི་སྣམབགསེརྱ་སི་འགེས་ཨ 
4 བཞིའྱིབཱ་ངས་སྦ་ཆུ་སན་མ་ཀ་རའ་ཁའནེསྱ་བུང་བའྲི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤྭལ་དང་དོ་གལྱ་པད་པནོརབ་དངདིལ་བ་ང་ པི 
༥ཡབྱ་ཀྲས་པ ཛས་པར་འཇུང་བ། དོ གྭལྨ་སི་ནངངུ་པད་ མངྲང་ཅས་རྱ་ན་པ་མ་ ˆ ཕུངད་པ་སྔམཚ་ ཞྲ་པ། དའྲ་སང་ ྡ 

ཌ བྱ་འདབས་ལས་ཟརདུའྱཔོང་བའི་རེན་པ་ཆེའི ཤརབེ་དཀར་པོརལ་བམགྲོ་ཟུརདུབསནཔ་ལབ། དེའི་སྟེངགྱི་ཕྲོག་ 






༼ 





ཧི དས་བ 













༄༅ 


།མ་ཤྷིརྙཱསཾ་ལམགུ་བྱངགཅིག་དཔྲ་ཕནཔའེནངགི་གུང་ཧཾ་རྦི་ཡོགས་ཁི་མདོགཅན་ལྡ་ནམ་བླ་ 


བྲཀ་ བའྲེ་བབས་ ཐ་པ ཕིརོལ་ གི པའ་ དར་དྱུ་པངས་ དང་བ དདངང་རྒྱལ སྲི 


ནམསྲ་སྲབུམབཟང་ལས་ ཐུན་པའྲདྲད། 
དྲུ་གུབ་པ་ཐབ་པྒ་ནམ་སདང་མ་ ཉོག་བེ།། 















ཅོོ །དཀར་པེ། དེའྱ་པ་རོལ་དུ རྫོར་སེན་པའྲ་པྲེངབ ངདེའྱི་ཕི་རོལ༔ ༤མེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ཁཿ 

ཚགས་ འཁྲུག་པའི་ཟེརའྲལ པོ དའི མས་ དཾཛཱཔའི ག་ སིི རྨ གྲུག 

¦ གུའི་གཞལ་ཡས་ ཁངེ།དསྲ་ཀིཿལཁོར་ལ་ར བར་མ གས་པླད་ལ་གནས་པའེ་སང་གེའིའིའསིང་བྷ 
: དྲུ་སཚོགས་༔ པདྨ་དང་ཟླ་བའེགད་ ལ་རང་ཉེ དྲགདཅིག་གས་རརི་ལྤ་ལནའདེས་འབའ་ ང་གྲནམ་པར་སང་མཛདཆེཿ ཡཾ 
རྒྱུ།འབྲུལ་ ལ་དྲྭ་བའ་ཆུད་ལས། ནམཔ་ཀུའ གྲལ སྲོ་དང་སྲུད་པའེ་བྱེདཔ་པོ། ་པ།།ཡེ་ ཤེབ ་སདིག་གས་ཚབ ཚྫགས་པ།།ཇགས་ པའི་ནལ་འབྱར 


¡ ཞེས་བརེང་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ནོ། \ ལ་ཤིན ཞའཁརལས་ བྱསརབ་ ༢་ཆྲ་ག་བ་ དངལ རྔནངཔ་ ཆས་་ 


ླུ 
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༼ཱ 
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ཏུ 





-- འཁརྒ་གྲི་ཕཱགྱཧ་མཛུད་པ། 
གྲདུབྲ་ལ་སགས 


(ཞབས་ ་པས་བརྒྱ་ནཱཔ། དརྩྨ་ས་ཆགས་ཀྱུ་པ ད་གཡགས་ 


བཞུགས་པ། ཆིབས་དབང་པར་རྡོར་གཙུག་ཏརདཀརཔོ་གཡག་ས་གཞོན། གཤནཆེརརམཞགཙུག་ཏེ ཅ་པ 

མཆག་སྱིན། ཆུ་རཔྱད་གཙུག་ཏརདམར་པོ་གཡས་མཉམ་བཞག། ས་སངའདངྱུས་ཆགས་གཙུག་ཏ རྨ་ཐངག་གྲ་ 
རུབས་སྩེནཏེ་དེ་བཞི་ཀ་གཡན་སཉམ་བཞག།མར་གཙུགཏྲ་རགཟ་བར་དདམརྦ་ཀ་གཡ་སཉ་ཡ་དང་གཡཞདྱ་ བཏུ 
སནཔརགཙུག་ ཏཾརྩྱརཱ་ལ་སཚན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཞེ་རབུའརྒྱལ་མཚན། རླུང་དུགཙུགཏར་རྣོན་པ སེ་སང་སགཡསལ་ 


བ།ཡསསམཆག་ 


རིན་པམེའིདབྱུ་ཆན་དངྱསནྱ་རྫན་དང་མགགཱལ་རྒྱན་དོ་ ཤལ་དངསེ་མེ་དོདང་སྭ་རྭགྲུས་དངྱ་པག་གདུང་ 
ཧཱ ༧2. 







དགཡགསཅནའབསརྦོའྱི་སུལ་གུང་ག 





པ་ཕྱག་གཉིསྤྱ་ལྲགསྤ་ཀུ། མྱ་ངན་དང་སཱན་པ ཐམསཿཅད་ངེས་འཇོམས་བློགས་སེར་སྐངྱཐཱཀ་པ། ལཾ་སྙེད་དུ་སྲས་་ 
གང་ཝཱངྲད་ཀརདྲིའིདུདམེཆད། དཔའབར་འག་བདུཀརཔརལ་མྲ། ཆྭེ་མདད་ཤལ་མ།འམངདད་།ར་སའ 
གཞད་པའིཆསྦཀི་མཛོད། ཡ་ཤུས་ཏག་སྔན་པེ་ནརསཱའྱུལ་མཚན། དབྱ་སོདདུ་བདུད་ཆའ་འདདཀར་བཅད་ རྫ 
པནྱ་སི་སེངངུབདདྲ་རིབ་གང་བའི་བྱསཔ། ཟུའདདཀརའ་པླ་རྭགཞས་པའི་ ཟུའུ། ནུབྱ་མདུད་བཟང་སོང་དཀར་འ 
པའིནང་རེ་འབརབ་དངབཅྲས་པ། དབཅཧྱཧསིའོདདམར་པོརྔ་རང་གུར། བུང་ཏེ་དད་དྡོངཾ་ཡིང་པ་ཆེ་སཱ། རྔང་དང་། 
།བཅས་པའི་སྤུངལ། དྲགས་མེབཟདཔ་དཀར་པྱོག་གཉིས་བདུད་ཆེ་སགང་བའི་བུམཔ། བངྨ་མདྲདྲ་འབས་པ་ 


༄༅། །བརགས་པ་དམརཔོ་པླདརགནས་པའི་རིན་པཆེའི་བརུགས་པ། ཀུན་བཟངགསེའར་མདོགརིན་ 


བརེ འི མ་བྱསམས་པྲ་ནམསས། །དེ་དགགྱེ་བུམས་པ་ འང་ན་འའཞྫིད གས་མ་བཟངད་པ་གྲསུམམ་གཏགས་ 


ཉི. 


§ བཅུ་གསུམ་པ་ཐཡྲསཧདགཡསུ་རངུ་རངགྱ་བགཨཚནའཛེནཅུང་གཡནདྲཀྲུ་༢བཏེཤུཔ། ལྷུ་མམདདག་གེ་མེ་པམཏང 
%, མདཀརམ་མེ་ཏོགགི་བེང་བ། སིནཔརབདག་ཐས་མདུག་སྲ་པས་སོད། ཆུང་དྲུ་མར་ས་ཨ་དཔར་ཡ་ཡར་ལེའ་ཀའ་གུད 
དབུངྱ་ཕྭཱདྲུའིཆབ་སྔ་ལངགདཱའྦ་དུང་མཆེད། ཤརྡ་མར་རྔུངྱ་བགུསྦྱ་གདཀའཔདངགསྦས། ལེ་སིདྲ་ངཞགས་པ་བའ་ 
ཌཾ པ་རྡོརའིཞགས་པ། ནུབླ་།རདྡོརྦ་ཝགས་སློག་དམརཔ་རྡོ་ཇའྱ་ཝགསྨ་བག།བངྒ་ནར་རྡོང་འབབས་པ་ཐང་གྲུ་ དངས 


༄༅། ག།པརྩཿསྦཧངའཇུས་ས།། མགོན་བབས་ཨྱི་ཚོགསྔ་པ་བྱཅུ་ཚྲུ་དག་པྱོ་བུགས་རརརབྱད་བཞིར་་ 
གནས་ཤང་།དདག་གྱ་བླ་ན་ས་སནྲ་པག་གཡ་སནདྲར་ཚ་གསུམ་པ་ཐགས་པྷ་ལ་མནྦྨ་ན་མསན་མངག་དྲ་མག།སགར་ང་ 
།།ཚོགས་བགོས་ཤང་རལྲ་གའཛེན་པ་རབ་བལྷ་གི་སཱན་འཇྲམ་པ་ལྭ་གནས་པ། ཀནམས་དནོརབུ་ངང་ཝནཔའེགདངསཀ་ ® 
ཅྲུན་བཙུནམར་བཅས་ཤང་བཅེམ་ལན་འདྲས་ལ་འདུད་པའིཚུལྱ་བྲི་ས་ཐལ་མ་མྦར་བ། བྲསང་བའིའཁོརལོའི་ཡེ་ཤས་་ 
མེའྱིཔི་རལྱ་གྱི་མེཝམ ཞ་ ཡང་ལ སགས་པའདྱསལ་བན་སྲ་ས་དང།སན་པར་ཡྲངགས་ན་སས་དང་། རུརྦདུདུང་འགྲནམས་ 
ཤཿ ཁང་ རདབང་ཝནྭཱའ་འྲ་གོ་བའི་ཆོགསདང་བཅས་པྭ་གདཅིགགསགསལ་བརྩྱ་གུར། དྷ་ལར་གྲུར་པའྱ་ཆེབའྷ་པ་ནམས་ཀི་ ྒ 


\༦ཌེེ 


ངི 


༦ 


.ཛེ 







སི སྤྱི་ཐཾར་ཨ དཀར་པ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་བ། ཟུགྲས་ཀརླཧཱཱ་སྔཞཔ པྲནམསལས འོད་ཟེརྭ་ས་ཚོགས་བུགས་བ བྱརྲ་པའཕས་ 
པས་རངབཞིནྱསི་གཞསནས་བླསོ བསྲེམ་ པདང་འདྲབ འེཡཤེས་ བིའིཚོགས་ དྲཔགྲཏུམེད་པ་མན་དངས། པ་ པར་མསལ། རྡོར་དྲལ་འཛན 
བསྲང་བླ་མ་བའྱཆ་ས། བྲང་སམ ཛྲ མྭ་ལས་སེམས་ཅན་ཤུཧྱྭའི་མགོན་གུམཿང་། །བདུད་སྡེ་ དབྲང་བཅས་མི་ བཟད་གཞམས་་་ 
མཇངྩ་པ། །དངེས་ ནམས་མྲ་ །སཇིབཞེན་མའཱནྱ་གཱརཔ། །བཅོམལན་འའ བཅས་གཞསའདིདགཤེག་སྲས་གསལ། །བོམ 
ལནབྱ་སུལ་པྲ་གངས་མདདུསནུ། ཅརིྲརཾི་ ཞིང་། །སོནལམྦྱར་ཆེན་གངས་ པཡངསྡ་ཇོཊ 
_ ཁ {ཁྱིད་བཞེདའྲག་དན་མཛོད་དུས་འདེརལ་གསེན། །དྲེ་བརེཆབདྱབེཁ་སཛེ བྱད གྲག ཞས། །ཇུ་འབྲལ་ 


༄༅། །ཤིནྡ་རྩབས་སྣ་ཚོགས་སྙེཞ་མཛད་ཅ། ང་། །ཨཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཆོག་སྔནམས་བླབལ ་བའེ་ 
ཐྱར། ་༈ཡངས་དགའ །བར་དངབ་ངཱས་ཏ་གཤག་ས་ད་གསལ། །ཞེས་བྗཇོད་ལ་མཱནྲདངསནས་དདོས་སྲ་བན་ཏེ་ ་མདུན་དུབཞུགས་པར 
 དམོགསལ། །མོཾ་སརཏྨཐཱག་ཏས་པ་རྭིཝར་ཕྭ་རཾཔཏཱི བླ ཞེསཆཞིཉརྩ་སོད་པལ་མ་སྦརབས་མཆོད། བཅེམ་ལུན་འཁོརབཅས་ བ 
°བྱེན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསདནམས་དལ་བརྡུབན། །བདག་གིསམཆདཚོགས་བཞེས་སདྲད་། །ཇྲ་སད་འཁེར་བཅས 
བཞགསྲས་གསལ།། ཅུ བཏྲོད་ཤུས་བྲརདཔས། ཡ་ཤས་པྲ་ནམས་འདུརང་ག དམཚག་པ ྲ་གཉསྲ་སཾ་མད་པར་གྱུར ། 
' མགྲེན་ཐབསྐ་ནམས་ཀང་རང་རང་གགནསདས་འངས་ཏ་རང་རང་གདམཆག་པ་ལ་ཐམ། བང་སྨད་ཤ་ཇཿ བངའཱ་ཤ། 







. 








ཧཱ བྲངཾ་སཱ་ཊ་བཾ། བྔར་གརྷཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བརདལ་བསྙིམ། སཱར་ཡང་ཐུགས་འ ཀའྲི ས་བ་གི་འོདྱ་ཁིསདབང་གྱི་ལྷ་གལ་ 
བརགང་ཆ་འབ རབས རེཞྲང་པས། ཨོ་པྷ༧་ཀྲུ་ལ་ ་ལ་པཔ་རེལཱ་རྭ་པ བྱངཧཔ་ ཏེ = ༩ར་ ཞེསྤརཱའཞིཉེར་སྨོདརལ་ཡེས་ 
མཆོདལ། ༨ རྡོ ༠ག་སངྦནས་ལ། འགུ བཱ སྩབཔའིཆེ་དྲང་དབང། ༥ ཏིཅུང་གནས་ཇི་ལརྦ་བུལ།ངེ་ ཇི ཇི 
ལྟར་འདིལའ འངྱྲ་སུ་ལ་ དུ་གས་ལ། ། །(ཞསགསལ་བ་བཏུབ་ པས་ དྲང་གྲྭ་ལ་སདབང་ཛཱས་སྲས བླསམསནས། ཨོ་བྲང་ 
ཀྭ་ལཱཤཱ་ཨསྲ་བི་ཁྱི ར་ད ། ཙ༽ར བཛྲ སྭགྱ་་སྭ་བིའྦིར རྱཏྟཾ། ཨོ་པདྨ་ཛཛྲ་བཛྲི་ཨྙིིཆཱརཱིཿ ཨཀྲརབྲང་གཛཨ་ 
ཧྷིའྱཱཿཡཿཿ ཨ་ཐུང་བྗཛནཱམ་ཨཾིཿིཁྱིརཱཨ། ཞེས་རིགས་དབང་ཝ ལབྱེར་རྩེབ་བེརེབའྲགོ་དདབཅས་པ་སདབང་ ༥ 





༢ ཨ་བྲཛཛཱ་ལ་ ཨནལ་ཧནདཧཱ་པཙཱ་ཨ་ཐཱརྱ་རཊྭཾ་ཕན་ས་གཟིཅན་གསེཧུ།ཟལ་མཁང་སངགམས། 
ཝུསྩབངས། ཧོངཔའིངངལསྨྲ་ུལས་རེན་པྱོའི་སོདའབཅརུ་ཆེབའི་ཞངང་ ཨ་ཨཱཿ ཀིའ་གསྦའ་བལས་བུ་པའདངོ་ 
ཞུབསབསལ། བསངགཏོར། འཛོལའཐུང་། མཆད་ཡོན། མེ་ཏོག། བདུག་ཐ་༥། མརཡེ། ངཆབ།ཞའ་བས། ལ་བ 
མལ་སགས་པརམ་པྷ་ཝྷུ་ཛྲས་ལསྤྲ་བུབ་པ་ངོབསོངངྱ་བྲིད་ལས་དབང་བྲདགུགྱདུ་པུ་ལངུ་ཐག་བཅ་དབ་འབདང་ 


ཁྱད་པར་ཅན་བསྩེད་པ་ཆསྲདྲ་བ་ངས་རབ་འབྲམསནམ་མཁའི།ཁཱན་ཐམ་སཅད་ཡངས་སཱ་གངབ་འབགས་པ་ཀུན།་་བཟང་ 



















༄༩-་ 


པའིམཆ དྲ་པཱན་ལརབབ་མྱ་བུས་ཨྭ་བུབ་པའ་རངབཞནདྲུ་གུར་ པར་དམེགས་ལ། ས་སཾ། རྩར་རཾག་ནས་བཤད་པལ ར་པད་ཀར་དངབཅ 





( 


ལི པུ །པས༔ ་བཛུ་པྱརཱ་ཱཿཅཱཾ་བླཱ་། ང དེབཞིནང་ པྲོ་ཀ་ཛཾ། ཨྱའུ་མནཾ། ཨརྨཾ། པྲུའི།ང་ 
གླན། ནེ་ལྲིར། ཤྩང། ཟར་བས་བིན་གིས་བླརབས་ཏེ། ༈ནཨདག་པདདའོང་བའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །ནཱམགུན་་ 
གྲལ ་འཁེརབཅས ་ལ། „རྦམ ་པ་ཀྱུན་ཏདད་པས་བདགདབུལྱ་སིི་ས། །ནམའ: འདྲེན་ག འབངདམ་པ པའདངས 
ལ། ། ཨོཾསརཏྒ།ཏས་པར་ལཱར་པཱངྱཾ་པཏྱཾ ལ། དབཞནད་་ བསང་གྲ། ༨། འཐའ་འབུང་། །མཆོད་ཡོན་ 
བདུབ ་སྲས། ཆམ ཟྔམ། །དྲཆབ། ཞལ་ ཟུས། པེ སཿ བཉཞ། ཞེས་རང་པ་དངཔའདེན་པ་བྱྱསུར་བྲ་ཝ ཟྫང་གསྦྱར་དང་བཅས་པས་མཆེདལ། 
དྲི སྭལའྱྱིར་དང་བཅས་པས་ བསྟོད་པ་ན།༨ འགྲོབྱ་ཆུདྔཝ་འཁརབའིདྱ་འིལ་འཁོརངུ། ངི ཐགབྲ་ས་ལ་འབུལ 





- 


- 1 
༧༅༩༽ 
25: 












 ད འཁྲར་གིས་གཟིར་འགྲ་གཟིགས །ནས། །ཤུགསྔ་རེས་མྨ་ སཔཱགབསལའཁྲལ་ འཁར་གཞམས་མཛང་པ། །ཐུགས་ཇེའི་་ 
བདག་ཉིདྱ་ཡོདལ་ 'ཡུག་འཚུལ་ལོ། །སེམསཅནྱའིའིང ཅིངགྭོལ་བརྩབ་བའྱི་ཕླིར། །སྔམསཅནཁམསན་བཞུ་གསལཤིང་ 
ཅིང རུ གྲས་པས་ས་ གྲ རདགང་ ། །༢དོདཆགསདག་ པའེབདག་ཉིདྱབོངལ་འ འདུད། །སྔམས་ཅན་ 
ར་བྱས འཇངས གུརཔ། དི སྐ་ག།འབབས་པོའི་ཞང་ད་ སངབྲ་ནམས། །འབགས་ པའིནརདདུན་དག་གི་ས་ ་ 
ཚིམ་མཛད་པ། རེ ཤེསླརོས་ སྱཆོད་འྱ་བགའཚུལ་ལོ། སསཿན་ཁོརཔའྱི་ནམུཚོ་རྒན་བལ་ ་ལ།༽ཤུགསྔ་ཇའ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབྲགུར་བཞགནས། །ཞེ་བརིནཆེནྲཀིང་དྲུ་སེལ་མཛད་པ། །ཀུན་ཨིངེདདཔན་འོད་ལྱ་ཕགའཚལ་་ 


དུང ;ྣརེགས་ དྲུག་ རྦབ རི གྱས མཞརབ ཐམས་ ཅུད ས་ ེ 'ནི་ བརྩ་བས། དེ ལར བའོདྱ་ཡེས་རེག པས་ ' 
གྲིས་ ཨིསྤྱ་ཡང་རངརང་གེགངུལ་བནམ མམཁའ་མཐས་ཀས་པའིའགྲོབ བྲ་ནཡས་ ལ་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉི ཉེབ གྱེ ཡའགྲོ་ 
བའིདོནདཔགྱཏྱམེ རིད་ལསཛུད་པས།བ ནམ་སྭ་ཀང་འྱ༅་སེང་གེའགོ་འཕངལ་འགོདྲའུས་པའྭི་གལ་བཅནྲདུ་གུར། པར 
དམགས་ནས། ཨཾ མུ་ནིས་ སའོ དཱུ པྲ་ཐབ་པྲ་ཟུབ་པ་ཆེན་པ། ཞག་གཙོ་བའི་མཚན་སྔ སགས་ བྱན་སཱང་ ། ཁྲེ་ འབྱམ་ བེ་བ་ ས་ ཡཱ་ 

ངུང་སགས་ སཱབས་དྲས་ ཅྨཾསུནིམྦཱ ། ཟི པརྱ་བིན། འཁརྦ་གི་བླནས་པ ་ནེ། ཆཚ་ བའྲེལ་ས་ རྩྷ་སེ་སའྲཟུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་ 








ཨ་ 





དུནྟཏ་སརྦནཱ་ཡ་ཀ་ དྷརཱ་ལ་ནྷིསཱར གླན་ཧྭིཿ བརག་མོཿ ག་གནཱཀོ་༩༨ ཛུན་ཀེ་ཏུཿ ཨཱ་ཤོཏྲ་བྷབྲ ཙྫཛ་བྷཧཱ་ 

ངན་སོང་ཀཱན་འདེན། མུ་དན་ཀུནའཇོམས། སྭསླ་གངཊ དཔ་རབརའགྲོ་བ། ནམ་ཨཁའམཛོད། ཡེ་གས་ཏོག། བདུད་ཚེ་འི་རོད། ནབའིནོད 
སླུ་པ་ལ༔ ཛཱ་ལི་ནྲི་པྱ་ཧ ག་ཡ་གྲན༔ ཨྭླཀ་ཡ་སཏི༔ པཏླིདདྲ་ཀབཿ ས་སྙནྨ་དྲང་ བྲང་ཕྲུབ་ ཛད བེ 
བཟངྱ་སཱོུང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོརྷསིངབོ། དྲོ དྲ་ཟས་མི་ བཟད་པ། སྤེའས་པ་བཚེ་གས་པ། ཀུནྭཅུ་བཟངཔ། རྡོ་རཱ་མ་ཏགམ། རྡོར་བདུག་གས་མ བྔང་།༠ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲུ་གནྡཿ བྲང་སྨྣ ཤཿ བཛངཾ་པ་ཤྲ བཛ་སྨོ་ཊུ ཏ བཛང་ལེ་ཤཱ་ཡ་ _..རྡོ་ཛེ་འཁེབས་པ༽ རྔོརྦསཱང་ 
གསལ་མ། རྡོརིརེར་བིམ། རྡོར་ལཱ་གྲསྦྱ་བུམ། རྡོར་གགས་བ་མ། ི་ོ ལྡུ ཞེས་ པའིབླཟས་པ་ བྱ་ར་སངགསཅི་རགས་པ་ 


རལ ༄༅། །བླཟས་ས། ། །དེ་ནས་གཙོ་འབར་ཐམས་ཅད་ཟུན་མངད་ར་བའི་རིག་པ་ནི། ཨོནམོ པོ་དག ཁྭ ཉེསན་དྲནུཏོཔ་ ྦ 

དེ དླནན།ྱ་ཏཱ་ཡ། ཨྭཏཾསྦྱསྭཀི་བླར་ཡ། ཏྱ ཨོཾ གློང་ནྷོདག་སླཾད་ལཱ་པ་བི་ཤྱོ་དོད་ཧཱ། 
ཛིས མུལ ཀོང་ཞྭ །ཞེསཡོངདབ་ཇླིནས། ཁར པུག་གི་མགོ་ནཐབས་ས་སའི་ཟུགས་ཀུར་རབར བླ 

རོ བག སིང ཡགད་པྲོ་ཟིགལེས བརྒྱནཔེ འ་རགསལ་བརྡ་གུར་ ་པར་དམགས་ ཏྱེ་རརག་ ་ཅེའགྲུབ་ བཟཟ་བརྡ་བུའ། །དེ་དག་ཞེབདག་ 
གྐཾནལ་ འཐུར་བླསམ་ པའེ་རཾམ་པའོ། པལ དྷ གེས པ་བྱམ་པ་བླསབ་ པ་ནེ། བསེརདྲངལ་ཟངས་ལ་སེགས་པ་ལ་བྲ་གྲབ་ པའེ་ 

ད / འུམ་པ་ཚད་དངཝ བནཔའབྲྱ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པའམ། འྭང་གཙུག་དྲག་ལས་བུམ་པ་དང་བཅེས་པ།། ཐ་མ་གཙོ་༔ བུམ་དང་ལང་།་ ཐམ་སཅད་པ་སྟེ་ངེ དབར 


གང་འཛོམ་ཡང་གུ་གལ་ཁིས་བངག། ཡུངས་ཀར་གེ་ས་ཐབས་ཏེ་བགགས་བླསད་ལ། འམྭ་བྲསསཔ འྲེ་རུ་སྲ་སུམ་གཉིས་དག ང་ལ་ལྔ་ཚཞ་ལྔའེ 
རྫ་སདངྡ་ཝན་པ་འབས་ཅགྲ་ཡི་ཤིང་གི་ཁ་བྱསན། དདདམར་རམ། སེརཔའམ།དཀར་པ་གངནང་གསམུགལ་ཆངས། ནམྱཆ་ལ་ལ་ཟྲེ་བཱག 
དྲག ་བདུན་ ལཱ ་ སེག ཊས་དང་ལུ སྣབ་མསང ད་པ་ལ ་རེ་ པྲག་གསུམ ˆ གཉས་གངདུང་ཅཞནམ་ ཡ ང་ནྭ་གཉེས་ཀ་ཁ ཨ་ར £ མྭས་ པའིརས་ ° ` 3: 
ཟུངགས་མགུལ་དྲ་ཀས་པའྱེསང་དྲུ་ནུ་བདུན་བླཟས་པའྲིསདབུད་ཀརཔས་ལན་བདུན་དྲབ་སལ། ཨ་བཛུ་ཤེ་།བརྡ་རུ་ཊཱ་མྭ་འུ་ད་ 
ཤཱ ཇསོསྔཐོགས་ནསས་ཆམསཆིངས། །ཞེས་དས་ལྔ་མཁྱརལ་བུམ་པ་ལ་བ་རྭམབཀས་དའྱིས་ཚྭ་ལུ་ནསས་ཡིརས་བཞ་ 
ནམ་། ཧེ རགས་ལྔའིས་བན་ནམ། ཟླ་བའི་ལ་བརྡ་མུ་དང་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལ་ཉེ་མའདབས་སྲུ་ཆ་བས་པ་དགྲནསྐྱ་ཧལ་གརྨ་སའགཡས་དང་ལས 


ཚ༄། སུགས སོད གས །བེདགསགསསཅུགཞུབས་ ཆི ས་རསང་གིས་བྱགགས 

པ་ ཚུབས་དབང་པར་རྡོར་གཙུག་ཏོརདཀར་པ་གཡས་ས་གཞོན། གཤནྫརར་རནཆན་གངུགཏོརསན་པ་ གཡས་སཆག་ 
སྦྱིན རུ་ླདགྱུགཏ་དེས་རེ་བགཡབ་མཉལ་བཞུག། བས་ན སརིགས་གྱས་ཏ རེལ ་བ།ཡུསྭཱ་པུན་ཏཱ་། དེ 
4 བཞ་ཀའང་གཡོན་མཉམབཞག། མརགཅཙུག་ཏུརགབ་བརྫདངམར་སྩ་གཡསཉཨསདང་གཡེནདཀྱུ རབྟར་ན་པྲ། གན་པར་ 
༧ གུགུཏརྒྱརལ་མཆན་དཀརནགའདེས་པནོ་བའྱི་མལ་མཚན། རུང་དགཅུག་ཏོརྡ་ནྫོད་པོ་སྔ་སཁས་གཡབ་རལ་ཁི་དངགཡོན་ 


2 པ་ཏི། དབང་ཝནདུགཙུག་ཏོརགངུགས་དཀརདཀརཔ་གདུགས། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རིན་པ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དྱསི་ན་བཟའ་་ 


སེང་ཀྱུན་འདྲེནྲ་བྲ་གས འི; བཟད་པ་ གསུམས་ གཏོགས བྱ་གསུམ་ པྲ་བསྲས་ཅུདག་ཡས་རང་འང་གྱེ་ཕག་མཚན་འཛིན་ 
ཅངགཡནདཀྲུ ར་བ་ཉེན་པ། ། ལཱ་སྣམ་ དངག་གི་མེརུམ་ ཏཾགམདཀར་མ་མེ་ ཏོག་གི ཕེང་བ།ཊ ་པོར་བངུག་སྲཾས་མཞག་མ་ 
སྤསྣསད། མཱཿདྲཱ་སར་ ར་ལུམ་ དསརམ ་མ༢མའེཀངབུ། དབང་ཝདུ་དརྲབ མ་ ལྫང་བུུདྲེ དྲང་མཆད། འདུར 
ལུགས ྱ་དཀེར་པཿ རྡོ་ཆའྷ་ལགས ཅར {ཟླ རྩོ་རུ་རྔོརྔ་ཞགས པསེའརྡརྡོ་རའི་ཞགས་པ། ¬ །ཧུབྱ་ཏྲ་རྡོར་ཝཱགས་ སླ་སྒོག་དམར 
རཾ པརྡེརའྱཝཾགསསྒྲོག།ཅུང་དུདོར་འབེངས་པ པ་ ཡང་བརྫརས་སྤྲས་ པྲའི་པི་ལྭ་བྲ་འཛུན་པ། ངྭལརྨལ་ འབྱྱརད་པྲ་ཟྲམསད་ 
གྱངད་ར་པཱ ཚོགས་པའིགསདང་ རེནཔ་ཆའྱརཞ་དྲུ་མསླདས་པ། རན་པརྱསཚོགས་ པའ་དཔནཅནཞལ་གཅིག་པ་ 





ཉི 


༄༅། །ཕྱག་དང་སྦྱན་གཉེས་གཉེ ་གཉིས་ པླ་ཟུ་བའིགདན་ལ་སེམས་ང དཔའི་སྱིལ་ མྲ་ཀྲང་གེས ཞི་ཞིང་་་ 
འཛུམ ལག་དྲངདྲ་ལ་བའིངཔྱ བཟང་པས་གཞས་པའ། །བམམཚན་ནམསཀུངབཅསྣལ འདུས ངཞསང་ སྩེང་བ་གཙུག་ 
ཧར ཏརདགསྱུར་ དགྱུ་ར་བའྒ་པྲ་ནམས་སླ་མདུགརྒཿ ཞཆ་ལཱགས་གྲད་ནདང་བཅས་པ་ ཡོའསྲ་ད་ངོགས་པ་གྲའ ལ་བརྩཛུར། ར་ 
༩ ཙདཔའྲམཔ གདངུཔདེཉེའི་གྲད་ལྡོར་གནོདབ སྱིའ་སུ་མདོག་ནགཔོབབའིཆ་ལུགསཿཅན་ཝསྦ་བུངགྲསུསཔའྱབངཞིང་ 
 རྔལ་ ལ་པ་ད གས ས་ད པྲ་པྲག་ གཉེས་ རྡོ་རྔ་ཁུཚུདང་བཅས་ པས།་བའརྡྫར་ར་ལ་ པས་མཚན་པའེ་ 
༧ མཆེབཞལྱེ་གྱི་གགཉེསྲསའངོ་ ན་པསམས སེལྦ་གིས་ བཞགས་པརྱ་གུར། བུམསཚན་ཡ ངརྡ་རྔཾགནད་པྱེནེགྱི་སྲུར་སྐདད་ཅེ ད་ར 






གས་གསལ་བརྩསུར། ཅེས་མོས། ངྷེ་ལཱརྒཾསཱར་པའི་ར་བུའྱི་ལུནསས་ལིསྨི་བྲོར་ཡོ་དཀར་པོ། མགིནཔར་ཧྭ།ཿདམར་ 
པ་། ཐུགས་ཀའར་ པྲ་སྔན་པས་མཚན་པའང་ག་ང་གའས་བན་ དུ ད་ཟིའྱ་གིས་ཡེ་གེསྦ་ཧྲ་འཁརའམང་སིན་ 
མཁར་སཱཞྲ་དངས། ཙེས་མོསལ། བཛ་ས་སྔ་ངཿ མལུས་སམསཿགྭཀཱཿྱསེ་མགོནྱ་སུརངིང་། །བདུང་ས་དྲཔང་བཅས་སི་ 
བཟདའཇིསསམཛདྱ་ཐཱ། །དངོ་སྔ་ནམས་མྲ་ལུས་ཇེ་བཞིནསྦའནྱགུར་པ།། ། བཅོྣ་ལནའཁིརབཅས་གནས་འདེ་རག་ཤེགས་ 
།སུགསལ། །བཅོམྲའཱནབྷསལ་པྲ་གངས་མདང་མརུ། །འགོ་ལ་བྷར་ཕིརྡ་ཐུགསྔ་རེས་ནམ་སྦོང་ཞིང་། །སནལསྦརཆེན་དགྲོད་ 
པ་ཡངསྔ་རོགས་པ། །ཁྱིདབཞེད་འྲགོ་དོན་མཛོདདྲུ་འིདར་ལགསན། །དེེ་ཕི་མཆོས་དྲ་བིངས་ཕྲོབང་ཚུ་ནྲགབནས། །ཇུ་འཐུལ་བྱིན་ 


༤ 





ཟླ 









ཆཚཾ ༄༅། །ནྣམསྔ་རྡོརེགཙུག་ཏོར། ལོ་དངབདེནྲ་བལྱ་གི་ལ ཧུནུསས ནའེ་གགག་ཏོར། རུ ེ 
གླི་ནསྲས པླད་གཙུག་ཏོར། བངདངངབང་ཝ ཕནྱ་གྱི་ལུ་ནམས་དང་ ལསྲ་ཟམསཅངད་པའི་རྡོར་གཞེ་ 
¥ གཙུག་ཏ 6¬གྱབ། དྲྭབབྒྱྒན་པར །ཅེས་མོས་ལཾ། མཆོད་པགསརདུ་བཤམམས་རིང་པ་ཁ་གསས་ ཏ ཐྲུ སེེ ་ 
4 འཇིན་པའྱི་ཆུས། ཨོཾ་བར་ཡྨཀཱ་ བྲ གས་བསངས། ཨོ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་ཡན་ལ་ཧུནདུ་པ་ཙ་ཨ་ཐྲ་བུའར ཇུ་ཊ། རྨི 
གེས་ གཟྱི་བུན་བྱ་སཱད། ཐལྔ་མ་ཁང་སང་གྱི་ཆུས། ཨ་བཿཐ་ཝྭ་ཧྫངཿཟྦ་ རཿ མ་ ཧ། གི་སསངས། སང་པའངང་ 
ཆ ལས་བྱ ཟྲུཾ་ལས་རིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཟདཅིངརྒྱ་ཆེབ་རྣམ་སཀྱི་ ྤི་ལོ་ ༦ ་གི་བཚོ། ས་ཿམསྤྱ་ར་ཁིརྡི་འིའི་ 















༄༅། ༨ མག ་བསིལ་མ། །བཅམལཝནྲ་བུམ་ པའྲི ཝཞྲབུམ་པའྲི་པ་ཚོགས་མཆོད་པི་ ཕྱི་འབུལ། །རྔོརཾ 
ཞབག་བསེལམ་ཡེས་མཉེསྤ་གུནཧག། ཨ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པའི་ལྫ་པ་ ཟླ་བ ངྱཔཱ་ཏིཧཱཿ རི ། དེ་བཞིནྲ་དུ། བྲ 
 །གཏོར། འཐྲོར་འཐང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག། བྲངག་སྲེས། སམ དཆའེ། ཞེལ་ཟབས། ཊེ ༦ 
༩ ང་གེས་ འི་ས སགི་མགསྦྱར་དང་ལཅས་ ་ིི། དདེལ་འཛནཅིདརེག ས་པའི ཇི ས་ བཤཱཾད་ ཁུ 
པ་ནི། མཆག་མེན་ཇྔོ་ར་མཆོགྱཁོད་འདུད། །ཡངདག་མཿརྱ་ཆུརྦ་ཁོདལ་འདུད།།སྟང་ཉིད་ལསྤ་བུཌ་ 


: 
ཌ 


¦ བྱོད་ལ་འདུད། །སངསྦྱ་ཆས་བང་ཆུ་བར མངསྐྱ་རསཆགས་པར སངསྦྱ་རས་འདོད་ལྕ་པགར སངསྤྱ་རས་ 












དྭགིས་པ་ཁྱད༔ སངསྦ་ཆས་རོལ་ལ་ ཕྱགྲ སངསྐྱ་ནས་འཛུམ་པ; སངསྐྱ་རས་བཞད་ལ༢ར གངསྐ་རྫུས་ 
གྲསུང་ཉིདྲ་ སངསྐྱ་བབྲ་བགས།་ལ མེད་པ ་ལས་བྱུད་ཁྱོད་ར་ སངས་རྒྱསའབུངབར ནམཿམའ །བྲའ་ལྭ་སྱུང་ 
ཡ་ཤེ་སལས་བུངར་ མྩཱ་འཐྲུ་ལླད་བར ར་སངས་ ་རྒྱ་སཾ་རོལ་སྙེའཞར. ཐམ་སཅད་ཐམ་སཅདཿ ༤ ེ་ཤསྨྲག་ ད་ 
ཌྫཾད་ལ་འདུད། བྱསོད་པརའེཔ་པྲ་བམསཅད་ ཅེས་སགས་ཆེར་བསུད། ལས་ཟམསཅདཔ་ལ། སོ་བོར་ཀུནཌཱག ་ 
སུན་ལུས་བདུག །དྲ་གནོད་བིནག མདོག་ཞགུ །ཡུག་གཉིས་དྲོར་ཨ་བ་འཛིན། །ཐགའཚལ་རྡོ་ངྲདག་པོལ། 


འེས 
སབསྟཾད་ཅིང་བུམ་མཚན་ནམས་ཁྱང་སྔར་བྱསེདེ་བ་ ལྟབུའི་སྩར་མཾས་ལ། །ཧཱུཾ། བརྔ་ ཤཿ ིདཅི་དོ་རེ་དང་སཔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེངབེས་སྦྲས་པའི 









32 ་ །གཟུངས་ཟག་གཡོན་པའི་ཁུཚུརྱ་ཟིས་བཟབལ། ཟམྱར ལ་བུམ་པའྱི་པ་གཙོ་འཁརྦྱ་གྲི་ཟུགས་ཀར་ 

ཟླབའདྲངསྲསརངའངགི་ས་བདྱབིསསབསོའ་ མམ་ས་བནྫོའད་ ལ་རང་གྲེ་ཐུགས ཀནས་འདོའཕྲེས་་ 
ཙཿ པ་གཟུངས་ཐག གལྱུ་རུདདེ་སྲངབ་སོ་ས སའྲི བུགས།ཀའའེག་ པས་སྔགས་པང་ས་བོནདང་བཅས་པ་ལས་འདའྲས་དོད། 
ཤཾ ཉིས་ཐུས། སུརི་འཇྲུས་ ཏེ་སྲ་སརྦའཱ ཐཱིསེཞིངས་བོན་དང་སགས་ འཕྲེང་ས་ས་ནས་བདུད་ཆི་བབས་ པས་བུམ་པ་ མི 

གང་བརླ་གྲར། ཅེས་དསེགསནས། ཨས་མུ་ནྲི་མུ་ནསླང་་་ -" མནོ་བཱ།། གཙོབའེ་སྔགས་འདེ་བརར་སོང་ཁྲི་འབམཅིའྲ་གབ་བླནས་པའེ་ 

@ཾ མད། །མོཾ་བཛོད་ཀྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱར་ཆ་བྱརད་སེགསབླན། མོ་བ ཁྲར དེ་བཞིའད། ཨོཾ་དངྱ་དཱ་ ཐོག་སཐར་སུཿཏེ། རྨདྲོའ 
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ཙྤི་ཡུ་ལྭསལནས། ལྷུ་ནམསྤ་བངྱརུབསེས་ས འིབདེ་བཟེན་པོསྤྲའུ་བྲ་འམ་པའྱིན་དང་རོག་ཅིག་ཅུ་གུར། སུ 
མཚན་ཝར་གྲུར་པ་ནམས་ཀང་སླདབམ་མཚན་གྱི་ནམ་པའྱ་གླུར། ཅེསམས་ལ་ཉེརྩསདྲལས་མཆོད། རྡ་ཇཱ་གྲདད་པཱའ་ 
གྱིསའའརརཛྲོ བྱི་ཁའའོརའཔོའྱི་ འ་བ རྫོགས བརྲདུ་བགེགསྡན་མས་བླནག་པའམངད་ག 
ཅེས་ཕཾན་ལས་བཅོལ། བསང་གཏོཆྱ་ི་དོན་དྲ་བུམ་པ་གཉིབྱ་ཀྱེ་རུ་ཇུང་ཟད་རེ་ད་ཚིལ་འཁོརྩ་གི་མཆོད་པའེ་བསངགཏཿརྦྱསིནང་དུབྲས་ཞང་། དུང་ 
ྱར་ལ་ྱི་བང་ཟདྲ་སརྦ་ཞུགསཔྒ་ནསྒྱརལྱི་སེང་དུབཀོད་ལ་བཞུག་སྟེ་དབངགེ་ཚམནནརུའི་ཆེདྲདྱ་བུབ་རགྲབངས་སོ།། དདག་ནིབུམ་པ་ 
བླཟས་པའིརིམ་པ་དགགོ། །\  དེནས་མདུན་བྱསེདྱ་སྦུབ་ཙང་མཆད་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་བྱགི པར་སྲོ་ན་ང།་བརཅག་པ་ནས་ 


འེ ཁང བཟུང་ ང་དཀྱིལ་ །འཁླ་གབ་ཅིང་མཆེད་པའི་བར་ནམསྣལ །ནཟབབས་དཔག་བསམ་སྙེམ་ ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་རས་ཞྲེས་ྔྱེ ཡི་དབང་ 
ལྦ དམས་ཆདྱ་ལགདང་ནོརའ ཁྲུལ་ པ་འོད་ཚོད་སྦངས་ ཏའདྱུབཞིང་དེདགབ་ཤུམ་པའེ་ འཆ་ ཡང་རྒྱདཁི དགོངས་པ མཐཾངརྒྱུན་ལ་ ལཱག་ལེནྱ་གི་ས་བརན་པ་ ཁ་ནལས་རང་ 
ཤཿ བཟྲོ་དང་སྦྱེ་བརྟལ སངསནས་བཀོདལགས ་པར་བ་ཤམསལ། [མདུནྱསིདྱཀིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅདཔ པའི། (ཧོ སོ་བྫཛ་ཡྭཀླ་ཛཱ ཛཾ གེས གེས་བསང ༈ 


ཐཱ 


ཨ་བྲངཛཱ་ལཊ་ ཨྲ་ལ་གགས་གཟྲེ་ཅིན་བྱ་སེད། ཨོཾ་པྭ་བཱ་ཝ་ས་སུངས། ཧོང་པའིངངལས་བསངའུཁོརྡེ་གི་དབུས་སུ་ 
¿ླ ཆསའབངདཀརཔོནསམ ཁའྲི་རུ་ལཅན་འོགྲ་བཞིང་སང་ཡངས་ པ་ལ་གནས་པའྱེ་རུངཨྱེརུ་སའིརརབྱཀི་སིངང་སཾ་ 


གས་པྭ་ལའི་ཁདོགཅན། ངེའི་ལེ་ 
དའྲ་བ་བའགཞལ་ཡྲག་ཁང་ག་ 
ང་སརའ་བའྲེ་ཚིག་པྭ་ལ་ 











ཟི འ་ སིང ིའཆབ་ གྱིད ཧཾ དང་ཐའྱའུ། ཀྱི 
/2 མཚམས་ སྨརདདྲརསྦབས་གིངམཆོད་པའྱི་ལ་མོ དྲ་ཨས་བཅམ་ ཝྔན་འདས་ལ་འདུདང ཟིའི །གེ་བཞི འི 













[` བགསེའརྱ་ག་མདོག་ཅན། ལ་སྣམ་ཐྱ་པཱའི་ ིིག་་ 


¿ླ ཟུམགཉིས་གཉིས་ཀྱིསྲཀནནས་མཛོས་པ། ཞག ཡས་གཡནད་བདུདའབ།གཿ ས་གང་བའིགངེ 


གཞའལ་ཡས་ ཁང་གྱེ་ལི་ལོ་ཝ་ དྲ་སྒཚགས་ པྨྨའ་རབ། དེའྱི་ལི་རོལ ངུ་ཁར་ཡག་དཀར་ 


པོ དེའྲི་ིརོལ་དུ་ེ་ཐན་པའི་ཕངབདད། དེའྱི་ལིརོལ་དུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅི་མེ་ཁ་དོགས་ཚོགས་འགག་པའི་ཟེརའབྲིངྱ་འོགས་ 
མཚམས་དང་སེངའོག་ཀུནཏུའབོ་བའ་ངབཞིན་ན་དྲ་བྱ་རེ། དྲ་ལ་བུའགཞལ་ཡུགཁང་གདྲབ་སྱབ་འཁལ་འ་བརྗེན་ 
ཆགས་པླད་ལ་གནས་པའེ་སེང་གེའཁའི་པངདྲུ་དཆོགསཔྱད་དངྱ་ནུབའི་གདན་ལ་བཙོལ་ཝན་འདས་ཤག་སང་གནམ་པའ་ནིང་ ང 
མཛུདཆེན་པཤིནྲ་འུ་གསེརྱསི་མདོག་ཅནའ ཁྲུརཱལོས་བྱསརབའཆལུགས་དང་ཝན་པ།ཆས་འཁའརྦ་སྱི་བགྱགས ད་བ།འ་འ་ 
པོ་ཆེའིདབྱུ་རྐུན་དང་སུནྱ་ཧུན་དང་སྲག ལྕ་ནན་ང་སི་མོ དོདངྒད་འགས་དང་བུགགངབ་ཞབས་གྲདབ་ལ་སོག་ས་པབ་བྱྒན 
པྭ། དམྨས་ཚོགས་ཀྱིས་ཧོད་གཡ གས་དང་སྨདག“ གསའད་་་ད་ལ་བར་གེས་བཞགསཔ ། རྫྨཾབསདབང་ 


རལ་ ལ་གི་གུ་བཞིའི་མེར་གེག་མོ་ དཀར་མོ རྡོ་རྔེ་ཚེ་ལྔ་པ་གཉིས་དཀྲར་བརྟེན་པ། སུན་ པེར་འཕྲེང་བ བ་མ་ སེརམོ་འན་པ་ པ་ 
ཆམེའི་འཕྲེང་བ མ་དམར་མོ་ སོ་པི་ཝང་བླསང་བ། ། དབང་ཝནང་གརམ ༈་སྣ་རོག་ས་མདོག་ རྡྗེ་ཆེ་གསུམ་ པ་གཉེས་ 
བཟུང་ནས་གར་ ཤ་མེ ཤཾ་སྣམ་ གྱི་ཤུརཧཱད་དུབུམས་པ་སེར་པོགཡསྤ་ཀཤ པཤིང་གེ་མེ་ ཏོགདུངགཡ་ནྱོ་མི་དུགས། མར །མཐོང་ 
བདེན་ཡདགེར་པ་སྨྲཿ སྤུནབྱཾས་སྦྲས་པའི པའི་པདད། ། ཤ༢སིད་དུ་དན་ས སྲང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་པ ཕྱ་ལྲགགཉ (ཟཱགསྦ་བ།མངཤདང་བ 
པ་ཐམསཅང་ངེས་ འཇམསྲའ་ གས་སེརླལ ལིན པ། རྩེ་སདངྲ་མེས་༔ གྲུང་ལྔང་དཀར་དྲིའེ་དུང་ཆས། དཔའ་བརའགླབ་ 
དཀར་པའལ་བ། ལྩོསདྱཞམཿམཁའམཛོ་དཀ་རས་རབླང་བགནས་པའི་ཆོང་ཅེ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོགསྫན་པོནོརབུྱི་མལ་ 


ཌྷ ༄༅། མཚན ཟུབུ་པོད་དུ་བདུདྡ་ཆི་འི་འོད་དཀར་བཅད་པནྡ་གི་པེངདུ་བདུད་ཚིས་གང་བའི་ ་ 
བུམ་བཔྱ། ཟླའདདཀའརཔ་བླདའ་གཞས་པའླ་དབ། ཞུ་བ་དུདྲད་བཟྱྱ་དེང་དཀར་པ་རག་པའ་འབའ་བདང་བཅ་བ་བ་༈ 
,¿#དྲྭ་བ་ཙན་ཨྱ/འདད་ཡར་པྲ་དྲངའ བླ ༽ བྱང་ཏེ་ དྲ་དྲུ་རྔ་ར་སིང་པ་པི་སི་ རྔ་རྔདང་བཅས་པའ་ཨཛ་ལ། བླ་གས་མ་་ རཆ 
' བཟད་པ་དཀར་པ་ཐུག་གཉེས་བདུདྲ་རིས་གང་བའིྲི་བམ་པ། བུང་སྨོད་ངུ་ཝབས་པ་བརེགས་པ་དམར་པོ་པྲདར་ ་།༩ 
„ གནས་པའེ་རེན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ། ཀུན་བཟང་གསེརམདོག་ར པཆའྭསེ་མ་བྱསམས་པ་ནམས་ས། །ད་དག་གེ་ 
ཤྲ ཅྱམས་པ་ངན་སོང་ཀྲནའྲངནྲ་བྲ་གས་མ་བཟང་པ་གསྱུམ་མགཏོགསབྱར་གྲསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་རང་རང་ག་ ་ 


ཕུག་སཚན་འཛིན་ཅིངགཡོནདྲཀུ༢བརྟེནཔ། ལ་སྣམ་དེདགགིམེར་མེ་ཏོགམ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གྲིཔང་བུ། སཱིཞ་པོར་བདུག 
སྤཾས་མནག་མེ་སྤོས ཧོད རྒ རུངདྲུ་མར་མ་མ་དམར་མ་ མའམེའིཀོངབུ། དབང་ལྡན་དྲངཆབམ་ལྗང་གྲུ་ དའྲ་དུང་ཆེས། ཤར་ 
གིའ་ནངི་ཡགསྦ་བདཀརཔིའི་ཐུགསྤྱས། ཆོསར་རྡོམཞགས་པསེར་པྲ་དྡོར་རཞག་སཔ། ཟུབ་ནར་རྡོརྩཡགསླ་མོ། 
དམའ་པྲརྡ་རའྱ་ལགསྨ་སྒོག ། བྱང་སློར་རྡོ་རྔེ་འབབས་པ་ཡང་གྲ་རྔརྗས་སྦྲས་པའྲེདྲིཡབ་འཛིན་པ། དྭྭལརྩལལ་ཌྲའབྱགད་པོ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་དུར་སཚོགས་པའགོས་དང་འནཔརའྱི་རྒནདྲ་མས་སྤེས་པ་རེན་ བཆ་སཆགས པའཅ དཔག༠ཞཞལ་གཅག་ བྱ་ཕགདང་པ 
གཉིས་གཉེས་པྨ་ཟུ་བའི་གདནལ་སེམས་དཔའྱེསེལ་མྲོ་ཀང་གས་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་བག་དང་དུལ་བའེངང་ཚུལ་བཟངཔས་གནས་པའྐོ། 







༄༅། །ཁྱིའིཁརྦཡགདཀར་པོ་ལ་དབང་ལནནས་གཡས་བསྐོར་དྲུ་གངལ་མཐྲིནཔ་སྔོན་པོ་དཀར་ 

པཾ འོ མདྡྱ་ཡིརཟོགས་ པ་ཧནྱ་ཕྲག་བཞི་རྡེར་མཆག་སྫིན་ཆཾ་གྲསམརལ་གྲི། མཁའ་ལ བ་འཇུགནག་པ་དང་གསེར་སིེརྡོ་རམ་་ 

| 2; གསེརམདག་གཉིས་ཀ་ ཕྱག་ བཞི་དབྱུག་ ཏརྡོ་རདུང་འེཁརལོ། མྤ་བྱ་ལ་ པ་རྡོར་པི་ལྲ་བུ་དྲང ང་རྡ་རཾ་གཞེན་ནུས་ དམར་མོ ཞལ་དག་ གྷུབཞི་ 

“¿4 ཤཀྙི་ རྡོརཾཁམ བུདྲིལ་ པ་བ ངང་པ་ལ་མི་ ་དྲར་དང་རྡོརཞི བ མ་སེརམོཞལ་ བཞི་ ཕུག་བཞེ་ རྡ་རྔ་མདའ་ཕྲེང་དབྱུཀ་ པ་ སྤི་དྲུགས། 
གྲུང་ཆེནདཀར་ པམཆབ་ ཆེ་བ་དྲག་ པལ རྔྡརྫཾམཚོནཆ དངླཟུ་བ ་བ་ལ་ ་རྔོཆཾ་ཁཱཚུརམ་ དཀར་མརལ་ ་པའྲ་ཀུནྱཏ་ བསྩོད་པས་ གྲ ས་ 

“ པ་གཡས་རྡརདང་ག་ཡནནྡོརདྲཀུར་བརྟེན་པ། རྟ་བདུན་གྱི་ཤིང་རལ་རྡོར་འཁིལ་པ་ཁབ་དང་རྡོར་བདུད་ཆོ་མ་དམར་མོ་ ་ 


གཡུས་པྱདདངགཡོན་པད་ཉེ། དང་པ་ལྔ་རྡོརའོད་ཁྲ་བོ་དང་རྡོ་རུ་མདག་མ་དཀར་མོགཡས་རྡོ་ཆདང་གྲནཔདྨ་ན། རྭ་སེས 
ལ་ནྫོརདམའསརའུ་བོདང་ནྡོརཾ་རརགས་མ་དམརམོགཡས་ཇྡོརདངུགཡོན་མི་བཟུངནས་ཟླཚུལ། པྨར་ལི་ཞིབ་ཁྲ་བདང་ 
དྔར་ཞབ མ་སར་མམདའ་དང་ག ། ཡྤཱལ་པ་འལ ་རྡོ་རྔ ཁབ བ་བྲ་བ་མ་ དང་རྡོ་རྲ་དཱ་མ་མ་སེར་མ་ བགྲང་འཕྲེངདང་སྦི་བླུགས།' པྣད་ 
ལ་རྡོར་པ་ཝ་སངས་ཁྭ་བདང་རྡོརཔ ་ཝ་སངསམ་དཀར་མོཿ བགང་པངདང་པྩི་ཐུགས། རྫུས་སྦལ་ལ་རྡོ་རྫུ་དཇྱུགོ་ པེ་ཁྲ་བ་ དུང་ ཊི 
དྲོངདྲངུག་པ་ཨནག་མ་རྡོ་ངདང་དཇུགཔ། རྡོར་གཱ་གཅན་ཁྲུབ་དངྡོརལཱ་མནི་མ་དམར་ནགླ་ན་བདང་ཉི་མ། རྡུར མཇུག་རང 
ཁྲ་བདང་རྡོརྔ་ གྲུ་མནག་མ ཡརལ་ བཾ དང་སྦྲ་ལ(ཞགས། གྲང་ཆེ ནལ དྔར་གླང་ད་དང་ད་ རྡོ་རྔ་འདུལ་ བམ་དཀའར་མ་ མོ་རྡེརཾ་དང་ ཐོང་གཤེལ་ 
སཾ ་ 


སྲིན་པར་ཡེ དྲགས ནམས་་ 
ངྭ ལེགསོར་པའི་སས་ལེའི་ དབང་ལ ཝན་དུམའེའགྲོ་ མེད་སསོགས་པའི་དྲས། པ་གདཅིགགསགས བརྒ་གུར། དྭལར་་ 













༄།། །དདངྱངས་པོ་བང་ལྔནྲ་གབ་ནས། །རུ་འཕྲལ བློན སྟེནམཛད་ཅིང་། །མཐའ 
༤སས་སེམས་ཅན་ཚགས་ མས་བླ་བ་ལབའ་ཁྱར། །ཡངསཔབྟུག་འ།འ་དང་བཅས། ཏ་གཤེགས་ས་གསལ། །ཞེས ( 
 བརྗོད་ལ་ སྱན་དབས་ནས་དངོས་སྲུ ཐུན་ཏ་མངྱུདདཱ་བཞགས་པར་དམེགས་ལ། །ཨོཾ་སྐར་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏྭ་པ་རྭ་ཝ་རྭ་པྲྲ་པ་ཏྲིཛཱ་པྭདཱ་། ཞེས་ཆུ་ཁཞེ་ 
པའི་ཅེར་པཱེ སྣུཾད་རེལ་མ་བྷར་བས་མཆད། བཅོམ ་ཝྲན་ལྭཁོར་བཅས་བོན་པ་ལགས། །བདག་ཅག་ །བསད་ནམས་ སྒལ བརལཝན བང ངྲ 
བདགགིམཆོདཚོགས་ བཞེས་སྲདདུ། ༨།ང་སྲད་འཁེར་བཅྲ་སབྱའགས་སུགསལ། །ཛཿརྲཾ་བ་ེ ཞེ་ས་བརྗོད་པབས ` | 
ཌཾ ཡ་ཤེས་ པ་རྣམས ་རང་འང་ཀགི་དམ ་མག་པ་ ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་ སྭཱ་མེད་པརྦ་གུར། མགྲན་ཐབས་ནམསྲ་ཀང་རང་ 












རཱང་གིགཞས་ནས་ །འས་ཏེ་རངའང་གི་དམ་ཚུག་པ་ ལ་ 'ཐྲིམ། བཛ་སྨད་ཤཛཿ བཛྲ་པཱ པཱ་གྲྭཾ། །དཛ་སླ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གངཱ་ 
ཧཱཿ ཞས་བྗོད་ལ་བྭ་སིམ། མཱུའ་ཡང་བུགས ་ཀའིས་བནྱ་གིའདྲ་ཀེས་དབང་གྲོ ལྕ་ཧ་བ་རིགསྔ་ལ་ འཁོར་བཅས་སྨྱཞདྲང'] 
ཨཾ་པྷ༧་ཀྲཱ་ལ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ ཕཱངྱ་པཾ ཏྩཾ་པཱདཱ། །ཞེསྦུ་རབཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོསམཚོད་ཡོ། † ༈ རྲརྔ་ཅན་ཛཱཿ སང་སྐྱ་ཧས་ལ། །ྲག་ 
བ་སྦབ་པའོ་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡནཏནའབུང་གེནས་ ཇི་ཙརྭ་སཱ་ལྭ། | །དེ་ལར་འདི་ལའང་ སཱ ལྔདུ་གསུལ། ཞེས་གསེལ་བ་་ 
བཏད་པས་དབུང་གི་ལ ལང དབངྡ་ཇུ་གབ ས་ །བླསྒམསནས། ༦བྲ་ཀྲུ་ལཱ་ཱ ༦༽ངེ་ ཧྲིའྲཱིལཱ། ཨརྣ བྲང་མུ་ག་ཊྭ་ང ༦ཨ།་ 
ཧྭིའྲཱིརྨངྡཾ། ཨོཾ་པདདྲ་བྲཛ་བྲཛ་ཨྭ་ཧི།ིཝ་དིཿ ཨོ་ཀ་བྲརྲ་གླང་ཨྭ་ཧིཁྱིལ་ཨཱཿ མོ མ་ཐླུང་བྲཛ་ནཱས ཨ་ཐི་འྱིལ་ཨཾ། 
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དྭོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཾ ལས་རེན་པཿ པཆའི་པཱོད་ཟབཅེངརྒྱ་ཆེ་བའེ་ཞང་དྲྭ་ ཨཾ ཨཾ་ཨཿ ཱཿདཱ་བ གཚོག་སྭ་ཞུ་བ་ ལབཿབུང་བའི་དོ་ 
རྗེའི ཞཔས་བསལ། བསངག ;༨། འཐོརའཐང་། མཆང་ཡན། ལེ ཅེག། བངག་སྲས། མརྦ་མེ། དྲེཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རལ་ ཨལ ་སགས་ པྲ་ནམཔྱ་ལ་རྫ་ས་ལསྲ་གུབ་པ། ང་བ ཧྙེང་པ་ བྱེད་ལས་ ་དབང་པྲ་དག་གི གི་སྩོད་པུལ་ དུ་ཟག་ ཌེ 
ལ་མེད་པའི་བད་བ་ཁྱད་ པའང ན་བྱ་སཱད་པ་ ཆེས དབྱིངས་རབ ་འབྱམསནམ མཁའེ་ཁྱན་ཐམས་ཧད་ཡ ངས་སྲ་གང་བ་་ 

འཕགས་པ་ཀནྱ་ཏུ་བཟང་པའ་མཆད་ལ བིཀྱ་བུར་བསུང། གྱིསམེ་ ཁྱབ་ པའི་འང་བཞེནངྲུ་གུར།ང །པར་དམིགས་ལ ང ཨ་བྲངྭཔ་ 
རྱཾ་ཨཱཿཱ་བླཱ། དབཞིནད༽ བླ ། ཨླལ་མན། ཨྒྱན། སྤྲུལ། དུཔ། ཨ་ལཀ། གླདྡྷ། ནེ་ལྲཾརུ། ཤས 


༦ མི 


༄༅།༅།། ལལུ་རབསྦ་བིན་ཆིས་བྲརབས་ལ། རང་གྲི བགུས་ཀུ་འིས་བོན་ལབ་མཆོདཔའྲི་ལུ་མེདཔག་ 

ཏཅུམདཔ་སྡ་ས་ཞས་དངས་སུ་ཨཆད་པར་གྱུར་པར་དམགས་ཏ། ཐག་མརྦ་རུ་བཞི་ཞཾ། བདག་མདུན་བུམ་པསགས་ཅམཆད་པརུ་བཞ་ 

[ ཉེ་སོ་ནས་ིས་སའིཛས་སྲསགཆགྲ ་ད་པ་ལརྩ་ཞིངྱ་ུམ་པརུུ་བཞི་ལ་དངཞལ་དངའཟེདགལ་ས་གསྱ་བངབདགོསསོ།། དེ་མེད 
ཡེདདུ་དངབཡེ། །ལས་དམཔའིཞུབས་བསི་ལ་འདི། །བཅོྔ་འཞུའཁོར་དངབཅས་ལ་འབྱུལ། །བཞེས་ ཁི 

ནས་བདག་ལ་དྲགས་པར་མཛོད། ། ཨོ་སརྦཏྣཐུགཏསཔརཾ་ཐཱ་རྩ་ལཱཿཧཱཿཔཝ་རྭསྟརཔྱ་དྲཱཔྲཛྡཱདཱ། ཞེས་ཁ 

' ཆུརགཡས་འགོངྭ་ཕཱགས་པའི་མཐེབ་མཛུབྱ་ཁིས་རྐམ་པས་ཞབས་བཟེལེ་མྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དངེས་སུ་ལེནཔེའམདེརམས་ཏ་ བྱསིངས་པའྱི་ཚུལྱ་ཐས་སར་མོནྲས་། 


ཏི་དང 


༢ 


གཡསསུ་བགར་ཞིང་འོགྲ་ཏྭ་ཡོགས་པས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་སན་ལག་མཐའྲ་ཆུང་ནམས་རིམྱ་བིཿས་བྲ་ཀོལ་ནས་བཟེདཞལ་དུ་ལནགསུམདོར་བའམ། དེ་ལྟར་མས་ 
ལ་དངོས་སཱ་བེདན་གཡོན་པས་དེའི་སྒོདའཛིནཅིང་། དེར་མོས་ན་གཡོནཔའི་མཐེབ་མཛུབ་མྱར་ཞིང་སར་མོགཞན་ནམས་བརང་བ་དང་ཞལ་གྱི་རྒ་བེནདབྱས་ནཔ་ 
དགོས་ཏེ །གཡོན་པའྱི་རུ་འདེ་ནྲིརཱབཞི་ཀར་རག་ ་འགྲེསས།།ངེ་ཝ་ར་ཞབས་བསེལ་ནྱི་ཝ་ཟམས་ཅད་ཞབས་བྲའ་བའི་ཆེད་དའོ།།དབཞིནདྲ་དང་པ་གཉིས་པའེ་་ 
མཐའི་ཞབས་བསེལ་གྱི་གཞསས། བསང་གཏོར། འཐེར་འབུང་། མཆོད་ཡན། ཞེས་བྱ་གཅེང་། པཱུ་རཱ་གི་གནསས། པླཾ་ཀ་ཇ། སྒར 
སཱན། ཨརྒྷཾ། ཞེས་བླ་མུན་ལ། ལག་གཡསྲ་ཀུ་ཤའྱེར་མསྦ་འའྲིརུ་ལན་གྲསམ་འཐེར་ཚུལ་ཅེད་པ་བསང་གཏོར་ཕྱིཔགྱ་ཆསྟེ་སཱ་ལ་འབུལ། གཡས་པའེ་ཁྲུཚུར་ 
གནྱྭ་ཆཱལ་དྲུ་བས་པའི་མཐུའུ་བྲི་ནམ་པསྦ་རུ་དང་བཟདཞལ་དུལ ནགས མའབྲུལ་ལམ་འབྲལ་ནུལྱ་ཐུད་པ་འཐར་འཐུང་གྲྭ ཕགྱཆུ་ཧཱ་ཞལ་ལམྱ་ཐཱག་ཏཱ་དྲབུ་ལ།དང་་ 















 ༽ ར། ། ལགངསྱ་གས་ད་རྱེ་ད་དེ་། ཚཱལ་དིངྲ་ 
ཁང་ངག་པྲའ བངའ་བ། པསཿ་ པཞས།་ སྲ འན རཾ ཞསརྡ་ཇ་ སེ་ད་གུརབའ་དི། །གངན་རྗེའ སྲ 
ཀ ་ དི | ེི ་ ད ཞེ ུ །། བཟའདངབཅའ་བའྱི་བྲི་བག་བཅུས། ༽ཁདགྲ་དདང་ ཇི ༠ 


རརྣ་ལནཔ། །འབྱལ་གི གྱིས་སརབ སྤསུག་བལ།།ཞེ་ ནེ་ལྭིང ཞེས་ཐལ་མ་གཉིས་བྱརང་པ་ཁྲ་སན་དྲུ་ལོགས་ཏ་མདུན་དུ་ 
བཞག་པྷ་ལ་བཞོས་ཏེ་ཞལ་དའོ།། སིལྷ་ས སྙན་ལསགསརོལ ལའགོས། །དབངས་ ཉང་ལྡོ་འནཔ་འདི། ། །བདག་གིདད་ 
° །  ྔ°2ྨྨཀིགཀཀ 






མཿ ཡུ རི 


1 


།པསཿ བཞེས་ནས: ཤཿ རྡོང་ཁྲུརཱརགཉར་པ་ཝུ་བྲརང་པའིཚུལ་ལམ་རོལ་མོ་བའོ།། འད 
ཐམས་ཅདལ་པད་ཀོརྨ་ཝོན་བའགོ་ཞིང་རང་འང་གྱི་ཕགས་དངྱ་ཕཀྱརབྱསནལ་ཅུའོ།། དེནསའདོདཡོན་ཝ་ནིན ཡིད་འོང་མི་འདྲོད་བར་མ་གྲཟླག་ 
༡ཅྱིཆོགས། །མོས་བོས་དྲ་འིལ་འཁོརྤ་ལ་ལ་བདག་འ་བྱ་གི་ས། །བཞེས་ནས་ ངོསྔ་ཟཁ་དམ་པའེ་བཀའ་ངཱིན་ཨིས། ལང $ ངེ 
སཱོང་མཐའབྲལངང་དུ་གྲེལ་བར་ཤོག { ཡ་སྦར་ཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཐཱཔྲ་ཀ་མགྲཱ་དབྲཾ་པཛི་ཏླཾརཱ། ཞེསས་ཁུ་ཚརག་ཡནཔའི་སྟང་དྲ་ཐལ་མོབ ཌེ 
བརྐྱང་སྟ་བསྒེང་བ་གཟུགསཨྱི་རྒྱདང་། ཟླགདངམྲ་ཟླཾཧླཾས་ཡེ་ངྱབཾ་བྲ་ཀུནཾ། །མཾསྨ་བོས༔ བཞེས་ནས: གགས་སྙེང་ ཤཔྩཿཌ ཞེས་ པེ ཀི 
ཝང་གྱི་རྒྱའམརོལ་མོདང་། བསད་ངང་མེ་བསད་དྲེ་ཡྔ་ནམ་པྲ་ཀུན། །མསྨྲ་དཱུས་ བཞེསནས་ ཚོརསོང་ གནྡྷཾ པེ་ྒྱར་སར་ལ་རང་ 






རྩོད ཝུནཔའི་བཤེས་གཙང་བདའ་བ་ནམས། །མསྤའོས: བཞེསནསྲ་ མང་སྟོང་: ར་སེ པི ལྷུབ་ཤོསྦ་གྱི་ར་པརྟ་ལུར་དང་། 
དབང་པའགྲའ་ ་འདྲའིགསབཟང་ཇྲྭ་སདཔ། །མཾསྤ་བོསཿ བཞེ་སནསཿ རྐག་སོང་= སྔ་བ ཞེས་རྡོརབྲཱ་རུརགཉིས་ཁིས་མཐབ་ ་ 
མཛུབ་གཉིསྐརམ་ པའྱ་ནུསནའཟའའྱབ་རནས་ དྲབལབྭ་ཝཱརཱརམད དངོསྲ་སུ་འབུལ་། དེནསྐྱ་ཆལ་སད་བདྱན་ནི། རབའབམས་ཕུགསབཅརུའི་ཞིང་ཁམས་སཐའ་ 
ཡསྲ་སཱ། །ལྱགསྲ་ཐབ་པའིའུཁརལ་རིནཔཆ། །དཔག་ཡའབརབའིཚོགས་དངྱནཆིག་དབུལ། །འཁེརལོསབྱྱསུར་ 
རྒྱལདླ མེདབཏེན་པརཞོག། ཨོ་སྦར་ཏ་ ཏྭཐཱག་ ཏཙྭཀྲརཏྣ་པྲ་ཿ པ་ ཏཱཾ ངཱ དེ་བཞིནདུ་ང་པ་ གཉིཡ་པའི་ཚིགས་འེའ་ ར་ལའིམལ པ་དུ།ཞོར་བུ༔ 
བཙུན་མ: ཟླེནཔཿ གང་པཿ ཅྙམཆག: དམག་དཔནཿ་ ཙི ཞེས་དང་། ཙཀའི་གནསས། མ་ཏེ། ཨཱི ག་ཧ་པ་ཏེ 
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ཌྷ ༦ །ཧྭྷ་ི། ངུ་རི་ག་ཨཾ་ཤཱ། སླེའ་པ་ཏི། ཅེས་དང་། ལག་གཉིས་མྲའག་མ་བསོལ་ཏྱེ་ཆུབྱ་སདཔའི་སར་མོ་ 

རྣམས་གཅག་། ལ་ གཅིགའྱའུདཅིང་མཐ་ ཐི་བོང་གཉེས འག་མཐིལ་དུ་བཀྲག་པ འཁེརལོའྱིར།ཞུ ཁུཆུརགཉེས་ ྱི་མཛུབ་མོགཉིས་ཚིག་ཅག་ གྲ་སེ་ བརྐྱང་བ ཚེ་སྦད་མཐེ་་ 

_2⁄ བང་ གཤིབས་ ཏོ བསཾང་བ ནོར་བའྱ་ཆཱ། དོ་རཐལ་ ཁྱ་ཕེ་བའིམདབ་མ་བྲཀག་ནས་ གང་མ གཉིས པའྱ་རཱ་ པཱད་པ་ རྡོར་དྲངས་ གྱེ་དབ ང་ཨའྱིརཱ འཚུར་ བསྐམས་ པའི་གུང་ 

དཱ 2 ? མདངམཐེའྦ་རང་ས་ སརག་གིབས། ཏ་རེ སྲང་པ་ བརྐྱང་བ: ཐཱེན་པའྱི་རཱ། ལགགཡན་པ འིལའའ་ དྲགཡས་པའི ་གྲམབཞུག་ལྟེ་བཟླ བྲལ ངས་ལ གསས །བྲ་ཆུར་ལ་ས་ ཇྲི 

༡ གངཔ་: 'ཟུནདུ་གླངཔེ་ འེ ཞེ ར་བྱ་རང་བ་ གླང པའྱར། ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་ བཅེར་བའི་གྲང་མ་། དང་སཱན་ལ བགས ས་སར་ ང་གཤིབས་ ཏེ་བརུང་བ མྲེ ་བེངས་སརྦ་ན་བ་ 
ྟརབླསླང་བྷ ཅ་ཚོག་སྱིར། གཡོན་གྲོར་འཛིནཚུལ་དང་།གཡ་ས་མཆོག་སྱིནྭབས་པ་དམག་དཔོན་ྱ་ས་ནམས་སོ། ། དེ་ནས་ད གྒེག་སཾགས་བརྒྱད་ཁྱིས་མཆོད། 











པ་ནི། ཆོས་དྱ་བིངས་ཡུ་ཤེས་རང་བཞིནྲན་མྲ་དག་ལས། །ཱ་མའི་ནམ་རོལ་རབ་མཛས་ཆུ་མ་མཆགླ།སེག་ 
མནམ་པར་ཆག་པའི་ཅུམསལན་མཔ། །དྱའི་ལ་འཁོ་རྨལུ ཚོགས་དྲགེས་པ་བླ་སེདྱ་པ་མམཆད། ། བ་ས 
ཏབཏུ་བཛ་ལུསཱ་པཏཱ། གནཅངགཅསཉེན་གཞིརཞགལྲས་ཡར། ཆང་བ སྱི་མའི་ 
ཚོགསནར་བའའབེངབ་འཛྲནེ་མཛདམས། །ངྭཀིལྔ་འཁོར བཛངཾ་མཱ་ལ༣ རྡོརཁཱཅ་ཛི་མཐེབ་མཛལ་གཉིས་ཡས་འབུའབ་འཛིན 
བའྱེ་དདང་། ཆེཾསདྲབིཔ་སར གྱྱ་མའ: ཧྩནཚེག་བསོང་པའྭ་གུངྱབངས་མཁན་དབངསས། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ བཛའགཱ་ཏ ༢ 


བ།ཡནྲ་པགཔར་ལི་ཝཾ་གྱིནུདསརཚོས་ གནོན་པའྲི་ཚུལ་དང་།གཡས་ཁྲ་ཆུརྱ་སི་གྲནཐགསནས་བླསལ་བྷ་ཁརྩྱབེདཔྱ་གུ་མའྱི་ར =༤བས་འབྲངསཿ རྩུསའ་ མབ།་ 







ˆ “༢༢༤ ༡*༢====༤-༩༤---: 


ཌཱ ༄༅། ཅ༨༨བུལ་ མངའ་བའྱ་ས་ཆོགསགརམ།ཁནམཔ། །ད་ །དཀྱིལ་འཁར་ ; བླངཾནྡིརཱཿ རོ རྡཇེ་ཁྲ་རུརགཉིས 
༼ཅསགར་བགརྡསའྱིར། ཆེ ། ཆེས་དྲའིངས༔ .-རྩྱ་ཨའྭ༔ ཆུདངྲཐང་སླབས་འདབྡལ ལྔན་ཐགསམཛད་སས། བཛྲ་པྲ ། ཝརྒ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
2⁄ མའྱར་དང༽ \ ཆཾས་དབྱིངས: སྩ་ཨའེ༔ ༤ ངི་ཞིསྦ་ཝ་ཡེ་ཝེས་པར༢ གམཛདམས་། ཅྱིལ་འཁོར་ བཛྲང་པ༔་ བདུགབའེ་ ཅུ 
ཀཿ རྒྱུདང་། ། ཚོཾས་ངབིངསཿ དཱ མཾ འེ ཉེ་ ¦ གུའི་འོད་སཚུངས་མར་མེ་མཆོག་འཛན་མང། ། ། །དྱའི་ལ་འཁྲར་ བཛྲ་སལ་ ཁི 
„ྐ ཀེཿ མརམེའིྱརྒ། ཆེབངྱ་ངོས༔ སྩྱ་མའེཿ: དཱ ཡ་དུང་པར་ཐེགས་ནང་བགས་མཛད་མང།། ། བྱསིལ་འཁོརཿ བརྔགནྡྷཿ ྦ 
| 5 དིའྱ་རྷ་ཝར་ལཱརྱ་བས་ལ་ངྲབུལ་ ལཾ། དྭ་ལཱར་མཆད་པ་ནམསྦྱརས་པ་ལ་མེ་དགའན་པ ཝབས་དང་ཕགྱར་ཚམ་ལ་ སཁྦ་དཔསམའཔ་ཤོདངས་ལང ར། ། 
་ ། 


2 ༄༅། །གཙུག་ཏེའྭབོདྲ་ཕག་འཚལ། །།སེམསཅན་སཱག་བམལ བགལ་བའི་བུར།། །།ྱ་བ་ཆེསླ་པབ་རང་ 
བཞིནཅན། །ཕཱན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་པོ། །པཱེ་ཆོགསགཙུག་ཏརྭཁོདྲ་བུག་འཚལེ། །ཁམས་གསུམ་འདྲ ཀྲི་གསལ་མཛདནས། །སླེམ 
༧ ཅནཀུན་སེསའབགས་ ཛཡ། ། །བདེནཔ མཐོང་བརམཛདཔ་པ། །གཙུག་ཏེ༢ར་གཟི་བྔརེ་ ཨཆག་འཚེལ། ། །ཕིདབཞིན་ནོར་བུའྱ་རྒྱལ མཚན་ = 
ཌྨ བླ་སམས། [མྱིནཔས་ ་སེམས་ནབམས་ཅདྱའཱི། ཅྱི།བསམ་ པ་ཐམསཿདཛོགས་མཛད་པ། །གཙུག།ཏོརྒ་རལ་མཚན་ཁྱོད་ཕུགའཚལ།། །།ཤེནམོངས་ཉེ་བའེ་ ཡཾ 
 ཏཾནཱ་མཛས་དགུ།གཙོདིངབདདབཞི་འྩེ་སབས་བཅམནས། ། །སྤེཨཅནྱ་བུདྲརུབ་ཐོབ་མཛད་པ།།གཙུག་ཏོར་ནོན་པོབོད་ག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་་ 

༩4 འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱཀྱི། །གྲདག་སད་།འཛམས་ ནིབྱས་ནཔ་ཡེ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ ངཐེབ་མཛདཔ། །གཙུག།ཏོརགདུག་སདཀར་ཁོད་བགའ་ཚལ། ཟེ །སྒག 


མ་པཾངབ་ང་བཞིནྱ་གཱ། །གའམྲ་ལ་མེ་བཞི་པ་དང་། །།མེ་ཏགྲསོས་དང་མརསེམ། །དི་ཡྱི་ཝ་མ་ཁུད་ཕུག་འཚལ།།དང་སགསང་ 
བལས བུངབའེ། ཤ་ཡེ་དྲབས་ན་གངབཞུགས་པ། །ལྤགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ལཱགས་སླགདྲེལ། ། །བྐཾ།བསླང་ནམསལྱ་པགའཚལ་་ 

ལཾ སྲེ བཞ་ བའི ཞ་ལགསདགདང་། །བམསལ་སགས་པར་བཞགས་མ མཛདང་པའ། ར་བ བདགའ་ལ་བགས་གནས་མངད་གང་་ ༨ ལུ 
བྱང་ཆུབསེམསལ་ ལ་ཡུགའཚལའདུད། །ངས་དང་དྲག་བེཌ ཟླུབ་སགས། །ཕྱོགས་བཞིའིའཇིག་རྟེན་སླང་བདང་། །མེདངའིནཔློ་རུང ཉི 
ལྷ་དང་། འབུང་ང པའི་བདག་པ་ པྱ་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད། ། ། །བསྟེདཔརའོསཔ་ ཐམསཿདལ། ཞེས་སགས་གེས་བསོད་ནས། བཟླསཔ་ནི། ༩འ ༨ ཁར་ 
ལེའེ་དབང་ཕུག གྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱབའི་དབུསྲསུ་ལྲུ་གི་མཛར་མཚན་སགསྦལིས་ བགརབ་ལས ་འོད་འཕེས་ འཕགས་པ་འཁརབཅས་ 


༄༅། །མཆོད་པབ་མཉེབས པར་བུསཔཤིང་། ཧཱར་སས ་པྲས་སེམསཅནཐམསཅདྲ་ཀྱི་མླིབ་ བ 
བགངར་གས་གནསངདའའ ཡེནྱ་གི་མིག་སྲིབདམ་མྲགཉམསམག་ཧེ་སྣལང་གི་ཚོགདདང་། རི རྭགསྤྲ་དྲགྣ་དཱ་གབྱ་སལ་ གྱེསམན་རབ་ 
-2ཱ ཐམསཅདྭ་སཾངས་ ཅེ་ཞི་བརྩ་བུབ་།  སཱར་ཡང་ འོདྱ་ཡིཾས་རེག་པས་སེམ་སཅནཐམསཅང་བཅོམ་ལན་འདེས་ པལ་བབསེངག་ 
¿ ནམསངཆེནཔའགོའ འཕངལ་བཀོད་ནས། དྲེ་ནམས་ཀི་ྱ་ཀྲང་རང་རངགི་གྲང་ལྱ་བནམཁའེམཐས་ཀབ་པའ་འགྲོ གོ་བ་ནྣམསལ 
„ མཛད་པབཅུ་གཉས ཀྱི་ཚུལ་གྱ གྱེས་འགྲོབ འདོནདཔགྱང་མེདཔ་མཛདཔས། དྲེ་ནམསྲཀང་བཱཀྱ་སེང་གའེ་ ར་གའུཕ ང་ལ་ འགུ ྭ 
73 དྲ་སཔ འེ སྣཾལ་བཅདྲངུ་བགྱུར་ ་པརདམེགས་ནས། ༣༨༽ སྤོ་མནིམཱནི་མ་མནི་པྭའུ། ཞེ་སདང་འ།ོར་ གྱི་བཟླས་ པ་ན། རྩ་ བའི་ 


ཅི 









ནིདྱིལ འཁརབླསྒྲབ་ཙ ངམཆོད་པའིལས་རིམ རྣམས་སཾ། དེནས་གཏོར་མའྲལ་བ་ ནེ། ཐྦཾག་མར་རྩ ་བའི་ལྷ་ ལ་ འབུལ་ བའི་གཏོར་མ་ དཀར་ 
ཞང་ཟླུམ་ པ་ པྨདྨའེ་འདབ་ མབརྒྱད་ཀིས་ སྭ་སྦ་སཔརྱ་རན་དང་ལ ན་པ དཀྱིལ་ རི་ནུབ མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལུརྨ་དནཏ ། བསངས་གཟི་སྦངས། ཏེ ་སྔནའགྲྭ་གཏོ 
མྟརྱ་བིྱ་ཡིས་བླམསསཔ་ནི། ཨོ་ བད་མ ི་ཨ་མསངས། ། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨ་ མ་བརཛཱ་ལ་ ༦༥་ན་ལ་ ཧཧད་ཱ པྲ 
བླ་བླ༡ར་ཏྭཱ་དཱ་ཕབ། ཅིས་གཟི་ཟིནབ་སྙེད ཝྭ་ཤུདྡྷཿསརཇྙམཿ གལ་ཏ གེས་རུངས། པཱང་པའཾངང་ 
ངེ བིབསའནཔའི་དད་ཡངས་རྩཆཆབའེནང་ ཨཱ རཱུ་ཞཱ་བ་ ཡསྱྱབུང འགོའི མ་དངས་ཤང་ཐགས་པ་མད་ ་ 
པཟག་ པཨདཔའི་བདེབ་ ཁུདཔར་ཅནབྱ་སཱདཔ ཞམསའའདངའཿ༡ས་པར་ཆུར་ པརདམེགསྟཏེ། པྨད་ཁྱ་པུབའྱི་རུས། ཨོ་ཨ་ ཀླུ་རྲམུ 















༠༩3 






ཌེ ཨི་མཾ་བལེ 
ཨོར ཆུ་བཞིཉེར་སྤྱོད་རོལ་ མས་མཆོདལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ མ་མ ཏོརྡ་མ་པ་བྱྒརད། སེགསོགསབཞིདངྱབངསེར་ས་ 





བྱརྡདུག་བཅས། །མཆདཔའལྱེལཔ མོ་བཞིདང་སྒཱ་སྐངཚོགས། །རྒྱལ་བའེདཀྱིལ་འཁོརརབའབམསཆོགས་ལབསྟོད། །བྷསེདཔརའོས་པ་ 
ཐམསཅདལ་སགསིས་བསད་ལ །ཇིལུབསིལཞང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམའདེབ་སྣོམས་ལ། ། ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གནའྲགུབ་་ 













མདུའ་ཞིང་། །དཀྱིལ་ འཁེར་ཁར་ཡུག་ལ གནསཔའི། །མགན་ཐབས་ལྔ་བྱདྲ་ཆ དགཚོགྲས། ། །མཆད་མྱིནགཏརམ་ 
འདི་བསྣམས་ལས། །ཞེསཔ་ནས།ཡེད་ལ་འདོང་པ་ཀུན་འགྲུབམཛོད། ། ། ཅེས་འཕྲིནས་བཅོལ་ལ་དལ་བུབསལ་ཞིངགཏོར་མ་གཙང་ 
སརཕུལ་ནས། ཡིག་གེ་བྱཿ་པ་ཚར་གསུམ་བརོདལ། རི མུ་གཏོར་མགོནནམས་ཁར་ཡུག་གྱི་པ་སཾ་ས་དངགཉིས་དྲ།མེདཔརྦ་གུར་ 
ཅེས་བྔངེད་། ༈ེ ཉེ་རེག་སློབ་དཔོན་ཤནྟྷི་པའེདགངས་བཞེད་ཞེ ཙག་བུརའདུག་ལཅང་མ མི་སྨ་བར་ལག་པ་གཡནཔའིམཟིལདྲུ་རཱ་གཙང་སྤ་བག་ ལག པའྲི་གུ་ 
མགཉིས་པུས་ མོའི་ནངདུ་ནུདཔར་བྱས་ལ། ལག་པའྲི་གང་མོ་ མོ་གཉིསདང་སནལ་གྲགཱ་མཆྭ་ལ་རེག་ཅིང་ཁའྱ་ཕོགས་ས་ལན་གསུམ་བ བབའི་ཆུ་ལདང་། དེ་ནས་མ མག་ 
གཉིས་ དང་། རྣ་བའི་བུ་ག གིས་ དང་། ་མཆུ་དང་།གཡ ཡན་པ་ མདྲིག་ མྣམང་སུ་རེག། \ གཡས་ པའི་མ།འག་མ་ ལ་ཡང་ལག་པ པརུང་གིས ་རེག། གསྦ་ཆི་ཕཱནས་། 


| 


ཧེ 











ཁསྭ། ཀླ་སུརཾ་ས རྦསིངཾསུ་ཁ པད་སརསྭ་ཁྷོཏམ་སྦྱིངཛྲཿ དཱུ་བཧཾཿ ཿཔ་སྤྱིང་སྭདཱ། རབྱ་ངྲ་མུབ་པར་མཛོད། ང དངོསྲ་གབ་ཀུྱ་གི་བདེ་བ་ 
ཞམས་ དདག་འབའི། །། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོ ཅོམ་ཝན་བདེཆེད་འཇུག།མཚོགྱྭ་ངབོདབདམ་བའིདོ གྲབ་ཀྱི་ས།།ཇྔཿ །རྔཿདཱཱཾ་བཾ་ཧཾཿ ^ ཞེས་རང་ཉད་སྦའབསྩེདཔས་ཞུགས་ 
ནས་གཡས་བྐརདུ་གཙོའོའིང་ཆུལ་གྱེས་གལི་ཝྡེ་སཱརམཾ ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཟོགསནས། ཨོཾ་ པ་ར་མྲས།ཁཤ་ཡ ་སཱ་ལ་ལྟེ་་པ་ལྭ་ས་ནམིཏྲེ་ 
མཱ་མི་བྷ་ག་ལཱནཱཛཿཧཱ་བེ་ཧོཿ ཧཾཧེཧཾཧྭཧཱིཿ པ་ཏི ཀུ་སྭཱ་མཱཆ ལྕི་ནཱཐ་ཧོཾཿ མཆག་ཅབདེབའི་སེམསནིརལ་པརྡལ ལྡག།སེགཔའིགྲཟགས་ཅི་བཅིས་ རྨ 
ལྡནནདས་ལ་མྱཆུད༽།ཛཿརཧོ ཧི་ཧེ་ཧིཧི་ཧྲཱཿ མགོན་པོསམཔའི་མེ་ཏོགཞེསྲས་གསོལ། ༧ ཞེས་བརྗོད་ཅིངད་ཀིལ་འཁོརདུ་དོར། སུར་མ་ མེ་ཏོག་དེ་ཉེད་བླསངས་ 


ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་གཾས་བསམ་པས། ཨོཾསྭམཱ་ཡ་ པ་ཝ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བྗོད་ལས་རང་གིམགོར་བཅིངས། དེ་ནས་སླབ་མའམཚ་འདས་ 


༩ 





སབ ཛྲ་རྭཀ་ཧ ྒ ཞེས་སྩད་གཡགས དང་། ཨ་བྲ འེ 6: ° ། ཞེས་པས་གྲཙུག་ཏར་སན་པྒོནསས་བཀན། འྲས་ཝགས་ 
པ། རྡེ་རེ་བླསངབ། ཞེས་མེ་ཏོགགེ་འྲེངབ་གཏད་པ་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཕྲལ་ནས་ ཤི མེག་འཆིང་བའིམཆིགྱེེད་པ། པཱས་གཙུག་ ཚཱ 
གདབ་པ་ནི ༨ ༤༨ ༨༽ ལ་འ 1 
སྩེ་གའཆིབ་ན་བྲུག་པ། །ཆྲ་སེན་ལ་སགས་འཇུགས་རུང་བ།། 
ག། པེ །བུངྱ་རུབཆེན་བྲ་ར་ལ་བཅུད་པ།༽ 


ཨཱཿཁྦའཱཾར་ཧཱ 
སུད་པའི་མཚོལས་བདག་སློལ་མཛོད། 
མགནཔཆེན་པ་བདག་འཚལ་ལ། །དམཆགད་ཉེད་བདག་ལྭ་པ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལྭ་ལ་ལྡ། 


༨༠༧༥༨༠ 


༢ རྗདས་དསོ་མང་གདཔ་ན། ནམ་མཁའེདཔའ་བོ། 
ཤདགའ་ཆུན་ངཞལ།་བདབ། 






འར་ར་ར་་ར་་ར་ར་ར་ར་བབ་ོར་ར་སཾ་ཾེ 
ང །སངསྐརས སཆསདངདགེ་འདྱུན་ཏེ། )།།ར་བབ། གྲསཅ་དག་བུང་ བདད།འལ་ང སལ རིར 
ཐའ་པཆཔུའི་གོང་མཆགོཏ། །མགོན་པ་བདག་ནེ་གཞུགྱཅགྲ་གལ། ། །ཅིསགྲསུམ་ གྱེས་གསེཾལ་བ་གདབ། སབ་མ་ལ 
སསདཔ ཡའི ཨ་ མོ་བྲུར་ཡྭ་ཐ་དཱ་གི་ཆུ་བསངས་ ལ། དཱཾ་ཨཿ་ལཾ། ཞེས་དིའཐིག་ལེས མས་ཡའའབུ་གྲསུམ ་བཀོད་ནས། རངམ 
བསའིིངགར་ནྲོརཞགེགས་ པའིལྟ་ བརཉེམ་ལྭ་དུ་ནག་པ། ། མགིནཔར་པདྨ་དམར་པོ་ ཤའངདབ མབྱརདཔའི་ 
རེ ཆམ་ལ་ ཤཿདམའ་པ། པྤི་བཾར་འཁོར་ལོ' དཀའ་པབ་ཚབས བརྒྱདྭཔའི་ལྟེ་ བརླ་ཟཱབ་ལ་ = དཀརའ་པ་ དངག གཿ 

གྱསྲ་ལས་འདགས་ལ་བའླ བྲས་ པར་དཔན་སླེབ་གཉས་ཀས བསྒེམ། རཱ ཞེས་ད་ངོད་པས་ད་གིལའཁོརྦ་གི་ཤརྭ་སོར་བཞགནས། སླཾབ་ 













དཔནྱ་ཧིས། ཀྱི་དགའབ་ལ་ དགའ་ཁྱཾདྲས་ཡིན། ཞེསྲངིས་པར་སྲེབ་མས། བདཆེནབདགནི་གྲྭལ་བཟང་ལ་གས། །ཞེས་གསེལ 
སཱེབམས། ཨོ་སྦྲར་ཡོ་གྭཾ ཏུ སླད་ུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནལ་འབྱོར་དུ་སེམསབ་ལེུད། ློབ་མའི་སཱང་གརརྡོ་ཇྗེསེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཟུང་་ 
ནས་ ཨྲས་རཏསམ་ཡྭྭཱ་ཧྭོ༔ ས ངྷི་བཛ་ཡླབཱ་སཱ་ཁཾ། ཐམས་ཅདྲནལའྱབུརུ་སེམསཔསྱེད་པར་བགྱེན་དོ།། ༧ ཞེས་ པས་སེམས་བསྐེད་བརྟན་ འོ 
ཤིནཏུ་དགའ་བའེ་ དམ་ཚེག་ཁྱཾཿ ཁུད་ ངོ་མཚར་བྲུའ་ པའ་ འེརྡོ་རེ་ཙིཿཇ པིམ་ ཟབ དོབ། པར་བུས་ནས་ དེན་སྤནམོ་ ང་གི་སྡམ པ བཟུང་བའི ཕྱུནི་སླཾང་ མས། ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ ྣ 

འ། ་བདག་སྐྱབབསམེ། ། །སྔེག་པ ཐམསདས་པའབ་ཤགས། ། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་ རྗེས་ཡི་ལང་། །སཿསྦྱརསབུངཆུབ་ཡེདྲཀཱིས་ 
བཟུང སསྐྱརསཆོསདང་ ་ “་ཚོགསམཆོག་ལ། །བུངྲརུབབརང་བཱབས་སུམཆེ། །བྱངཆུབསེམས་སྲ་འདི་བྱགིདདྣ་ 
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༄༅། །བདག་དང་གཞནདོད་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱངཆུབ་སེམས་མཆ 
སེམས་ཅན་ཀུན་མགན་གཉེར། །བངརུབྱཔཱ སྩེད་མཆེག་སཛ་ སླས ཞ་སྦྱདཊ།། འགེལ ཨུད་མས་མཆོག་བྱིད། {ཨེ་ཨ་ 
བརོད དེ་ནས་ ཟུན་མེམ་ཡིན་པ་རིགསྡ་ལ་དངའའའ་གནྡྗསོབདཔནྷཆྲི་སོམ་པ་ ༦༨ ཛིན་འདདའི དི དཉེད་སུ་ ལ་བར་གསུལབ་གདབ་པ་ནི་སློབ་མས; ; 
འཁོརལྱོཡིར་མི་ཝགཔའི་དབུང་། །དམ་པབདག་ལ་ལཱ་ལ་ནཱས་ནི། །མགོན་པའའར་ལ་ལདགནི། །དེ་ཉིད་སོབཔྲོནའྲན་ ཚི 
འསངང་། ། སངསྐྱ་ཆྲསཀྱ་ནྱ་ག དམཚགདང་། །སི་ སྔཾམ་ པ་གསང་མཆགབཤད་དགསལ། ། །སེམསཅན་ཀུན་བྱི གྱི་དགྱཾགྤ་དཱའ་། 
རྟག་ཏྲུ་བདག་ཞིསླེབ་དབོནབགྱིད། .ཞསགྲསྱ་ིས་བདཔ་དགསཔ་བདས་པ། ལྡོམཔ་དཔསེམས་བསྐྱེདདངས་ནི། སྤཔེ་མས། སངས་ས་ 















དྲང་བངྱ་རུབ་བྱས་ས་དཔའ་ཐམས་ཤངད་བདག་ལ་ དགངས་སགསལ། བདག་ཡངའདེ་ཞེསབྱགི་བས ངྲས། འདེནསབྲཟུཿ 
ཇིསིདྱ་བྡརཱྱ་སིང་པོ་ལ་མཆིསྤ་ཀེ་བརྡ་དྲ། ཇྷི་ལར་དསྲ་གསུམ་མགོན་པོནམས། གིངས་མཛུད འེ རེ 
བྱུངཆུ་བ་གཨས་ླན་མདྲ། །དམ་པ་བདག་གས་ དཔའེབྱགི། ། སངསྤྱ་ན་སྔན་པའྱུརྡ་མིལ ཡལ། །ཆུ་ལྭ།བིམསཀེ་ ཧྱ 
ནི་བླསབ་པྲ་དང་། །དག་བའེ་ཆས་ནེ་སྔཿ ལད་པ་དང་། །སམས་ཅན གདོན་བེད་ཆ་ལ་འིམ སགསྲམ། །བདག་གས་བརྟན་པར་ ཛཾ ཛཾ 
བཟུང་བར་བྱས། །སངས རུ་སཆོསདིངདགེའ་ ཉེ །བུ་ན་མེདཔ° དཀེན་མཆག་གྲསུས།། ། །།དེང་ནས་བརྩམས། བཟུང་ 
བརབྱ་ལི། །ནམ་ད་ཡང་ཤེ་མི་སོངང། །རྡ་པའི་རིགས་མཆག་ཆེན་པོལ། །རྡོརངི་ལ་བྲ་བགྱར་ཡང་། །མངདག་ཉདྲ་ད 















༄༅། ཀོཟྨ་ཟོགག་ྦ་མཆོགློབན་མོད། །ཝེམཔ་སངས་རྒྱས་ལའབླུརུ་བྲང་། །དེངནས་་ 
བརྩམས་ཊེ ཉེ་བྲཟྲང་ཁར་བྱགི། ། །རྡོརྔ་ཆེན་ པོའྲ་རིགས་བླམས་ལ། །རྔ་རླ་ཡབྲ་པྲགྱཾ་ཆཱ་ཡང་། ། །དྷེའིདྱཀུསྦ་འྲིརབྱཏྲ་ 
བཟང་། །བདཔཞདག་ཀངབཟུཿའེརབྱྱགི། །རེནའཟླ་འརིགས་མཆིགགི།དམལི་གེ་ཡེདདུའོང་པལ། །ཧིད་རབའནེ 
ཿེ དུ་མར ཅི ནམ་བཞེརའ་ཏྲ་སྦྱིག། །པླད་ཆེནབའེརགསདག་པ།།བུང་རུབ་ཆེན་པོའྱབུངབ་ལ། །ཕྱཾདང་གསང་ 
བ་ཟག་པ་གྲསམ །༽དམཆོས་ས་སརབྲཟུངབར་བྱག། །ལས་ཆེན་གས་ བྣསསཔ་ལ། སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ལཱན། 
༔ མཆདཔའེ་ལས་ན་ེ ་ནུས་བཞེན། །ཀུནནས་སོ་སརབཟུངབར་བྱག། །སེམས་ཅེནྲ་ཀུན་གི་དྱོ་ཁྱི་ལེར། ། །བུངརུབ་སེམས་ནླིའ 






མེདཔ། །དམ་པ་ཡདདགབསཆེད་བྱསིཞིང་།།སམ་པ་མྲལས་བཟཟུངབྱསིསནས། །མ་བླ་མཱལ་བྲ་ནམསབླསལ་བའབྱགི། །ཨ་ 
གཡལའ་ནམས་བདག་གིས་དགོལ། །དབུགས་མྤན་པ་དྲདགདངྱ་བང་ཞང་།།དཨངཅ ནྱ་མ་ངྲན་འདྲས་ལྭ་འགོད།། 

ཤ་མད་ས་ཞོསཔའཛནད་ག་ག།ཟོའམའྱི་འརར རོར་བཞག་ལ་གསང་རོགདམསཔ་ནི། དེངྱ་ཁུངེ་ལ་དབཞནག་ཤེགས་པ་ཟུམས་ 
ཅངྱ་ཀྱི་ཟླིནྱ་ཁིས་རབ་པརའགུར་བིས། ཁྱོདྲ་ཉིསྱ་ཀང་དེ་བཞིནྲ་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་མཆོགྲ་འགསང་བའེ་དབུལ་ ་ 
འཁོར་འདིདྱའིལ་འདོར་དྲ་མཞགས་པནམས་ལ་ སྩིབར་མྭ་བུ་ཞངམ་དྲད་བྲ་ནས་སལ་ཡང་ཡ་ཡཤན། །ཞས་གདམ་་པ། 
༈ དེ་ནས་ནངདགཞུག་པནི། ༦པ་བྲཛ་ཡྭ་ཀ་ཧཱ། ཇན ཞེས་ཡལ་བའི་ནངར་འིད་པར་དམིགསནས། བཿ འྲི་ལཱ་རླརཱ། ནས་སཁའེ་དཔའབོར 







ི་ ཞེས་ཡོལབབསལནས། སབ་མས། ཨོ་མཛངར་ཏྲ་སྭ་བྷཾ་ཟྲ་སཾ་ཏོང སཱ་ཁཁྲང་སྭ རེ 
མཱ ཞེས་ བརྔད ཅིང་གཡས་ བར་གྲསམྱ་བས་། ཏ།ཿ དེ་ནས་ དྱི་ལ་འཁོར་གི་ཤར་སྭ རྭ་མབ་ མ་ཐལ་མ་སྦྱར་བས་-མ ་བསྩད་པ་ གཙོ་བཟ བར་གྱུརཔའི་ 
ངཱ པཞིན་གཤེགས པ་རྣམས་ལ་ (ལ་དམིགང་་ ཏི ར ༧ དགའབ་ཆེན་པོ་ཤིནྭ བྟརནཱཔ་ རབྱ་ཏྭདགེས་པ་ལགས པརབདེ་བའི་རྔོར་སེམཿ མས་ ༥དཔའད་ྟ བདག་ལྲ་གུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ 
སྤར།ཏ་ བཱ བ།ཏྭ་བཱ ངཱངོ་བྷས ཇང་ ༠༽ྤ $ཏྣནའཾཏ་ལཱ་ལ། སྤདྲ་ × ཌྷ ཐུ་གཏ་ བྲཛ་སྭ ཨྣངི་ཏི ཅྲིའ་མཱ།། ཞེས་དང་སཱར་ཤར་ནས་་ 
རྣམ་སྣུང་ལ། ༧ དབཞིནའི གཤགས་པ་ ཝཱ ཐམས་ཅིདམཆོདཿང་རྷས སྟན་བཀུའའ་ྱོའེ་འདག་ཉི དྲ་དུ་དབུལ་བ བར་བྱགི་འི།འི་ །།དེ་བཞིནགཤེགསཔ ཟམསཅད་་ 


དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དདག་ལ་ བྱན་གྱེས་རློབས ་ཤིག། ༧ ཞེས དང་ད ར་གར་ནས་ ནྣམ་སྣང་ལ། ཨ་སྤརྲ བའུ ་ཛོ་པ ར་ཡ ཨཱཏྨ་ནྱཾརཱཏཾཡཱ་ཨི .\(རངས་ 



























¢༼4 








ྒྱ་རམསད་ལམཆདནངནཊརརའྱིརདགཏདདམུམབརཡཅིའ།། སྔརཏཏྣ་ཐཱ་བ ཏབཛཔེ་རཙན་ཨྣརི་ཏྣིའུ་མཾ། ཞེས་དང་ལོརརེནའབུངལ། ཨོཾ་སྔར་ 
2 ཌ ཐག °བྲ པཱ་ ཛོ་་བྲེ་ བྱ བྱེེ་ཀྲ ཡཾ ཏའུ་ ཤར །དེ་བ ཞིནགཤེགས ་ཕྲ་ཟམསཿད་དང་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ ར་སངམཛད་ཅིས་བ བདུག་ ལྱའིནྱམིསརྨོབས་ཤེག དླ 
དབཞོནེ་གཤེག་སཔ་ཐཿ ཐམསཿད་ལ མཆ ཆོད་ིང་དབང་འབླརིབའེཔ ཕྱེནབདགཉེད་ དྲརུལའའབིའོ།། ༨ །སརྨ་ཏབྡཱག ཏ་བྲཛ་རྩང་༠༥ ཧྷིཊི འྩ༧་ ལཾ། ཞེས ་དང་ནུབ་ཏུ་འོད 
དཔག་མེ དལ། ཨ་སྤར་ ཏབ བ།ཏྲཔཱ་ ་ངཛྲྲ བརྟདའྱ་ ཡ་ཡྭཏཱནནྱིར་ཏ ཡཱ་མེ།° དའ ཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅ་དདད་དྡོ་ཆརིན་ཆེན་གིས་བ་ བདག་ལ་ །དབང་བླ་ག 


» *'". 


དྲ་གསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟམསཿད་ལམ་ཆོ་ིངརབྲངབགརབའིཕིརམདགཉིདེདྲསལབརབྱསིོ། །༽རྦ ཏབ ་ག ;བྲང་ངྷམ པ་ལྱངཏ་ཡ ཨི། དེབཞིན་གཤེགད་ 
པ་ཐམསཅད་དང་དྲར་ཆས་བདག་ལ་རབྱངུ་བདར་བ། ཞེས་དང་། བྱང་ངུདེན་གུབ་ལ། ཨོཾ་སརྭཏྣཐཱག་ཏྭ་ཝཱ ཛཀམ 'ླནནྱིརུཏྭ་ཡཱ་ཨི་།དེའཞིན་ཀགེ། 





ར་འ 


ཤ །ཆུ་འཐུང་ཞིབ། །པོ་པྱའཨྭ་མཾཏ་ཨཱད་ཀཱ་ཐྭ༔ བྲདཆི་ཝརྕིད། ཅེས་མནའིྱངང་བ་སྦིན། སོབདཔོན་ 

བཀའ་གཉནཔའི་སྣ་ནས་དམ་བཞུག་ནི།།སབདབེ་ྱེསི་ལགྲ་ས་རྡོརདངའཅས་པསྣ་དབེ་ཨའིལགནས་བཟུང་སེ། དེང་ནས་བ་མསྟཏྭའོདྱ་ཀི་ཐཱཀུ་ 

་ྲ སེང་གྲེ་ནམཔརྩསངམཛདཆནཔོ ང་ཡེནྱགི། ངསའའིབྱ་གས་ཤིག་ཆེས གངབད་བ་དྷཱེདྲ་ཀྱིས་ བྱདགས་ས་།།ཁྱདྱ་ཏེས ང་འ་ 

¦ བླརས་ པརམྱཾ་བྷཱས། ཁྱོད་ཡངྲབ་མསྦྲངས་པར་ཤིབ་འེ་ངྲསྱབསནསདྱམལབརྱཝུངབ་རའྱགར་ཏར་། ཞེསབརྔོད་དོ། །དམ་གཞག་ཊཱེ 
དྲ་དུམསྱེད་པའི་གནས་ ནིདྱིལ་འཞོརྩསི་ཤར་གརྱ་བབར་བཤད་དོ།། དེནས་ཡ་ཤེས་དབབ་པའིདོན་དུ་བུབ་མས། ། དཁཞིནག། གས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཤྲ ྱྱི་བྱིནགྱཾསླ་རཱབྱ་ཏ་གསལ། ཤཱཀྱ་སེང་གྲེ་ནསྭསངཆེན་པོ། བདག་ལ་ དབབ་པརྱུར་ཆིག ། གསུམ་གསལ། སཱབ་མནམསྭསད་།། 


༨༽ ༤ ~~. ,༤༽. ༨ .༽ ༨ ༄༠༽ ¬ ༡༢ ` ་›།༢༥་།་ར།རབ།་ - 1 7འང༥་1བ་ 
ཙགགསད ངཔ་ཅིདྱ་སྟི་རྔཾ་སྲས་ཨཱཿལསྭ་བུང་བའགྲསདྡ་རྷ་ཐ་བ་ཡ་ ཐཱའ་ཡས སྤས དགདམར་པ །གཡསཔྨད་དངག་ཡའ 
དེསམཚན་པའ་དལ་བྲ་འཛིན་པ། གས་བྱ་རཆངགས་བཞངས་པ་ངའྱ་ལང་གརལ་ལབ་ ངདབའས འདལ འ།བརསར་ 
བྤྲ་ག་བཞི་པརྡ་ཇེསམཚན་པར་མ་ལྭ་རཱ་སནཔ་མ གོ་བོརཝ་ལས་མཱའདྱའིལ་འཁོརདཀརབླཟུམ་པ་བྱུམ་པསམཚན སྦ 
པརླནབ་ལ་ཧདཀའཔ། མགིན་པར་ཡ་ལསླྲ་རངགི་དྲིལ་འཁོར་སོནཔོ་གྲྭའྭཱཐཱ་བུ་བདའག་ཡབགཉསྤ་ཁུས་མཚ པར་ 8 
ཟླ་བ་ལཿཨཱཱཿདམར་པོ། ནྭངཔ་དག་གེ་འོགནསརང་གིདིུལ་འཁོརྦགིས་ཐརབའིར་ལབ་ཨེའདྱལ་ལ་འཁུལ་་་ བི 
གྲསམ་ཡེ་ ༢སམཚནཔའདཟེརའདྲབ་ལ་གནསཔའྦ་ཛཿ དམརཔསྣསབ་མ་འདེགས་བཞན་པ་ལས་མབད་འྱག་ལ་ངགའ་ 










ཾ ད ༣ ཞུ་ཨི་འོདཟེརྦ་ནམསྦ་ཀི་སྔ་བགུས་དང་ས་དངགཟསང་ནོརའི་ལུ་ཚོགས་ནུམས་སུའ 
དྲ་ང་སལ དྲ་ནམས་ཀྱི་འང་བཞྲིན། ཧཱ་ཧཿཧཱཿཿཡེ་ཡཱེག ཆསས་ལ་བཔཡམས་ཞང་ ཀུས ཁ་གཞ ནསྔངཾཿ ༥ འི་འོད་ཟེརྩ་སི་ཚོགོང་ 
གས་པདང་། རཱི་ལ་སཾགསཔའའོདེ་ཟེརྡ་ནམས་ཀྱི་སླལུས་ཿ མཐའ་དགྲཀྲུནན ་གང་བརྨ་གྲར་ ༧པར་དམེགས་ཏེ། སདཔ 

་‹ ཙས་སེམས་མདོཇ་ཚ ཁྱི་གྱས་འོབཨའྱི་ལིང་གར་བཞག་ལ། འདྲེཁུད་དམཚེག་རྡོརཱསཾ། ། །རྔརཾ་སེམས ཊངཔའ་ཞེསྤ་བགང།། 
༧ ཇྡྷེཡཡེ་ཤཱུཧྭདྨཱ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཁུངད་ལ་འབེབསཔར་མཛད། ། ཇཱས་བྫཛདཿརྡེ་དར་ཡངྨ་མུབེདཔནྱ་གིས་ལགགཡ་ནངེལྭ་ཧདོལ 
' ཞིང་ གཡས་རྡྫོརདང་བཅས་པས། གཱ་གཱལཾ་སྦརབའི་སྤོས་ཕརའདགས་པས། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྭ་བྷ་ ཡ་རརརྭ་ལ་ཡྭརཱ་ རཱོ་ལ་ཡངྩཱཧཿཨཱཿ 






༣ 







འཱ་བཾ། ནེས་སྤྱི་བེར་ རྫ་རྔ་གམ་བཞག་ལ་བརྟན་ 
བརྩ་བསནས། སྲཾབ་མ་ དཀིལ འཁརལམངནད་ཕོགས་པ་ལ། སཱཾེབ་ བ་དཔོན་གིས། ཁྱདཀྱམ བོང་ཀི་ ཀྱི་མེག་ལ་ ང་ལར་ དྲ ༈ཞེས དྲེས་པར་སླེབ་མས །འ་ 
དགས་སར་མཐོང་ན་དེེ་ལ ར་སྨྲ་ཞིང་། ཡངན། ཁ་དོག་ད་ཆོགསཅི་དྲངྲ་མཐོང་། ཞེས་གསལ། ཟླམས། ཕིན་ལསྭ་ས་ཆོག་འགྲབ་ 
བར་འགྱུར། ། ཅེས་བརྗོད ། དཔྱི སྡོརད་ཅས་པའི་ཡགཔསྤྱ་ཆས་སར བམའི་མེ་བང་གཉིས་ནས་བྲཟངལ་ ལས་ཐམས་ཅད་པའ་ 
ཨ་བང་ཡླཀཱ་བཱ ཿ བརྗོད་ཅིང་དའིལ་འཁོར་ལ་ལནགྲསམབ་སརབའམ་ དེར་མསལ། སཾབ་དཔནྷ་གི་བདེན་པའི་ ཡིན་རླུབས་ འདེ་རོརྦདིལ་འཛིན་པས་ 


བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པ ་ཡེ་དྱཀིལ འཁརའདེར། ། །བདག་ གིསྣ་སབ་མ་ འམཚ་འངས་ གཞག་པ་འདེའ། །ཕནམས་རགས། 













ཛྫིཿ ཞེསཔའི་ཝགས་ནམ་པབྱརཱརགདནཞིདབསམ་ གཏནལ་གཞལ་བས དབའ་པརྦབལོ། དེནས། ཏྲེ 








འ་ པ་གཏོར ཏོར་རྭོ། ༧ .གཞུཿའདི་རདི་མདའོད་ཅི་ལུང་བཞིན། རྔུལ་ཚོན་ལ་མེ་ ཏགུ་དརབས་ཉ མཁས་ནྭ་འིགྱཏྱསརྱིནྨ་ནསྦྱ་རལ་བ བུམ་པའིམཚན་མ་ལ་འདོ་རབ་ ངང་། སེམས་ 
དགེ་བ་ ལཉེས་པམེད། ཆེས་པའྲི་ལུང་གས་ངེ་ལ་ རྔལ་ཚོནདའདོར་ཡངཉེང་ མེདདུ་གསུངས་སོ། \མེ་ཏོག་ དེ་རེ ཁ་ལ རའིནང་དྲ་ལྡུང་ ངབ ཞྭ ་གང་ ཡེན་དེའི་ རོགས་ 
བྟཅ་གཅིང་དེའི ནྣལ་ འཐབྲར་ དང་དངོས ་གྲབ་ གྱང་མཚོན་ཞང་། གཙོ་ བའི་མཛོད་ཝཱ་འམ་ གཙུག་ཏེར་ལ་ཕཿ ཕག་ན་མཆག་བེ །བ།དངས་ གྲུབ། སྷྱུན་དང་ཞལ་འ ལ་ ¥ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས ་གྲབ། སྤའི་སྙོད་སྨྲད་ བརགྲསམ་ལ་མཆོག ་དམན་བར་མའདངོས གུཊ། སླུ་ལས་ཧ་ཅངརངེནདུས་འགྱང་ ཞང་ཞེ་ ན་རྱུར་བའེ་དངོས་ གྲབ། ལྷ་་ ༩ 
གཉེསྱི་ ཀྱི་བརདུ་ལླུང་ན་གངལཉེ ་བ་ དེའི་རིགས། མཉམ་ན་གཉེས ་ཀ་འ མ་ གང་ལ་དད་པ དེདང་། རིག་པའི་ ཕུརཆུ ལྕུང་ན་ལནགསམ བསྐྱར་ཞིང་། དེནསྱ་གང་ 
ཕིར་ལུང་ན་དངོས་ གྲབ་ྲམོ་ཛམ། རྡོ་རྗེརབའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུང་ན་དངོས གྲུབ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ དཀིལ་འཁོར་ཡང་མི་ བསྟན་པར་སཱགས་བླཟས་པ སོགས་ཀྱི་སྒལ་ 


ོ སོཐ་དཔནྱ་གིས་དང །ཟནད་བླ་མབས་ནས་སུབས་གཞུན་དགནག། ཨིར འཕྲིང འབངྱ་བའི ཉུཧཿདགས་ཆེན་པདཿའབ་པའ པཱརའྱགར་རོ། །ཞེས་ངློསད། 
ཏོག གགི་ལེངབ ནྱ་གིསླད ས་པྭ་སཱབ་མའི་མགར་བཅིངས་ལ། སྭོཔཏེབླདཔཨེས་རར་ ། ས་བྗརོདིང་འཆིངས་པ་ནི། དབང་དང་པོ་ 


རུ བྱའ། །དས་བམ་ངེ་ི་ བདག པའི་ས་ ཡི བར་རཾ་མིག་གཉེས་སྭ འབ ཀ་བ་ བདང 


འི་འ 












སྐམ་དུ་མཆོང་བརྩསར་་ ་བར་ཨོས་ལ་སཱབ་དཔོནྱ་མིས། དྲ་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ གྱིས་ས། །དཀྱིལ་འཁོརའདེད་ཉད་ལ་ལ ལྲོས། །༽།བྱོད་ནི་ 
སངསརྒྱསརགས་སྐྱབས། །བགྱྱར་པ སགས་ཀྱི་ཟུནྱ་གུཾས་  བླ་དབུས། །དངས་གབ་ བ་ཀྲནན་ཕཱ་ནསཱམཚོགས། ། །དམ་ཚགམཆོགྲ་དྭ་ཁཱཾ ཁྱང 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ྤོ་བ་བསྱོད །ཧྲོ་མེས་ཆེད་དུ་བརོདཔ་ཞི། རྡོ་ཇེའདྲབལ་འཁོར་ཆེན་བར་བདག་ཞགས་ས། ། །ནལ་འབུར་དྲགིལ་འཁརཆེན 
པཾ བོདག་གིས་མཐོང་། །གསངབའེ་དྱཀིལ་འཁརཆེནཔརབདགངབང་བླསར། །ཧཾཿཧོཿཧོ༔ ཞེས་དམཚིག་བཛྗད་དུ་གཞུག་གོ།  དེ་ལྟར་ 
་ ལ་དབང་བགརབ་ནི། ཐག་མར་རགས་དབངལ་ལས་བམ་དབདའཁོར་བཅས་ཞུ་བའ་དོན་དུ་མཿལ་ཡཱལ་ནས། གབ་ མུས། བྱང་ཆུ་བརྡོརྗེ་སངས རྒྱས 
ལར ;མཆོདའེནཇེ་ལྟར་སཱ་ལ་ བྭ་ཝར། །བདགྲ་ཀུང་རབྱ་ཏུབྱསལ་ བའི་ཕུར། །ནམ་མཁའྲ་རྡ་རདེང་བདག་པཱ ལ།། ། ཞེས་གསུམ་ 












ཆོ ༄༅་ གྱིས་ གསའ འ་བ་ གདབ། དེནས་ དཀིལ ༣་འཁརྒ་སིཿཤརྩ་ཡོགས་ སུ ཁྲུས དཀིལ རྡུལ་ཚོནནས་ འདྲསབཏགས་ པའི་ 
ཁུབབར །ཁལ་ ལནྲ་བཞི་གཾ་ སྭཾ་བཞེ་པ་ལ རྟ་བབས་སགས་ཊ ་མེདཔ འིདབསསྭ་ས ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཕྱའེ༢ེ་ཁ ་གྲ་བཞི་ནང་མའི་ཤར་སོགས ་སཱ་འཁར་ལ་ 

» རེན་ཆེན་པླུང་རལ། གི་དང་། མཚམསྣ་རམས་སུ་སུམ་ བཞིའེས་ བན་བས་པཿ པའི ཞྲུས་ དཀྱིལ ལམ། བསུན་ཚོམ་བུ་དྲགཔ་དེ དེ་གཉིས་གང་རུང་གྷི་སྟེང་དུ་སེང ཀྲ 

ཆུ ༡ ཀེའི་ཁྲིའིསྟེང་དུ་ ཟླབའི་སྙནདང་བཅུས་པ་བཞག་གོ། དེ་ལ་བ ཁྲས དགུལ་ གྱི་སྙེང་ངུ་སྐབ ་མ་དཀྱིལ འཁོརྦ་སི་གཙོ བོའི་གཟུགས་ ་སུབསྒམས་ ངྲ་་་ ༠༡ 
' དཅིལ་ པ་འཁོར་ལ་ མངོན་པ རྭ་ལོགས་ཏེ་ བཞག་པ་ ལ་པྩང་ བའི་རམ་པ་བ་བ་ ནི། སྩུང་ཆསརྣམསུ་སློང་ དཔེ ཕོནྱ་གྱི་མདུན་དུ་བསྟར་ཏེ་ ཐེག ་མར།{ བྲུས 


2 ཀྱི་འཁྱིལའཁོརར་ཁྲ་ལ་ དངྡ་ལནཔྱ་གུ་བཞིཔྷར་བབསྣ་ནམཔར་སངས པའྱི་སབཞིཔའིདབུསས་སཆོགས་པ ངླ་འདབ་ མ་བྱ་མངཔའི་སྟེང 


ཟ་ལ; དི ར་རིམ ད་ལོ བོའོ རོ་སོལ སྲི་ཟླ་ 
དུ། ཕོགས་བཞིལའ།ཁོན་ལ། རིན་པོཆེ། པླད་། ༢ལ་གཱི། མཚམས༦༦ཨ་བཞིའེརཿབོན་དཔྡལའཔའིབི་རོལ་རེ་ཁྲ་ག་བཞི་ཅན 
གྱིདབུས་སུ་སེངཁྲི་ཟུ་བའི་གདནདཔབཅས་པའི་སངཱདཱ་མོང་མའས་། རང་འོདེ་གདཅིག་གིག་བཅོམ་ཝནའདུས་དཔལ་ཤྱུཁ་སྡེད 
།རྣམ་པའ་སྣངམཇཛད་ཆད་པར་གསལ་བའགྱུར། ནོ།བྲང་མླཀ་ཧཱ་དང་ རྭ བདྡུན་བླནས་པའི་སུངས་ཀར་ཁྲུཚུར་གཞེབྱ་གྱིས་བཟུང་ལ་ར་རེ་་ 
ནུས་གཡན་དང་གཡས་ས ལན་གཉིས་གཉིས་ཟསར་ཞིང་། 'སསྤརྦཔ་པ་ད་ཧ་ན་བྡང་ཡ་ མིག་པ་ཐམས་ཅད་བྲསག་པའེ་དྲང་ཡེས། བར་སྤངཱ་སཱ་ རྡསེམསདཔ ཕྲ 
སྟེ སཱར་མའིགསར་མཛནསཟོནཐེདདང་། བརྨ་པ་པི་དཧདཾཾ་དཱ་། ཐིག་པ་ཟམསད་རྲསགས་ཤིག། ཞེས་བཇྗོད་ཅིང་སེར་དར། དེ་བཞིནདུ།ཁ་ཆུརགཉེས་ཀྱི་ཆུ་དང་། 
ཁམ་ཕོར་དཀར་པ་དང་། རྩ་ད་རའི་མྱུ་གུ་དང་འཅས་པའི་བྲ་འིའི་ ཆླདསུདང་། ཟནྡ་གི་་ཆྭདངུཏིང་ལོ་སྦྲགས་པ་དང་། སེངརསཚལ་པྲ་ནམས་ཀཔབཞི་གཞིས་སརབཞིན་ 













༄༅། །བྱབས་ཤཾང་ ཁམ་ཕར་མ་གཏོགས་པ་གཞནྲ་ནམས་མེན་དོར་རོ། 


ཌོ 
¿2 


ཤཱ ༡༢༡ 
༡2 


རྡ 
22 
¡ ' 
¡/ 
(7: ལ་བ 
༼་ 
¢ 





།དེ་ནས་སློབ་མ་° ལ་ །་གཙོ་བོའྭསགས་ ཨོ 
ནྲེས་ནིསཱ་བཱསཱའིསཱ།ཞས་ི་གར་དེས་བུགས་ཤིང། །མགར་ཨོཾབྔ་པཱའཔ་ ཏཱུ་ཧཱཱ།ཞེསམེ ོག་གིཕེངའབཅིངས་ ལ། མངུན་དུ་མཆེད་ 
གས་། ཨཾ བ་ཨྒཾརཔཏ དླརྒྱ་དང་བཅ་ས་པ་བུལ་ནས། མར་མེ་ཨོ་བ ༦ ལོ་ཀ་ པ་ ཏཱཱིསྣ་དཱ།ས་ཡཾ ཡོངས་སུ་བགར་ ཏེ་ ལྲས 
བ་ ཨོ་བྔང་ཡྭཀུ་དང འརུ་དླནས་པའིམརདང་སོས་དཀར་ཅིཿས་རདུག་པརྱ་བའོ། །༈ དེ་ནསྦར་དབང་དངོས་ནི། པཱུབ་མ་ནམས་ 

མ་ཝནའདས་ དཔལེ ཤྱི་སྲེང་གེ ནམ་སྣང་ཆེན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ གསལ་པརྱ་གུར། སབ་ཿ དཔེན་ གྱི ཐགས་ཀའི་ས བོན 
ཟར་གྱིས་ཕུགས་བྱརའེདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ དང་སྤྱན་མ་ལ་སེགས་པའེ་ལྷ་མརྣམས་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་ 


ར 







ང 


ཡཱནངངས །མོ་བ་པྲཱའ་པ་ །ཏཱཱ་ཚྩུཾསཾ། སགས་ཉེར་པྱུཾད་ ལྔས་མཆོད། རྔོ་རེ་ཧ་གཱི་སངས་རྒུས་ལྭ། ། །འགྲ་ གོ་བྱ་སུབས་པའེཆེདང་་ 
དབུང་། །ཡནྟ།ནའབྱུང་གཞས་ ཇི་ཁེརྭ་པཱ་ལ། །དེ་ ལྟར་འདི་ལ་སྩ ལངགསལ། ༈ཞེསགསལ་བ་བཏབ་པས་སྱྲནམ་ལ་བཊ 
པའླ་ ཉྷ་ཨརྣམསྦྱཛོགགིཅུང་ཟདད་ཡོ ཐོབརཔཟུང་བའ་བྲམ་ པ་པ་དཀར་པོམ བྱ་ཕཱད་པའེརང་བཞིནྱབང་ཆུབསེམས་རྱི་ང བདྲདྲ་ཚེས་ གངབ་ 
བསྣམས ཞས དབང་བགར། དབང་གྱི་པ་དངྱ་ལ མཾ པ་ནམས་ཀྱས་གདུགས་དང་རུལ་མཚན་དང་བ དྭནདང་ནབཟའ་ལ་སོགས་ ང\ ་སྤབ་མའེ་ ངི 
སེངྱ་ཡོགསྲས་འཛེན་ཟུདངགརམཛད་ཅིངརོལ་མོ་ སཱ་ཚོགས། པའི་སྒྲ་སྒོགས་ མཾ་ ཏོག་དང་གྭར་ཀྲུམ ་འསྲགས་ པའྲ་ཆརྦའབེབས། །གཟུཌ 
རྔརྔ་མལ་སེགས་པའེ་ལྷ་མེོ་རྣམསཀྱས། བྲཀཤས་གང་ཞག །སེམས་ཅན་ཀུནྱགི་སཱིངྲ་གནས། །ཀུནྱ་གི་བདག་ཉིད་རིགས ་ཀུན་གྱཾ 


བསྐར་རྡོརཆེནཔ་ན ན། །ཁམས་གསུམ་ པ་ཡི་ཕྱགྱབྲས་པ། །རྡོ་རེ་གསངབ་གསུམ་བུང་བ། །སཛསྐྱ་ནས ཀུན་ཨྱིས་སྦྱན་པར་བྱ།། 
ཨཱཿ བྲ་ཨ་ད་ཀ ཨྭ་ཏཾཁྱི་རཱཾ་སཱརཏ་པཱ་ཨཧ། ཞེང ཞེས་ཇུམ་པ་མགོར་བཞགཙངེ་འམེར་འཐུང་དུ་གཞུག ། དེའི་ཚེ་དེས་བོད་བཆེན 

པ་ པོ་པུནཾསྦུམཚོགསཔ་ སྩེས། རུད ཡར་ཡུདཔ་ ་ཡཱས་མི་བསྐྱོདཔས དབྱུ་རུན་དབང་གི་༧ ཧྣནམསམ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ངར ངཱ 
སུབ་མ་ ལ་ཐམ། ཕའ སོགས་ཅིས་མཆད། དྲེ་ལརྦརུ་ཡ ་དབང་བླསར་བསྭ་སཱབ་མའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་སྨིན་པའྱ་བུས། ཞེ་སང 
དྲེ་མ་བྲཀས། ཆོག་དྱའིངས་ཡ ཡེ་ཤེསྦ་ཀིས་ བནྱརཱདལ་ བསྒྲན། མི་ མི་བསྩོད་པ་ དངྱསལ་བམཉམ་པར་གྱུར། ཅེས་དན་བཤུད། ིི་ 

ལྷག་ མའ་ཆོ་ ག་ བཞིའི་དབུུ་རུན་གྱི་ དབང་གི་ དན་དུ་མལ་ཿ ཁུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ རྡོར་སགས་ཅ ཀྱེས་ གསལ་ བ་གདབ། གབ་དཔེན་གྱི་ཐྲུགས་ཀའེ ཀརས་ བེནྱ་བི་ 









གུར་གུམ་ལ་སེགས་བའིཆརའབེབས། གྲུགསྡརརེ་མ་ལ་གགས་པའྱི་ཝ་མོ་ནམསྲ་ཁིབས། ། བཀ་ཤེས་གང་ཞག་སེམས་ 
ཅནུ་ཀུན་གི་སིང་ལ་ ནས ཀུནྱ་གིབདག་ཉིད་རིགས་ཀྲནྱ་སིནི་བདག་པམཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བྱ་སིདྱ་བུད་བད་ 
མཆིན ཧེ དེ་ནི་དེ ཁྱེང་དབང་བསླར་མཆེག་ལ་ བྲལ་ཤིས་ཤོག །ལྱན་སཱམཚོགསཔ་མངརབ་ གཟེརླགའི་བ་ འད། །འཇག་ 
གྲནཔ་དམ་གསུམ་མངསཔ། །སངསྦྱནས་པྨད་ནསྐྱརས་འདུབ འདྲའེ་སྱྱན་མངའ་བ། །དེནདེ་རིང་ཁྱོད་ལཞི་བྱེད་: 
བསིཉི་བརབྟཿ པའིམཆོགའམེགས་ བ། ། །འཇིགཏེནགྲསམ་ནྲགགས་ཤིང་ལཝདང་ ཙམི་ཡེས་མཆོད། ། །ཆོས་མཆག་སྩེ་དབུ་་ 
རྣམང་་ལྟ་རྭགྱཏཞྱིབེདཔ། །དེ་ནིདེརེང་ཁོདལ་ཞྱིརེད ཿ དམ་ཆོསྤལནཔ་ཐསདང་བྲལ་ཤིསྱྱ་ཆིསྤྱ་ཐུག་ཅིང་། །དགའངྱནམེ་དངྱ་པདང 













ལྭ 
༤ 








༦ ༦ - ༢ 





།ཆྱ མིན་ཡོན་གི་གནས། །ཆོགས་ཀི་མཆོགརབང་ཚ་ཤེསདངདཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནེ་དེ 
རིང་བོདལ་ཞི་ བྱེད་ ཅཾས་ བྲཀ་ཤེསྤཀི་ གྲུ་ཆེ་ བར་ལེནབཞིན་པྲས། སིང་ང དཔེཿ བོན་གིས་ དྭབྱུ་རྟུན་ཐོགས་ཏེ། རལ པའེ་ཐོརྦཚཱཊ 
¦ ཁིས་བྱརན་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་དབྱུ་རུནདཔདེ་དདྱ་པངབ།ཅོདཔཞྱའིནིདབང། །དེ་རིངྱ་བོདལ་བླག་བརྱ་བ། ། རས་མིབོ་དང་།དང 8 
བདང་། ནཱ་ལྟག་ག་ཡས་དང་། ལྟགུ་པདང་། ན་ལྟགགཡོན་རྣམས་སྲ་རིམ ཙམས་བྒརཞུང་། ཨབ ངྟའི་པཱ་རི ཨའི ཧིའཱིཆ་ ཆྭདྲ། ཨཾ་སཾརཏྭ་ཐཱ་གྭ་ 
ཏ་སྭའབཛ་ཨྭབི ཏིའྲི ར | ཨོཾརྣཏཱ་བཛྲི་ཨྭདི ཧིའི 2 ཨཱཿ ཨས སྤོདྲརྲཛི་ས་བྱིའརདིཿ དྲབ དངང་ཕྱུ ཕྱུགམའོ་དའངའླསུརབ།དབ་ཞིདོ་གཞེཊ་ 
པ་ ཐམས་ཅད་་ཀི་སེམས་དཔའ་རོ་ར་ཅན་་གི་དངང་བསྐརད།རྡ་ ྡ་ྗེརིོ་ཆེཤགྱདངང་རསྐུ་རབ།ཌྡིརྫཆོས་ ཤྱི་དབང་བརབ། ཨོཾ་ཀྒམངཛ་ཨྔའི་ བྱིའུ ཏ།རྡོ་རྗེལ སྭ་ཀྱི་དབང་ 





¡€ 
ཇི 


བླསརབ། ཞེསབརོད་ཅིང་ས་སར་བླསར། ༦ཨོ་བཛྲོད་ཀ་མ་ཧྲིའྱཱིརརཱ།ཞེསཆ་དབངདང་། ཨོོཾ་ཨཱཿབཛམ་ཀཊ་ཧཿྲིའཿཱཾསཱརཏྭ་ཆ 
ཨ་ཧི། ཞེས་བརྗོད།།ཨོཾ་བྲཛ་ཏཱ་ཏྱེ ཧྭ ཞེས་པསདྲམེས་པརྩརསྨྲ་མནྡོརའྱིནས་དབང་བླསར་བ།། རྡོ་རཱ་ཅོད་པནྱཾ་གི་དབང་བླགར་བ།པར། པཧྤོརཱ་ཛཱ་དཱ ཧྱ ཤིན 
དག་འབའི་བདག་ཉིད། རྡོ་རེ་མ་པ༽ ཞིས་དྲཔལ་བར་དརདཔངས་བཅིངསལ། དེའེཚོདེས་བདེབཆེན་པོ་ཕུནསམཚགས་པྱ་ཆུསེ་ ། ཆ་ཐཱག་ ས 
མ་ཡརཡུད་ལ་ལས་རིནའྱབུངགི་དབུ་བམན། དབང་གྱི་ཕྲ་ནམས་ཡ་ཞེསསེམསདཔའི་ངའོརྭ་དབམ་ལ་ཐིམ། སྐུའི སོག་སྤས་ 
མཆོད དྭ ངྭེལརདབྱུ་རནྱ་གིདབང་བླམརབས།། སབམའིཚོའབ་མིནཔརབས། ངྱ་རལ་གྱི་དེམ་བྲགས་ \ མཉམ་ ཆིད་ཡེ་ཤེགྲཁྲི 
ས་བནྱ་རུདཱལ་བླསཱན། རིནཆེནའྱབུང་ཝན་དངྷད།ལ་བམཉམ་པའྦ་གུར།ཅེ་སདན་བཤད།  རྡ་ཇེའིདབང་གདན་དམྟརལ་ས་གཞི 


ཕྱོག་ས་སཱ་འཛིན། གྲ་དང་གརམཛང་ཅིང་རོལ་ལ་ པ་སཱ་ཚོགས་ པའླིག་སྨེགས། མེ་ཏཾགདང་གྲར་ཀྲམ་ ལ་གགྲས་ པའིཆའ་ 
འབབས བྲ ཟྲགས་རྦ་རམ་ལྭ་སགས ་པའི་ལཱ་ཆེ མྨོ་ནམསྤ་ཁིས། བཀྲ་ཤིས གང་ཞིག་སེམསཅཧྭ་ཀུཿྫྱགི་ཧཱིངལ་ གནས 
ཀུརྱགི་བདག་ཉིང་རིག་ྲཀྱགི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམསཅན་མ་ལས་བྱསེདྱ་བེད་བདེབཆེན་པོསེ། །དེའི་དེང་ཁོུད་དབང་ ༩ 
བླསརམཆོག་ བྲན་སུམཚོགས་པ་མངའབ་གསེརྒ་མི་རིབོ་འྲ། །འཇིགཉེནགྲསཨྱསི་མགོན་པོ་ངི་ དཱམགྲ་སྔམམངས་པ ༈ ཁི 
སྐྱར་ས་པྨད་རྣམརྒྱས་འདུབ་འདྲའི་མྦནཱ་མངའ་བ། ། །དེ་ནི་དེརིང་ཁྱོཾདལ ་ཞྱི་བེད༔ དེཡེ ཡི་ཉེབྲར་བསནཔའི་མཆགརབ་མི་གཡོ་བྭུ། 
འཇིགཉིནགྲསམནྲ་གགས་ཤིང་ལདངཡི་ཡིས་མཆོད། །ཆོསམཆོག་སྩེ་ངྲགྲུ་ནམས་ལྟ་ཏགྱ་འཞྱིདཔ། །དནི་དེའཔཁོད་ལ་ཞི་བིད 















༄༅། །དམཆོས་ལྔནཔ་ ཟྲཾསདངབྲཀ་ཤིསྦ་ཀིས ཅས་བུག་ཅིང་། །དགའངྲནམི་དངྱ་པ་དང་ལྷ་མི མིན་ཡོན་གཱི་ 
གཞས །ཆོགསྦའི་མཆགརབ་ངོ་ཚ་ཤེསདངདཔལྱ་ཁིགཞི། །དེ་ནི་ ་དརིང་ཁྱངཱ་ལཱ་ཞྱི་བེད་བྲལ་ཤི་ས་ཤོག ། །ཅེས་ བཀ་ཤིསྱཀྱི་གཱ་ 
་, བརལེན་བཞིནཔས། སློབ་དཔོན་ཆྱིས་རྡོ་རྗ་ཐོགས་ཏེ། གངསརྒྱསརྣམུསཁྱི་རྡོརྫ་ཡཾས། །ཊ །དབངགིས དེ་རིང་ཁྱཾདདབངབ་སླུར། ། །འེད། 
¦ ངེ་སངས་རསཐལམས་དྱ་ཀཱི། །རབྱ་ཏྨ་གབྱ་ཕཾར་རྔོརཱ་བཟུང་། །༦་ པོ་མྲཱ་བྔ་ཨྭ་བྷཱའྲཱིརད། ཞེ ཞེས་རྡོ་རེ་གནས་གསུམ་དུ་རག་ལ་ལག ཉི 
„ གཡས་སྲ་བཱ། ན། ཨོཾབྔངོ་དཀས་་ ཆུ་དབང་བླགར།དེའི་ཆ་དེས་བདེབ་ཆེན་པ་ཕཱན་དྡོར་ཆེན་བས་དབངབྱ་སུརབ། ། སུམཚོགས་༔ པ་་ 
ཌ བསྩེད; རུ་ལྷག་མ་ཡར་ལདཔ ་ལས། འདོད་དཔག་མེདཔབ་དབུ་བརྒན། དབང་ལཝ་ནམས་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའེངོ་ 








རབ ༄༄༅། །བཟང་བསབྲམ་ པཱ་དཀར་པྱོ་བངྱརུབསེམས་ཀྱི་བདུད་ཆིས་གང་བ་ དང་་་ ` དེནྲགྲུབ་ཀྱི་ 
-ཾ རང་བཞིནྲིལ་བ་བྱསམསནས སདབང་བྲ་ར། ། དབང་ག་ ལྷ་དང་ལྷ་མོརྣམསཀྱེསབ གདུགསང དངྱ་རཱ་ལ་ཨཚན་དང་བ་ དནདང་ན་ 
༡བཟའལ་སགས་པརང་གི་སྟེང་ཤྱཌ ཕུགས་སུ་འཛུན། གླྭ་དང་གའམཛུད་ཅིང་རོལ་མཾ་སྣཚོགས་པའི་སླ་སློགས། མེ་ཏོག་དང་གྲམ་ལུམ་ 
ལ་སགསཔའེཆར་འབྲེབས། གཟུགས་རྡོ་རེམ་ལཾ་སགས། པའྱིལ་མོནམསྦྱབིས། བྲཀ་ཤེས་ གནག་སེམས ནུ་ཀུནྱགི་ 
ཧཱིཔལ་གནས། ། །ཀུནྱ་སིབདགཉིད་རིགསཀྱ་གི་ནི་བདག་པོ་མཆོག།སེམགཙན་མ་པཱས་བསེདྱ་བདབདབ་ཆེན་པོ་ད། །ངེ་ཤི 
དེ་ྲཁོདདབང་བླསུརམཚོགལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བུནྲསུམཚོགས་པམངའང་བབེར་བྱི་རིབོ་འདྲ། །འཇིགཉེནགསམྱབཾཿམགོན་ 






རྡ 
༡ཟ 
-_# 


2 


པོ་རྲི་མགྲསཱཨྭཧཱཔསཔ། །སངསྦྱནུས་པྨད་ནམྱ་རས་འདབ་འདའི་ལཱནུམངའབ། །དེ་ནི་ད་རིང་ཁོད་ལ་ཞྱི་ཐིད་བྲལ་ཤེས་ 
ཤོག; དྲེ་ཡེ ་ཉེ་བར་བསྟྙན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡ་བྱ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ཞྭ་གགས་ཤིང་ལྷ་ ང་མི་ཡིས་མཆོད། 
ཆོས་མཆོགྱུསེ དག ནམས ཅགྱུའཱྱིབིད་པ། །དེནི་རིདྱ་ཚུད་ལཞི་ཕེད དམཆེས་ཝནཔ་ཐོས་དངའ་ུཔིསབྱ་བུག་ཅིང་།  ད . 
དགེ་འབྱུན་མི་དངྱ་ལ་དངྒ་པ་མིན་ཡོནྱའི་གཞས། །ཚོགསྤ་ཁི་མཆོགརབ་ངོཚ་ཤེས་དང་དཔལྦ་ཆིགཞི། །དེ་ིདེ་རིངྱ་ཁོད་ལཞྱི་བེད་ ་ 
བཀགུ་ཤས་ཤག ། ཅས་བྲ་ཀཤབ་བྱུ་གླྭ་༧་བམལ་ནབ་ཞའཔས། སབ་དཔནྱསས་དལ་བྲ་ཊེགས་ཏ། ཅུ ིརིི་ པ་ལྗའ་ར་ེེ 
ཤིནྭཏཱ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསླར། །རྔོརལདྲམཆག་གནས་པ་ཁྱེད། །བདག་པའིདབང་བླསརྦྱ་ཧུལ་ནོས་ཤག \ཨབྫང་ཨརིཔ་ 












།ན་བཟའལ ་སགས་པ་རང་གི་སྟེངྱ་པོགསྲ་སའཛེན། གྲྭདངགྲརམཛ ཛིད་ཅིང་རོལ ལ་མས་ཚཆོགས 
སྣ་སླེགས།‹ ལེ་ ཏོག་དང་གྲུར་ཀྲུམ ལ་སགས་པའེཆརའབེབས། གླ་ཟུག།སྔརྡོར་མ་ལ་སགས་ ་པའྱིལ་ མྔ་ནམས ཀྱིས། བྲབ་ 
ཛེ ཤེས་གངེནིགསེམསཿན་ཀུནྱ་གི་ལིངལ་ གྲཞས། །ཀུཤྱགི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གིནི་བདག་པོ་ མཆག །སེམས ཞསྲ་ལྲས།་ ÷| 
ནཱ བསྩེད་བེདབྲད་བཆེན་པསེ། ། །དེནི་དང་ ངྭ་ཁྱུདདབང་བླ་སར་མཆག་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤག །བཞསུམ་ཆོགས་པ་མངའབ་ བ།སེརྦྱ་བིར་།བྷ 8 
༧་ བོ་འདུ། །འཇིགཉེནགྲསམ་གྱི་མགོན་པོདྲི་མགསུམ ལཔས་པ། །སྦྱངས་པྨདྨ་ནམྦྱ་ནས་འདབ་འདོའི་སྤྱན་མདའབ། །དེ་ནིདྭ་རིང་ཁུད་ 
ཚ ལ་ཞྱིབིདབྲག་ཤེས་ཤེག །དེ་ཡེ་ཉེ་བརབསནཔའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོབ། །འཇིགྷརནགསུམན་གགིས་ཤིངྱ་ལ་དང་མི ཡིསམཆོད། 



















ཆོསམཆོག་སྩེ་དགྲུ་ནམས་ལྟ་རགྱ་ཞྱིདདཔ། །དེ་ཞིད་རིངྱ་བདལ་ཞྱི་བད་བྲག་ཤིས་ཤོག །དམཆོསྣ་ལུནཔཇོས་དང་བྲལ་ཤེསྤ་འིབྱ་པུག 


ཧིང ༈དགེ་འདུནམིདང་ལཱདངྩཝཱ་ཨིན་ཡོནྱ་གིགནས། །ཚོགབྱཀི་མཆོགརབ་ངོཚ་ཤེསདངངཔལ་གི་གཞི། །དེ་ནིདརིངྱབུད་ལ་ཞྱི་བདབྲའ་ 
ཤས་ཤག ཅེས་བྲལ་ཤཾསྦྱའ གྲ་ཉེ་བརལ ཞབཞནཔས། རྲབ་དཔནྷ་གས་ རྔ་དིལ་མཉམ་པར་དབ་མའི་པྩི་བ ར་བཟུང་ནས་ ། རྔརྫམང་ག་དབངསླར 
-༽,ག ༢ ་༽ ༨ ད་བོད རེ ལའ་ རྨོང བ་ར་བང་བསའ་རོ། །བོ་མཛ་སར་ར བ་མའི 
བས། རརྙག་པད་དྲར་དབྲའགས།ཏ། །མ་ཤགས་ རྡོརརཾམངྒ་ལན་པར། །བྱུ་ཁུདད་རང་དབང་བའུ་རར༽ རྭ ༦ བྲངྲ་སྭྭ ༦༽ ཟི ཚྭ 
མབ ནམ་ཨ་ཧྱི་འ་ཀ་ཏ༔ ཁྱདཔལ་་་ཞེས་ངོས་ནས། མེཏོག་བྲུང་བའེ་པའེརགསྤ་ཀྱི་མངངམ་ཡང་ན་དྲ་བལ་འཁརྱ་གགཙོ་བ་ དྡྔངསམསདཔས་ཁུད་ 


ལ་དདང་བསྒར་བའྱེ པཱ་གརྡེརྔམ ང་གི་མངོནཔ ར་དབང་བསྒྲར་བརཾ། ། རྣམ་སྣང་ ག་མཚ ན་ནེ ། སྩེས་ པ་ལྡ་ནམ་པར་དངམ ཇད་རྡེ་ར། ཨོཾ་མ ཛད་རྡོ་རྗེ། དེ་བ ཞིནགཤེགས་ པའེ་རྫོརེ། སྒྱུལ 


རོ 


།རྡོ་རྗེ། སངཿམྐྱརས་རྡོ་རེ། ། གཟུགསྡ་དྔོརེ། སཱ་རྡོར། ཞེས་པ་གང་རུང་དང་། བུདམེདལ། རྡོརཾསཁའའགྲོ། 
མ།རྡོ་རྔཾ་སི སེག་མོ། རྡོ་རྔེ་སན་ མ། གཏྲི་མུག་དགའ་མ་ རྣམས་གང་འཐད་རེ་རའོ། ། །། ཆེ་གི་མོ་ཁྱོད་ བདུག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྡི་ནྫོར་ལའ། །།ཞེས་ 
 གསང་མཛན་ཉ་གས ན་དར བོ མཉམཔར་བྲནམཞངདབང་བབད་ ཨོ་བྲདོད་ཀས་ ་ཆུ་དངང་བསྙར། དེའེཚ་དེས་བདེ་བཅེན་ 
པོཔཱནྲ་སཱམཚོགས་ པ་སྨེས། སྭ། རྨ་ཐུག་ཨ་ཡརྭ་སུདཔ་ལས་ནམ་པར་སྡུང་ཨཛད་ཅི་བདབ་བུན། དབུང་ལ་ རྣམས་ཡེ་ ཤེས སེམས་བ ི 
དཔའངབརླསུང་མ་ལ་ཐོམ། དྲཱའཱ་ སགས་ཅིས་མཆོད། དྭཾ་ཝརམིངགི་དབངབླསར་བས་སབམའིགཟུགབ་བྱི་ཕུང་པ་སིན་པར་ 


| བྱུཌ༽་ གྲབགགྲིངམ་བྲ་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྤ་ཁེས་བནྱརནུད་ལ་བླསན། ། རྣམ་པར་སྣངམཛད་དང་སྐ་ལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ ལྷེ 


3ྫ \ ཧཱ (5: 





ཅེས་དན་བཤད། དེ་ལྟ རྭ་འཕྲེངབ་ ་བ་དངྱརྭ་ལ་སཾ ་སེགས་པ་དབངངག་ པ་འདྲིནམས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོནས བཉིད་ངྭ་ས་ བ་པར་ 
བྱེང་པས་ རབ པའིདབང་ཞེས བྱའཾ། ། དབ ང་འདྲི་ནམས བྲརབའླ་སུབ་ མ་དབྱབ་ དདང་པྩི སཱེད་པའྱ་ནུདདགཉན་པ་ དང་ བཤད དཔདང་མག 
རྫྲབ་པ་ རྣམསལ་དབངབརའགྱུར་རོ། །ནལ་འབརདྲངནལ འབར་མ འ་རྒྱད་གྱང་ ་ང་ཞསྭ་ཝབ་ དཔནྲངྲ་རཱམ པ་ནྲ་ལང་དང་ མི་ ལྡནཏེ [ 
ལྕེནརཾག་སྩེས་ པྲའདབང་དངྲ་འམ ་པ་དང་བྲལ་བལ ངདེའེ འི་རངབཞིེནབརོདཔེ་བཅོམ་ ལྡནའདགཁྱ་ གང་པ་ང་བཀའ་ལམྲ་་ སརའ་ཞང་ 

རིགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བནྡ་སྤད། གཏང་རུག་གི་མྙ། ལ་དྲང་ལ་ལོ། ། ༈ དེནས་ རྡོརྗ་སླབ་དཔེནྱཾ་གི་དབང་ ་ཞཱ་ཁའི་དོན་དུ། མ ར་ 
འབུམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། གང་གེབདག་ཉིིཁོད་དིན་ལབ། །རཔདང་གཞནདོན་ཆུསུརཔ་ ། །རྡོརེ་སབ་དཔོྱི་ནིདའང་།།ཟུ་ 



























རྱ དུ །རྗེའི་གཏེརྭ་ཀྱེ་བདག་ལྭ་སྩཾལ། ར ཞེས་གསུམ་གས་གསལ་བ་གདབ། སླཾབ་མའམ་ རངཉིདྷ་སད་ 
ཤཾ ཅིག་གིས མེ་ཏོག་ཕོག་པའྱིལ་ ད་འམ་གཙོ་ /བའམ་ཡང་ན། ། པྨད་དད་བའི་གདན་ལ། །དཱ་ལསྡརྡངི་སེམསདཔའ་སླ་མདོག་དཀར་པ 
གཡས་རྡོརཐུགས་ཀརའཛོན་ཙིང་། གཡོན་དེས་ སམུབྱྲབས་ པའྲདལ་བུ་ 'དཀྱུར་བ རྟའ་པ་ པ་དརདང་རིན་པོཆའྱིརེནུ་དུ་མས་བ བརྒྱན་ £ 
མཿ པ་ཞབས་སེམས་སྩི་ལྭ་གིསབཞུགས་པར་ཐུར་དངནྭ་ནབ་གཉིས་ཀས་མོས་ལ། ཱཾང་ དཔེན་སྱིས་ནོར་རི་ལ་ཐོགསཏེ། དེ་ཉེདྱ་ཀི་སྔན་རྔ་ 
༧ རྔ་བཟླུང་། །ཆསྤྱ་ཀྲི་དིལ་བུདྲའལ་ནས་ནི །དམ་ཆིག་གི་ནྱེཔགྱརྔ་ཆེ། །བྱཞ་གྱབ ་བླརབས་ནས་སྙེང་པོ' བླན། །ཨོཾ་བྔང་སྭ། རཱ ཨཾ་མ་ 
བཛར།ནྡོརཆེན་པོ། ཨོ་བྗདཧད་ཧོ༔ དྡོར་པིལ་བུ། ཞེས་བྗོད་ཅིང་སློབ་ཨཾས་གཡས་རྡར་སྙིང་གདང་གཡོན་དལ་བུད་ཀུར་བཅུང་ཞེས། རྡོརེསམས་དཔའི། གདཔ་ངོ། 
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ས།སལ་ ཌཱ 


ཡི ,)༽༦ 


༄༅། །བཀ་ཤིས་ བརྗོད ། དབང་ གྭིཾ་ལས་ ཕྱག གྲི་དུང་ཟད་ཡ་ ་བརབཟུང་བའི་དྲ་མ་པ་དཀར་ལོ་རགསཐླམ 

ཅུ དྲ་ཀིི > བདུག བཱ པེ་རྡ་ར་སམས་ དཔའི་རང་བཞིན་ ནྱ་གྱི་བུང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་བ ཅུད་བཟང་པས་ བ།ངབ་ བྲསམས་ནས་ དབང་བསར་བཞིན་ པས། 

སིབ་ དཔོནྱ་ཧིས ནྣམརྱལ་ ཐུམ ངཱ ལག་ཅུ་ཐགས་ ང་ གང་ ཐ་མའི་མཱི་པེར་ བཟུང་ཞེང་ བུམྱརཱ་འཐུང་དུ་གཞུག་གམ་ནམྱར་ རྒྱལ་གྱ་ཆུ་ལག་གཡས་ རྡོརེ་དངབ་ཅས་ པས་བམ་ ཆ 

པའི་ ཁབ རྒྱན་བཟུང་བའེའ༣ མའེ་ཚེ་ ཡས་ དྨངས་ ཏེ ་སྤཾབ ་མའི་སྨྱི་བར་ ཟླུགས བཞིན་པས། དབང་བསླར་རྡོ་རཆེན་ པཞི། ། བུ མས་གསམ་ ང་ ཛེ པ་ཡུག་ བྱས་ ༠ 
པ །རྡོརེ་གསང་བ་གསུམཇུང་བ། །སངསྦྱནས་ཀུན་གྱིས་མྦིན་པརྱ་ཐཱ། །ཨཾ་སྐར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྷརིཁ་ཀཏས་མ་ ཡཤེ་ཡེ་དཱ་བྲཱཧཱ། 

ཞེས དབང་བ ཀར་ས དབལ ལས་ མཾ བད ཡོད་པས དྭབ་བ རྒྱན། །དེ་བཞན་གཤེགས་ པཾ བེམས དཀྱི དབང་བསྒྲར་བའི་ དམཚོ་ ག་ གེ་ཆེད་དུ དུ་གཞྷ་རཾགཾ ི 






ཞམ་མ པཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལ ལྷ་རྣམས ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོབར་སབ་མ་འ ་ བསྟིམ། ཨྲོསྭཔ ཏྲ བང་ཡྭ་སཱདཾ། ཞེས་ དང 
པྲ སགས་ ཀྱིས་མཆོད། རིགས་ དབང་གྲི ཡིམ པའི་ དབང་ཡང་གུབ་ པ་དཔོན་ཨ་བྷ བ་ཡང རོ་ཇྗ་འུབ་ད དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་ 'ལགས་པར་རབ་ཏུ་ ཅུ་གཞས པའོ་ཛེརྔཡགཞི་ 
| ཚུགས། བྱམ་ པའི་ {ར་ རྒྱནརྡ་ྗ་དང་ བཅས་པས་ བཟུངབའི་ལ པམའི་ཆུ་མོས་ཆུ་ཞངས་ ཏི : མའི་གྐྱི་བར་ དྲུགསཞེས་ གསངས་པས་དྲམ་པ་ མགརའཇུག་པ་ དངྱ་བུམ་ 
རུ འར་དྲ་ངབ འི་བཤདཔ་ མེདྱ་ཀུང་། དེང་སང་བོད་ཆྱེ ཟ དྲ་མ་ དག་གི་ ཡྱ་ག་ལེན་ལ ་བྱམ་པ་ ་མགོརའཇོགཅིང་ཆུ་གུད་པ་ དང་བླ་ཀུབ་ སགས་མཛད་པ་ དེ་དག འདེར་མ་ 
ཐསྱ་ཀུང་མད་པའི་སྐྱོན་མེ དྭ་པ་ ཕྲང་བའི་དཀྱིལ ཆོག་ གི། འགྲུབ་ཅིང་། བྱས་ཀྱང་ལྷག་པའིཉེས་ པ་མད་དོ། ། དེ་ནསདྱཀིལ་འཁི་ ཁོར་ས དག་པ་ བརྗད་པ་ ནྭཾ་སླཾབ་ 
དཔེན་རྱིས། གངལབ༥ དབང བསླར་བའེ་དབྱེལ་ འཁོར་རྟནགཞལ་ ༤སཁང་གེནམ་ པར་སྣང་བའདི་ཉིད་རང་གེ གསེམས་ཉིད་ནམ་ པའདག་ 
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ངུ །པའི་རངབཞིན་ཡེན་ཏེ། བཤད་རུད་ཐ ཐམསཿཧདགསངབ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོརཞེསན་གངབ་ཤད 
པ ;ཡདནེ་དཀྱིལ་འཁོརདམ་ པ་ཡེན། །གཞལ་མེད།ཁངཞེས་བཤད་པནེ། ། སེམསན་གཞལ་མེད།ཁངབྷརགས་འཕགས། །༩ །ཞཾསགསུངས་ 
/ ཤིང་སེམསདཏིད་ལ ཕང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེདྲ་ནམསསྲུ་གངབཞེ་བརྟེན་པའ་དྲ་ིལ་འཁེར་གདནགྲསམཚང་བའྱི ལཱ ༥ནཏ། ཡང་པ་ པ་ཝ་དེབཞིན་ ¬ 
༡ གཤིགས་པའི་གདནའབུངབ་་བཞི་ གཤེགསམའིགདན། ནང་གི་སྩེ་མཆེད་སེམསདཔའེ་གདན། ཕཱིའི་སཱེ་མཆེདསེམས་མའི་གདན་; 
ཡནལག་ དང་ཚོགས་ཚུནམས།ཌ ཁྲེ བེ་ པའ བོ་མའིགདནཏེགདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །མདོརནགཙོ་བ་ བ འོ་གཅིག་གི་ ཟབ་གསལ་ གཉིས ་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ 

ྒ བརྙེན་པརབཅས་ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་རོལ་ པར་ཤའབ་ཡེན་པས། ། མ་དག་པའི་སྣོདབཅུད་པར་རེན་བརྙན་པ་དནགཞནདཔྷལ ཌྣམབརྙུདང་ 






ཅི་དིངུས་མཉམ་པ་ཉིདྲདགཞག་པརྩ་བུའ ྒ 





7 | ༄༅ ༄༠།  ། ཅེས་གདམས ་སཾ། \སཱཾབ་ དཔན་གྱི་ གྱེ་དབང་གེ་མཐའ་ཉེན་ནེ། སྔགས གཏ དཔ་ལྭ་གོབ་དཔོནྱ་གི་ྱི ལ་འཁར་ 
གྱི་ བངག་ པའི་སྟགསན་ ཨཨམུ་ནིམུནི་མཧྭ་མཱ་ནི་སཱདཱ། བརྒྱ་འམ་གསུམ་ མ་སོགས་ བླཟསལ། བཙམ་ལའབདག་ གྱི་སྦིན་ལགསྤ་ཀྲས། །འདེལ་ཉེ་ 
|! བར་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་ལྷ ལ་གསལ་བ་ གདང སཱཾབདཔན་གཙོ་བཿ བརགསལབའེ ར་འུགས་ཀའེ་ཝགས་ ལིང་མར་མེགཅི གལས་ གཉེས་„ 
ཆ ཿ ཆང་ཝལཱ ཏྲེརྨ་བུང་བ (ཞལནས་ བུནྭ་མཱང་ མ་ ལྷརགསལ་བའ་ ནྣ་བ་ གཡས་སུ་ཁུགས། ཏྭ་སྣིང་གར་འཁོར་བརྩ་གུར་བས ལྲ། བབ་ ནཱ་བུ བཙེམ་ལ བྡའ་ ཁི 
རླ བདུག གྲས་ བཟུང་ལགབྱཀེ། །བངག་ཊ ལེ་ བརམཛདདུགསལ། །ཞེས་ དང་། རཱ་བའི་ལྷ་རྣམསཀྱི་མ མཚ །ཚུན་པགསང དང་ཚ (ུག་ནེ། ཨོཾ མོ་མུན་ 
༩ མུནི་མཧྭ་མན་པཱདཱ། ཚར་གསམ། །ཡབྡཛཾའཱ་ཁཱ། ཚཆ་རགསུམ། དེ་བཞིན་དུ རྣ པྨའཿ བེ་ཤཱའཱཾ།འཿ ཏེ་ ཛོལ 


| 
! 
༈ 
{ 


ད 


དི་ལང་།༽འ ཁྲང ཊི་ཁ རྣཐའཱ་ཏྫོའི་འ བཛྲཱ་ལྭི : འཛམཱལཿ བཛྲ་ཀྐིརི བྲརྲ་ནིརིཿི མེ་འིར ཐ་ལ | 
ཧའུ ་ དུན་ཏ་སཇའ་ ཤཿ དྷུན་འགླིབ་ར་ང ཌཱཧྙིཿ བ་རྲག་མོཿ ག་གན་ཀེ་ཁ ༢ ཛཱ་ནཀྭ་ཏ ཨྔ་ལིཏྲ་པཐ 
ཝེ བྱཿ ག་ཡ་ གླར ཨྲ་ི་ིར པཏྭ་ཐནཀྱ་ཊཿ བསྟནྷ་ཐའྲང་ བྲངཔཱའཾཿ བཛྲ་ངི 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛ བཛངཾ་ཨླང་ཤཛཿ བཛར་པཱནི བཛ་སཱ་ཊྭ ; བཛྲཝྭ་ཤཱ་ཡ ཨོཾན་ལྕོ་གྭ་ཝ་ཏེསྲརངྲཱརཏེཔ་རི་ ༠ 
ཤྩོད་ནློར་ཛ་ཡ། ཏྭཐཱགའ ཏ་ཡ། །ཨཆཱཏཾསྦྱཀ་བླུང་ཡ། ཏྱངྭ་བཱ། ཨཧཾདནགླཾ དནསརྦཔ་པའི་གྫོདནེ་བླརའི་ཀླང་སར་ ྦ 
ཀྲརཱ་ཝརང་བི་ཤྫོང་ནྭསཱདཱ། གྲསུམ་རྭ་སང་མས་བྗོད་ད། སབ་དཔན་གྱིས། ྲོ་པྲ་བཏྤིའ བྲཛ་ཡེ་སླུང་། སགས་ དངམ ཏོག་ ་ 





94 












ཌླ། ༄། གཙུར་མི་ཝོག་པའི་དབང་ཐོབ། དེའི་སྒྲ་དནབུངསེམས་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བཅུ་པནཱམཱ་ 
` ལ་ཕྱོགས་ བྱཅུའྱི་ཆལ་ བས་ འང་ ཟེརཆེནཔའདབང་བླསརབ་ལར་བླ་མ་ ལྷ་དང་བཅས་ པས་སམྲས་ཅན་དཔགྲ་འམེད་པ་ 
༡ ༤ལ་གཞལ དྲ་མེད་པའིཆས་སྟོན་པ་ ལ་སགས་ པའྲི་སབདཔོནདྱུ་བུ་བའིཆེད་དུ་ཁམས་ གྲསུམ་པའ པའི་ཆ ལྲ་སདལ་ 
༧ དབང བདླུ་རབབ ཧཱཾབ དཔནྲ་ཙུ་དབངཿ ང་དང་ཕྱཾར་མི་ ལགཔ རྣམས་ཀྱིདབང་ དང་འདྲ་ཞང་།དེ་ཁ་ ན་ཉདཐོབ པབཡྱིར་མི་ཝོག པའེ་ 
ས་ བྭའིདྱ་ཀང་བླསན་ པས་ཛྱར་མིཝེག་པའེ་དབངཞེསྱ་བཟར་གོ་ཞིང་རག་པྲས་རོགས་པརླ་བུ་བ་དག་ག ། ༈ ངུནས་་ 
¿4 དབང་པླིའེ་མཐའ་ཏེན་རྣིམས་ལས་ དང་པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི བ༔ལྲ་འྭགས་ན། གབ་མ་སད་ཅིག་གེས་ བདྨ་ཟཱའེ་ཧིང་དྲུ་དཱ་ལས་ རྔོ་རྗེ་སམས 
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དབ -----5-5-5-5-5-ོ་བོ་ོ་་ོ་ག 
དཔའསཱ་མདོག་དཀར་པོ་ རྔོ་རྗེདངཔྲེལ ལྭ་བུ་འཛིནཔ་སེམས་སྩཿ སྩེལ་ གྱེས་བཞགས་ པར་གྲུརཔར་དམ མེགས་ཏེ། སཱབ་དཔནྷ་གཱ་སཾ་ད རྡ་རྗེ་ཟྲེགས 
ནས འདིད་གངས་རྒྱང་ཐམསཅད་ཉིད། །རྡོ་རེསེམསདཔའྱེ་བོག་ན་གནས། །ཡུག་ནནྡོརརབཅུལྔ་འགུས་བསྟན། ། །བྱོ་ཁིསྦ་ཀང་ནི་་ 
རྦུབ། ངུ བུ བླ་ཟང་། ། ཞེས་བཇྗོད་ལ་སོབ་མའིགསས་སགཏད། སློབམས། ༦སོ་སྔར་ཏྭ་བཱ་གཏསྦིའི་བྲང་ས་ཨ་ཡ་ ཏྣེའེ་ ཨེ་ཁྭཾཏཱཾ་ངར་ཡ་མི་བྫཛསྭུ 
༤ ཧེི་བེཧིདཱ་། ཞེས་ བརྗོད་ཙིང་ བླཟུངབར་བྱའོ། ཌྷ དེ་ནས་ ལང་ བསྙན་པནི་ ༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༣ ཐམསཿདྱ་ི་ /གྲུབ་ པའ་ ིརརི་དམ་ཆོགགྟརན་པའདིས་ོའ ཁྱོད་ཀྱི 
རྡོ་རྔེ་སེས་ དཔའ་གླརངེརརྱ་ིདི རྣམསནེ་ཡེ་ཤེས ལྔཆོས་ཉེད་དང་དྲག་གོ། ཏཾ སྲང་ དཔནདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་སྦྱོཾད་ ལམ་ གྱེས་རྐངཔ ་གཤེབས་ ཏེ་ ལངས་ལ་སྣམ 'ཡྤྱར་རམཧ ཅས་གོས་ 


་ 
ཅུ གྲྭ སང་གེ་ཟག་ ཕབ་ ཡའྲི་ན་བྭ་ཏར་ཧང བྱས་ པའི་ ཞུ་ཚུར་གཡན་དྲིལ་དྲ་དངའཅས་ པས་ པཱིངགར་བཟུང་ །ག་ཡས རྡོ་རྗ་དང་བཅས་ པ འེ་མ་འཇེགས་ པ་པྦྱིན་པའི་ཕྱཨརྒྱ་སཱབ་ མར 
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༄༅། །བསྟུན་ལ། ལ །སྲིད་ པའེ དུན འགྲོལསཿ ་བ །ཏོནནས། །སྲེདཔ་ཤེན་ ཏུཞི བྱའི་ཕྱིར། །རྡཾ རྡོ་རྗེསམས་ དཔའ་དེ་་ 

བཞ ་གཤེགས། ། །བདག་གིས ཁྱཾད་ནི་ལཱང་བསྙན་བགྱི། ། །ཀྱེཆེ་གེ་མ་ རྡེ་རྔ་ཏྭ བླྲབ།། ཏ་སྡིང་སམ ཡ་བ བྱདཿལ ཝྭཝཿ མངྒོ་རཱཾས་ ཏ་སཾདྷ་རའ་མཐར་ 

རྷ་ ཤུར པའོ། ། གངང་ཡང་ངྲས་ འདི་ལྟར་ལུངབསྙནཔཿ ད་ལ་༧ དེབཞིན་གཞེག་པཾསཿད་ླཔཔའི་དམཆགད་ ལནཔ་ཁོརྡ། ˆ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ ཐཱཱ་ཌི ཌཱ 

ཨཾ ཅད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་རྔིགས་ པའི་བངཆུ་བྲངྭ་ལུང་སྙེན་ པའམཛད་པཆས་ཉེད་ཡིནནོོ།ར་གེདཝིལ་ལ། འཁོརལ སོཊ་པའ།ཁོར་དངབཅས་པའེསའོག འོག།སྟེ སྙེང་གིའཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་ སུང བསྙན། . ང་བསན་ ནི །མས་གསམ་དང་ དྭབིར་ཨེང ད་པའི་ཆོས ཉིད་རྟོགས་ པརའུས་པ་ ཁྱོད་ཡེན་ནོཞེས་ གཟེངས་ བསྟོད་པའི་དོན དྲ་མངའ་སྟནཔའོ།།ཞེས འཇིགས མེད་་ 

64 དགངས་རྒྱནནས་གསུངསས།། ༈ རྗེས་གནངལ་ ལ་ཐོག་མར་ཕིའི རྗེས ས་གནང་ཞེ། ཇི དཔོན་ཚུས་འཁོར་ལོ་ཟོགས་ཏེ། ཟྫཾ་ལས་སྩེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཡིེ 








ཞེས་ལག་གཡས་སྭ་ གཏུད། །བ་ཏེ་ཐོགས་ལ། རྡོརྗཾཧྒཱ ཨཿལས་སྩེས་པའེ་པཏ ༦༥ཿ ཞེས་ལག་གཉེས་སྲེ་སྣན། དྭལ་བཟགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་བ་ 
ཨཿལས་སྩེས་པའེ་དྲི་ལ་ཿ དུ་ཨཿ ཞེས་ལག་གཡན་དུ་བྩི ཕྱིན་པ་དཀྲོལ་དུ་གཞུགཙང་། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཚན་ཉེདདེ། །ཞནམ 
མཁའལ་ ཡུང་མཚནཉིད་མེད། ། །ནམམ།ཁའམཉམ་པ་ཧིད་སྦྱོར་བས། །ཐྲམས་ཅད་མཆེག་ནི་མཉམ་ཊེ ཉིད་གསལ། །དངནས་བརྨམ 
ཏེ་སེམས (བསྩེད་པ། །མ་ གྱིསཆསདུང་བམེད་པ། །།ཀྱུནགས་ཡོངསྲ་སུ་བཀང་ནས་ཞི། །ཆཾསྱྱི་འཁོར་ལ ལོ་བསོར་བརབགྱིས། རྣ 


སབམའི་མདུན་ནམ་ཧན་དྲུ་བིན་ལ། ཨཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏ་མི། ཞེས་ བྗངོད། དུང་ཐོགས་ཉེ། ཨཿལསསེས་པའིདུང་ཨོཾབཛཛཐཱ་འརཾ། 
། 
ྣ ཞེས་སློབ་དཔན་ཙུས་བཇོད་དོ།། ༈ དེནས་རིགས་སོ་སྱོསྲཟགཔའྲ་རེས་གནང་ནི། སློབ་ཨརམ་སྣང་སགས་རིགས་ལྔ་རིམྱ་ཚིས་བླས་དྲ་གཞུག་ཅིང་།ཞདོར 










ར་སི ད་ལ མཱི །འཇི་ཏི་ནདཐསསཆདནས། སློག 
° ངི ༢འཇྲུལ་བ་ཡེ །ཆཾསྭྱེ འཁོར་ལ་ཊ ལོ་བསརབརབབྲིས། ༈ ཤེས་རབ་ (ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག ། ཡེད་བཞིནནོར་བུ་ཉེར་ 
མཐོངབས། མདདགས་དཔབ་ལབ་ཡེས། །དྭེ་ལྷ་ལསེམསཿནདོནྱ་ཧས་ཤིག ། ། རྡོར་ནི། ། སེམསཅན་ཀྲུན་ལ་ ཡན་ དན་ 
ཏུ ཕྱིར ༈འཇིག་དྲུན་ཀུན་ཏཱ་ཐསཾས་ཅད་ནས། །སྣ་ཆོགསྤའི་ཐུརའྲངལ་བ་ཡི། །ཿ །རྔོ་རེའིའཁེརལ་བླསརབར་བྱགིས། །ཤེས་རབ་ 

ཐབས ཙ་རངབཞིན་དག་ །པཡིད་བཞིནནོར་བུ་ ཊར རྔ་སྔ་བངབས།། ྱ་མདདགསདང་བལ་བ་ ཡེས། །དེ་ དྲེ་ལར་སེམས་ཅནདོན་ 
ཌུ གྱིས་ཤིག།ིནཆེནནེ། སྲ་མས་ཅ་ནཀྱ་ན་ལ་ ཕན་དོན་ཕིར། །འཇིག་རེག་ཀན་ངུ་ཐམང་ཅད་ནས། །སྣ་ཆོག་སརི ངྷ་ཝ་རའྱ་པ་ 





༧༤༤༤ 















ྦ ཐག །རིནཆེན་འཁར་ལ་བ་ བསརབར་བྱགིས། ། ཤེས་རབ་ བ་ཐབསྤ་ཀི་རང་བཞིན་དག ། །ེད་བཞིནོར་བླུ་ཝུར་མཐོང་བྲས་། 
ཅསྩ མདད་ དོགསདང་བལབ་ཡེས། ། །དྲེ་ཝྲ་མསེམསཿནདྲནྷ་ཁཾས་ཤག ། པ \ པླང་ནེ། ནི སེམས་ཅནྭ་ཀྱུན་ལ་བནདན་ཕྱིར། {འཇབ 
ཉའགུདྱ་འྲ་ཐམསཅདྲ་ནས། ༈ །སྣ་ཚོགསཿ ཇྷ་ཝ་རའདུལ་བ་ཡ། །པདྨ་རེའཁོར་ལ ལོ་བླསརབར་བྱགས། ། ཤེས་རབ་ཐང ཐྭབསྱཀྱི་ 
རངབཞིནདག། །ཡིད་བཞེནནོརབུ་ལྟརམཐེ ཐེངབས། ། སྒྱི སེ་མེདདོགས་དངྲ་བལ་བ་ ཡིས། ཀ།དེ་ཝར་སེ མསཅན་དྲནྱ་གིས་ཤིག ཧྱ 
རལ་གི་ ནེ སེམསསཅན་ཀུན་ལ ་ལནདན་ཕིར། །འཇིགྷ་ཅྲ་ཀླ་དཐམས་རདཞས། །སྣ་ཚོགས་ ཇི་ཝཱ་མ་རདལ་བཱ་ཡཾ། །མ་ །རལ་ 
གིའི་འཁོར་ལ་བགརབའར་བྱགིས། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞེནདག {ཡབ ཿེད་བཞིནནོརབྷ་ཝརམ ཐོང་བས། །ལཱ་མེདདགས་ 





¡ གཏདལ། དེ་དགཞིརགསྣལ་ལསབ་ཚུམས་པའེ་དྲགུལ འཁ་བིབཤདུད་པའྲིརེསགནང་ཅིཞཔའོ། །དེ་ནས་སླུབ་མས་ཕྱག་ཐྱས་ཏེ། གཙོ་བང བྲས་ 


།དུང་ བལ་ བ་ཡྲེས། །དཾ་ལར་སེམསཅན་དྲནྲྱ་གིས་ཤིག་ ། ཅེ་སཁ་ཇོད་ཅིང་ཕྱག་མཚོནདེ་ནྣམས་ 





(ཌྷ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བདག་གིབ་བྱིས། །ཞེས་ལནགྲསམགསོལ་ལོ། །དུནས་དངོགས་དྲབང་བཞྲི་སོབམའི་གྱི་ཐོརགདུགས་དངའཅསཔས་་ བྷི 


༠ དྱའིལ ་ལ་ བསརབ་ ཐུས་ ཏེ། དྲྭཀིལ་འཁོར་ག་ ཅཾ་སཱིར་ཐལ་ མ་ མཾ་སྦྱརཏེ་གནས་ པ་ ལ། མཱ དྲེབ 'དཔོན་གིས་ད དཀྱིལ འཁར་བ ལྔ ཙྩ་ལ། རྒྱུད་རྣམས འཛེན་ ༈པའ་འགྱུར་ 


-" 


¿ཟླ བཞག སླབ་ མའི་སཱཾང་ལ་ འབབ་པ་བརྗ རྗོད་པར་བྱ་སེ ། འདེ་དབུགས་ དབུང་བ་དངོས་ ཡེན། ། ད་ཞེ་ ཁྱེདརྣམསདཀྱིལ་ འཁརྦྱསི། ཧེབ ་དཔན་སགས་དང་ 






། །ཧྲཾབ་མ་ །འདེ་ནི་པཱལ་ཐ བ་ལགས། ། །ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་སློབ་ཆ མ་ ད་གིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོལ་ དྲབུལ་ ༣བའི་དོན་ནོ།། ད་ནུས་གདུགས་ ལོགས་ཤིག་ 





༡ 


ཌྷ ༄༅། དབས ཡངདགུ་པར་དགོངས་པར་མཛད་པའདིནེཆསཉེད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལར་དབང་་ 

པ | རའི ཅིང་དབུགས་ཕཱན་ཏེ་ ཏེ་དགའབའྱི་སཱངམས། ། ངེ་ལར་བྱགྱིའོ།།དེང་བདག་སྐེ་ བའབྲས་ བུདབངས། །བདུག་གིགསནཔའང་འབྲསབུར་བཅསཊ 
@ དེ་རིངསངསྤྱནས་རགསྲསྭ་སྩེས། ། ། །སངས་རྒུས་སས སཱ་དང་བདག་ སུའ།། །ཅེས་ གསལནས་ རྟ་དངརེ་ན་པོཆེ་དང་གོས་དངའབུ་སགས་དང་། གཅེས ཡུ 
%› ཧཾཿཔརུང་མ་ལ་སགས་པ་ཡོན་དྲ་དལ་ནས་སུབམས། དང་ནས་བར་མས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཞེདལ་བདག་ཞི་འབུལ་ལགས་ཀྱིན ། ཆུད པོ 
¡ ཙིསྣ་མབསར་བཟུང་བདུང། །ཆ་ཡས ཀྱང་ནི་སླད་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསལ་ ནུས། གཏང་རག་ གི མནུལྱ་ཆུས་པར་དྲབ་ལ་ ལཾ། རཾ སྣཛེ་ 
3 ནས་སཱར་སབ་མ་འམ་ཚ་འདས་འཇྲངག་པའི་ཕྱར་དྱཀེལ་འཁེརྦ་གི་དངོས་གབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རབས་བ་བ་ནི་རོར་དྲེལ་ འ་ཇིནཅིང་འ་ལ ་བུ་བཅད་གྲྭབསྲ་ས་ 


° ༨༩ ༤༩ ༨ . -༦༼༽ ༽ . =¬. ` རྭ ༨. 
ཨོཾ་ནམམཁའ་སྩེ་བམཚན་མའི་ཕྱིར་། །ཐག་མ་ཐ་མ་མེང་པའེ་མཚེག །སེམས དཔའ་ཆྡོ་རཆ་རུང་བཞན། །མི་བསྩོད 


དྭགོལ་ཞིང་། ༠༨༥༦ དཔའ་མཆག་སམསདའ་ ི་ མབྷ 
རྔ་རྔ་དང་བདག་སྦྲབས། །དངསྤ་གབཆེན་པ་ཀུན་གམཆེག །དབང་ཕུགཅེན་པྱ་ལག་པའྲ་ལ། །རྔོ་རྗ་འཛིན་པ་ཀྲན་གྱ་རྒྱལ། །མ་འགྱུར་ 


།འདོདཆགས་ཀན་བྔ་རས་ཆགསཔ། །བཅོམ་ལནཆག་སཆེནདགའ་བ་ཆེ། ༈དེ་ ངུ 
ཁོ་ཉིད་ལ་བདག་ཟླུབ་མཛོད། །ཤིནྱཏ་ནམ་དག་ཆོསྦྲ་འི་མཆོག །གདོདནས་གོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས།།།ཀླནཏུ་བཟང་པྲོ་ལཱནབདག་ཉིད། །ཐུང་ 
རུབ་སླེམ་དཔརབདག་སྩྲབམཛོད། །དངོསྤ་གབརན་པ་ ཀུནྭགྱ་མཆེག །དབང་ཆན་མཆག་གྱུབ་གྱ་ཆ་ཡས། །རྔ་རར ཞ་ པ་གསེའརབ་ལས། ྒ རཾ | 
. རྗེ་སཱེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམསཅན་ཀུགྱ་གི་ཡེདྲ་ཁུབ་པ། །སེམས་ཅནྭ་ཀུནྱགྭཾ་སཱིངལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ཡབ་ཀང་ཡན། 


ྦ མཆགྭ་ཏུ་བདག་སྲ བམ ཛད། །ཉེས་པ་མེད་པརྟག་པ་ཁྱཾད། 


.ཤ | ༄༢༠༤ 


%‰ ཤེང ུ་ཚོག་མཆོག གིཾའདེདཔ མཆག །བདེན་པ་ གངགིས་ ་ཡ་ཤེས་མཆོག གེས རབ་ཐབས་ བདག 
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༧ སྒ ཛེ དེ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་བ་གསར་དུ་བཤམ་མམ་རིང་པ་བསོས་པརྨས སྣ ས་ཡིསའཟབ་པའེ། 


ཧོ ། བདེན་པདེ་ཡེས་ དིལ་འཁོརི། །གཟུགསཁླ་ནནགསལ  སླབ་མངམ་ས ཡ་བདག་ཅག་ནམ་སི། ཀྱི སླསི་སད་སྔ་རོང་བམཤོག། ངི 


།དེ་ནསྔ་རེས་གྱི་ཆག་ 
ཨ་བྲཛ་ཡྨཀུ ཁ་དུ་གིས་བསངས། ཨཾ་བཛྡཛཱ་ 


ལྭ་ཨྔནཱལ་ཧནདང་པཙ མ་ཐ་ཐྷཱ་རཱ་ཛྲའཱ་ཕཊ་ ཚུས་གཟི་བི་ནབྱ་སེད། ཨོོ་བླ་ བཱ་ཝཱ་ཤཱཛངཱཿསཿྦདྨནཱཿ 
སྩོང་པའེ་ངང་ལས་བྷུལསརན་པ་ཆའཾསྣད་ཟབཅངྱ་ཆཱ་ཆེ་བའནངངུ་ཨ་ཨཱཿ 
བསང་གཏོར། འཐོརའྲཐང། མཆོད་ཡོན། མེཏོག། འདུག་སོབ། མར 
པྷ་ལྷ་ཛས་ལསྤ་བབཔ། ངེབ་ཧ 
དྭབངས་རབ་འབྱམསནམམ།ཁ 


དྲ་གཆགས་བ་ལབ 


དཔ། བྱིད་ལས་དབང་པྲེ་དུག་གྲྭ་མིདྲ་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ཨ བྱ བྱ་མ༽༦༦༨ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲྭ་གངབ་འཕགས་པ་ཀྲདྱ་བཟངཔའམར དྲ་སཱནྷ་ལར་བསས་གབ་ 
མི་ཁྱབ་པའརང་བཞེན་དྲུ་གུར་ པར་དམིགས་ལ། ཨོབངཾ་ཕྭང་ཨཱཿཱ་སཱདཱ། དབཞན་དུ། བ། 


ཏར 


ཐྷཱཐྭ་བྷཧཱཾ་ས་ཝུང 
ཅུ 


་པའེབངབ་ཁྱ།་ 
~-༤༽ 





་བའེ་ རྡེ་རཾའི་ཞབས་བསེལ་ 


། དྲོ་རབ། ཞལ་ཟས། ལེལ་ 


དྲབ 


། ཨཉྩྕམཱན། ཨརྒྷ པའ 


༽ བ ༤ ° 
པརཿནབ་སྦེདཔཆས 














༦༤ །དྷཱཔཿ ཨ་ལ་ཀཾ། །གྒནྡྷཾ་འཾ་ཝངྱ། ཤྟ་ _[སྱུར་བསྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱཌབརྒྱ་ རྒྱ་མཚོའིམཆོད་རྫས་་ 
ལསྲ་གུབ་ཅིང་། (ཞྲིང་ཁམསྦྱར་ཨའིའིནབསདཱས་ལྱཆར་མཚོའི་ཚོགྲས། །ཡནཏྲནྱརྦ་མཚོའྱི་ཆུལབ་འཁྲོར་བཅསལ། 
ཉྭ ྫ ཝྭ།དངཔྱརྱ་མཚོསའྭབུལྱ་གིདངོསྦྲ་གུབྱ་སལ། །་སརཏྣཐཱ་གྟཏསུཔརི་ཝཱ་ར་ བྲངཔཏི་ར་ཱའ། དབཞིནདུ 
¦ བླཀ་ཊ། ཨྭའཱ་མན། ༦ ། སླརྒ། བྲུའུ། དྲུཔ། ཨལོ་ཀེ། གླང ནེལྭིརཱ།ི ཤྷབྟ་པྲཏིའྩ་ སཱདྤ། ཞབསའའིལྱསི་གནས་སཱ། 
བསང་ ཏོར། འའུ མཆུདཡེན། མ་ཏགྲ། གྲངུགླསས། མཆམེ། འརིཆབ། ཞལ་ཟས། 
༡༡ རེལ་མོ་སགས་རིམ་པརྨསཱརཏེ། བསྟདཔ་ན། ཆས་དྭབངས་ཡཤེས་རང་བཞན་ལས། ནམཔར་སང་མཛདབཅོམ 


„ཟླ 
ཤོ 














| ༤ 


ར ར ག་བཞསས་ གིས་འ བཞིན་ན གར་ཤོན གྲ 
བའི སི ་ །དེཡྭཾ་གཱ་བཞིར་རབ་ བཞགསཔའེ། །སོས་དངེམེཏགམར་མྲེང་།མཆད་པའྲི་རཱ་ 
མོབཞྲེ་ནམསལ།། །གུསཔས་ཡིདྱ་ཅེས བསྙྣཾད་པར་བགྱེ། །།ཕྱོགསབཞེའྭསནམས་ལགས་སྩྱོང་བ། །དངསགས་ང་བོལས་བྱུང་བའི་ 











ཚཱ ༄༅། ¬ ལྷྭའལགསྤ་གཞགསཔཔལུགས་སྒྲོགདྲིལ། །སྒེ་བ་བཞི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱི་ཡི་ 

ཁར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །མགན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །མགཱོནཐབས་ཝ་བྱརླུ་རྲ་དུག་ཚོགས། །འཇིག་ཉེན་པྭ་ཀླནབསོདཔར་ 
@ བགྲི བསྟོད་པར་འོས་པ་ ཞེས་སགས་ཅེས་བྟསོདལ། ཐལ་སྦྱོས༢ཏ། དགུར་འདེ་ལསེ་ཁམས་གྲསུམསམས་ཅནན།༽ལེག་ 
རཾ, ལྕུང་ལས་རྱས་སྲརབའིམ་དཔུང་གེས། །ཉམས་ཐག་ཡུནའངམནརབའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྒལ་བཟང་ཡཾདེ་མཁའརཆྱེདེཀྱི་ 
„ ཐུཾགསྔར་ཡེ། །ཆུ་འཛིནྲངཱབའི་ཕུང་པེ་ལས ཐན་པའི། །བྱམསངཚེ་བསེལ་ཕཾང་ཆརྱ་ཧས་གཞེལ་བར་མཛོད།། ཅེསྣ་སྒོན་ལམ་བྗོད་ 
ཤལ གང་ཡང་བདག་ཟྲོ་མངས་པ་ཡེས། །ཉེསྩ་བས་ཅུང་ཟད་གང་བྱགས་པ། །གངྱ་པརྦ་ལས་ཅན་སྩབས་ཡན་ཕྱར། །མགན་ 















༄༅། དྷ ་མེས་མཆོད་འོས་ པ། །སངསྤྱ་ཆས་ཕུགའཚལདཔའདེའའདལེགས་ཤོག །ེ །སེམས་ 
ཀླ ཆན་གངདག་འགྲོ་དང་མེ འབྲ་བ། །དདག་ཐམསཿ དདེང་འདེར་བདེ་ལེགབ་ཤེག ། །ཞ་བརགས་བལྲ་ལ་མེསམཆདའསཔ།༽ །ཆས་ 
ཏའ འཕྱགའཚལ: སམས་ནགང་དག དེ་དག་ཐམས་ཅདདང་༣ ཚོགསམཆེགདམ་པ དག་ འདུནྱ་ཕག(འཆ་ལ༔ སྨེམ་ = 
པབ ཅནཱ་གངདག:༔ = དེདག་ཐམསཅདྲ་ བཅོམ་ཝནགསེར་མདོག་རི་ཡྤྱི་རལ་ པེ་འདྲྭ། །འཇིག་ཏེན་གྲས མན་འཇམ་དཔལ་ བ།ཞོན་ 
རླ ནུའིསུ། །བཅོམ་ཝྔན་གཱ་ཡི་ བྲུཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀང་ དེང་འདེར་བད་ལེགས་ཤོག། བཅམཝན་ དུང་མདོག་ 

༩ རི་མྤི་རེལ་པོའདང་། ། འཇེག་ རེནགསུམན་མྦནརས་ གྲཟགས་དབང་བྲསུང་། །བཅོམལ ལྡནགསུང་གེ་བཀ་ཤིས་གང་ལགས་་་ 





པ ༈བ ཀ་ཤིས་དྲེས་གྱང དེང་འདིར བཅོམ་ཝན་མཐ དཱིངམདོགརི་ཡྤྱིརལ པའྲང། །འཇིགཏེནགྲསུམ ཞཁྱུག་ན རྡ་རྗིའི་ཐྲག ; 

མ་ཝནྲཐུགསྤ་ཧཱི་བྲག་ཤིསཿ བྲལ་གིས་ངེསྲ་ཁངདང་འདིརབདེ་ལགས་ཤོག ། ཉིན་མོབདེ་ལགས་སེགས་གཞུན་ཡང 
ལོང་དང་ བདུན པའི་ ཤིས་ བརྗོད་ཅི ་རཾགས་ པ་དང་། བཔྔོ་བ་ དང་སྨེན་ལས་སོགས ་གྱིསྐྱ་རས་ གདབ་ པརྱ་བའ། \༈ ད་ཝར་ 
འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་སླབ་དཔནའཇྲིགས་ མེདའ༅ུང་གནས ཟུས 'པའི་ཞབས་ཅུ་ ཁྲངད་ 'ཱར་གསུམ་ཞེས་ རུ་བོད་ཀྱི ལྗྲངས་ སུ་ཤཾ་ཟླ་ ཅ་གགས་ པ་དེ་་ 
དག་ གིནང་ ་ཚན་ལས་ ཡ་སྩིཾང་རྒྱུད་གཙུག་དགུ་ལྷ་ སཾ་ ས་བདུན་པའི་དྱྭཀིལ་ ཆག་ གླི་སབསྦ་ཁྲིརཾང ་འབྲངསཏེ ། དེ་ཡང་སྩཾང་རྒྱུད་ཡཊ་ཊ སོ་གའི་ཐེག་པར་བཞུགས་ 
པ་ལ་ནུང་མཐུནངུ་ལོ་སྒའཆོ་ ང་གྱ་སུར་ཞིཔགཞན་ནམས་པལ་ཆེརཕང་བའིལུགས་ལ ར་ལས་ ིིཁོནའེུལ་ ཡང་ཅུང་མ་ྱགིས་ཤང་ནལ་འབྱར་རྒྱུད་རང་ 















༄༅། །གང་གི་ དཀུསྲ་སུ་ཡང་མ་སྱདཔ་ འཕྲེངབའི་གབས་སྲུ་ཆུད་མེ་བ ཝེ་སཾ་སརདྩབེ་བའིདགོངས་ པ་ མི་མཛདཔ་དང་མཛད་ 
པ་གཉིས སུ་ཡདཔའི་ཕྱི་མ་ྟ རབཀོད་པ་ འདེན་རང་གཞན་མང་པའི་དེནདུ་བྱཉིས་ པབ ་ཡིནམད། དེ་ ལྟ བུའྱདྷ་སེ་སཾ་སོ་ = ཉེ སྣེའིཆོག་གྲསཔས་མ་གྲསངས་ ཅྱིནམ་ 
68 |པའ་ དབྱེ ་སེད་པ་ པ་དག་གླི་བན་ཆེནྭིང་ཕོད་ཅན་ྱ་ཧིལ ་འཁརགཅིགགིལག་ལེན་ཡང་འཁུལ་ མེད་དུ་འབེད་པ རྔོ་མེ་ ཐོགསཔ་ ལ་ལས་རྙུད་བཀུ་དང་གྲགས་ པའབའ་ ཞིག་ ་ ཿ 
ལྱུར་ལེནཔའི་སྨྱོན་གཏམ་€ེ སྱི་བརྟལ་ཆེན་པཾས། ། དེང་སངས་ གཞི་སྩོངབའི་ཁྲམས་གཉིས་ཁྱིའཆིང་བ ཞིག་པས་ཉེས་ པ་ཚར་གཏད་ལེཆད་པ་ གྱི་ནཡང་མེདཙཾང་། ། ཆུད་ ཅབ 
རྒྱལ་སཾ་སའྲིན་མདྱཿྲ་པ་ཞིབ་ནས་འཐེདུས་པའྱི་དནོརྨ་ནམདྱོད་ཀི་མིག་ཝན་མེདཔ།ཁོནའི་རུ་མཚནངེས་དོན་དྲུབསཏེ། ཚོང་འདུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགསྦྱན་དལས་བཀག་ 
7 པའ་གནསྒ་ནམསྲས་དམ ་མེ དྲ་ཀི་སླང་ མ་མང་ པའ་དྲངས ་སུསང་ གེའི་འྲི་ཆེན་པ རཚངས་ཆེནྷ་ལརའྱགིངས་ ནས རས ་གོཿ ད་གྲཟུ་ལུམ ཙི་སྤྲ་བ་ལ་ བ་ལབ་ 2 རྡེབ་ མང་པས ཚམཚོམ་ 
















མད་པར་རྒྱུད་ཕྱི་དབ ངབླསཱར་རོ། (ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ། རྒྱུད་ཁྱ་ དགངས་ པ་པ།ྲ་གུབྱ་ཧཱི་འགྲེལ་ བཤདྱ་ཚིསམ ་འཀྲལ་ཡང་རང་གེ་བློར་ཚུད་པ འི་དྱཅིལ་ཆོག་གཅོག་ཁོ་ནརབདག་གིར་ 
བཟུང་སྟ་བངེ བདེ་དྲརས་སོགས་ ལ་ཆོའདས་ རྗེས་འཛིན་གྱི་ོ་སྒོ' སྒེའི་ཆོག རྣལ་ འབྱུར་ྨྱོད་པ་ལྟར་རྒྱས་འགེབས་པ པའྱིཐུན་པ་ར པོ་རང་ཉིདརང་གི་བཏནས་མ་ ཟིན་པར་གཞན་རྒྱུད་གཤེན་ 
པཾ པ་རེསསུའཛིནའདོདྱ་ཁི་སཱབ དཔནའདིའ་ང་ཟིདཁནའཆདུ་དྡོང་ཐག་བའ ནཔ་ བཤིག་ པས་ཚེ་ སྲོག་གེདཐང་པ པ་འགགས་མ ཟགམནའ་ཨ མེདྱ་ཊཱ་གཏིང་ནྭོ་བེདཔའི་ལས་ 
འདིལས་རང་གཞན་ཕུངབ་ཀོལ་བྱ་སེདཔའྱི་རུགཞནདག་མ་མཆིས་མོད། དེ་ཏྱ་ཕིན་ཆད་འིག་ཏདེ་ལ་བཱཐོང་ལྭ་ཕིས་བུདམ་པ་ནམས་ང ཨྱི་ཡྱན་ཝཱར་བཅེམ་བྱགུངས་ 
ཏེ་བག་ ཡདཔར་ ཆས་ཤིག །† འདིར་སྨྲས་ པ། རྒྱལ་ཀྲན བསེད་མཛད་རྡོཇ བཙུན་མ་ པ༽། །ཡབ་གྱུརའཇིགས མེད་ 
འཐབུང་གནས་ཧ་ ཧེ་རུཀའི། །༣ པང་བརབཀལ་ བའྫེརེས་འདྲ གངམ ཐུནདུ།།ལཝ་པར་གྲུར་རྣམས་ རྗེས་འཛིན་ཆོ ཚོགའ་བཅས། རང་འདོད ངས གྲགས་ཅན རྙེད་ 












མགྲིན་གཅིག་སྤེལའདྲ་བའེ། །དནསེང་པྩེ་ སྩིཾདཆོག་ཟླ་ བའྱི ཧཱེ་མ་འདི། །རིགསྭ་ཝགས་འཆང་བྲ་ཀུན་གྱིམགྲན་པའྱི་ཆན། །དེང་སང་རིགསརུས་ཆོའདང་འཁོར་དང་དངང་། རྣ 
འབུརལན་དློ་ནོར་ཐྲལ་བའི་བྱནབྱུན་འདའི། །པར་སྦྲབས་ལྕགས་མདས་ ཁེངས་འདྲའིགང་ཟག་ལ། །དགའིབ ཀསཤས་བ སྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད།\ དྲོ་གྲཾས་ཧྟེང 
གིས་རོལྭ་ཆ རྩེ ད་ཆོས གརདང་། །ཐུགས་ གཞང་མཐའ་ཡས་ རྟགས་ པའིའཕྲུལ་ དྲ སེག་གེས། །ལེགས་ བཤདླགུ་དབཌས་སློགས་ཁང་གིན་རབླརོམ།༽ ༽གྱེ་མ་རིན་ 
ཟཱང་ཆེ བ བའི་གསེར་དང་པ་ ཡང་།། །ལེགས་ བརྟ གྲས ན་གཡའ་ཡི ་རངབཞེན་ལས། །མ ཛསེད་གཞུན་ཀོ་ འབུང་བའི་གླགབས་མེད། །གཞང་ནབས། རགནས་ གཟུགས 
ཨྱིནའེསཱཾན་བུ་ལས། ། །མ ཐར་ཐུག་ དར་ཟབ་ རིན་ ཐང་མེད་པའི་ནོར། །དཔག་ཡསའ ཁྱང་ལྟུརདེང་སང་དེ་འདྲར་མཐོང་། \འདིནེ་ཝགས་ གཞུང་ཊ རྒྱ་མཚོ་ བསྲབས་ ལའི་ 

དཀར རཱ རམཛེས་བྱེད་ཞམ་མ ཁའ འི་ཐྲིག་དབང་ཉིད་ཡེན་ཕྱིར་།། འགལ་འཁྲལ 'ཞངས་ པའིང་མ་ ཡང་མི་སཱམ། རྒྱལ རྣམ་གཡེང་ཉེས་ རྒྱས་ དྲེམའི་ཆ\ །ཅུ་ང་ཟད་མཆེས 








གྱི་དགའ་མ་དང་། ལྷན་གཅིག་རྩེ་དགསརལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པ། ཧཱན་པ་ལྷུམས་སྲཿ ཞགས་པ་དང་། སངས་ | 
རྒྱབ་པའིདུས་ཆན་དང་ ། དུསྣ་བི་འཁོརལ་ལར་ན་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ འི་ཡངདུས་ཏེ། ངེལ རཱན་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛྲོམ་པའྲིངས་ ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ མདོ་པོད་ཁྱི སའི་ཐག་ལྭེ་ན་ ཀུན་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་ཁྱི་གྲྭ་ཡངས་པའེདབུས་སྲ ། ཤཱིབི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་སམ། དཔལ་ བྱེ 


རྣམ་གནོན་ཚུལ་ཞྲིམས་ཁྱི་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་ མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ། །། བཟི 


སརྦལོཀ་པྲ་ཛིཾ་ཏྷ༔ ཤ་བྷསབྷཱ་སརྔ་ཛ་ག་ཏཾ། དཿ ་ཿེཾ ཾྕཾ་་ 
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ནའདས་ངན་སང་ཡོངས་སྲུ་མུངས་ བའི་གྲྭ ཙག།་ཏེ༢ ཏར་ 
ལི བསྫརེས་འཛྲིན་ལོ་ ་སྒཾའི་ཆ་ གབྲཞུགས་ས། ར 





















༄༅། དེ་ནས་ཚ འདས་རྗེས་འཛེན་ལོ་ སྒཾའི་ཆོ་བ ཆོག་ ནི། དིལ་འཁར་གྱི་ལཱ་ཕོགསས 
སྟིགས་དུ་ ཁྲུ་གང་ གྲ་བཞི་པའི་སྟ ང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ པོ་འདང་མ་ བྱརད་པའི་ ལཱ་བརའ་ཁེརལ ལོ་དཀར་པྡོ་ཆིབ་བྱམད་པ་བས 
པའི་དྲངས་སྲུ་གཞས ཡེག་ལེགས་ ༥པར་བཏགས་ པའེ་རོའམ་རྭས་བའམ་ བྱང་བུསོགས་བཞག་པར་ལས་ ཐམསཅད་ 


པའི་རུ་དང་ལས་སྔགསྱཀིས་ བསངས། ང ཨོཾ་ཤུཅུཏཛྙ་ ཇྙུན་བཛྲ་པབྡཱ ་ཝ་ཨ ཏཱ་ཀཾལཧཾ། ། གིས་མྱདྨ 











།རྟེན་སྣང་བ་ མེ་དམེགས་པ སྙེང་པའི་ངངལས འདས་ཀྱི མིང་ཡིག་དངཔོ་ ཐིག་ལེས་ “ 
| བྱརནཔ་ཡོངསྲས གུརན་པ་ལས། ཚཾ་ ལསའདས་ བ་བ མལ ལ་པའི་རྩ་བད་པང་ ཁམས་ སྩིམཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེང་ 
ད ཨཛཾྡ་སྦུརོགས་པརྱུར། བདགདང་དྱུབུ་ལ་འཁརྩསི་གཙོ བའྲིཟུགས ཀནསྤལགས་ཀྱུལ་ བུའི་འོད་ ཟེར་འཕྲེས་པས་ 
ཆའདས་འེནམ་པར་ཤེས་པ་ཅསྲ་ཟུངགི་གཟུགསཿནབཀག་སྟེ་ཉནྱ་གི་མྦི་གཙུག་ནསྦྱནད་ེང་གར་ཐི་མ་པས་གསོན 























པའྱསངབ ༼ཁནྷ་ཝརྦ་གུརཾ། ཅེས ་དམེགས་ ལ། རྔེ་རྔབསྡ མས་པ་ ནང་བཅིངས་ ཀྱིམ ཛུབ་མ་ཿ གཤེས་བསྒྲ ངས་ བྱ་འངུ་ཟདབཀྲུག 
མཐེའུ་ ཆུང་གཉིས།ཁབྷ་ཝིར་བྱསངས་པའགུག་པའྱི་ནས། །ཨ་བྲང་ས་ ཏྭཱཱཛཾ སངསྐྱརས་ྱི་བདེདཔ་ 

འདངུ། ཆབྭ་ཀི་བདན་པ་དང་། ། དག་འཇྲ རྒྱགི་བདེནཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སགས་ 
པརགས་ ལྔ༢བཞུགས་པྲནམས དང་། པྩཾང་པཾ པདང་ངཱ་གྱ་ར་ དང་ ༨ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ ༈ རགས 
ལཱགས་རྣམས་ ཀྱི་ཝྷའཾཁྱང་པར་རྣམས དང་། །ཁྱུངཔརདུ་བཅེས་ལནའདང་དཔལ་ངན་ 













འདྲས པཾ ཆེ་གམོ ཞས བུ་བའི་ནྣམ་ པའ་ཤེས་ ས་ སེང་པ་ བར་དོཁམས བྲ་སམ་ རེབ དགར ཅྱེ་གཞདས་ 
བཞིས་བླངས་པའའཇིགརེེན་གངད་གནསཀྱང་སད་ཅི་གཏིད་ལ་ཆེན་འདྲིར་མཆིབ་པརྨ་གུ་མཆིག། 
ཅཾསགསུམ་ ལེ ལེ་ 'བདྡུན་ དྲུག ཉརྨ་ཅ་གསགས་ བརྗད། ༦སཤྩོང་ནེ་ཤྩོང་ནེ་སྤར་པཱ་ ལཱ་པ་ཨ་ན་ཡྭ་དཱ། ཞས་ 
བརྗོང་ཚོ་འདས་ཀྱི་ལི ལིག་སིབ་རཱམཱ་ ཀུང་ བཀུག་པར་བསམ། ཁྲཚུར་ཁ་སིང་ དུ་ཕུགསངེ པེའི་མཐྲེའུ་རཱང་ ལྕེགས་སྒྲེགྲ་ ྒ 










སུར་བྲལ་མཛཱཾ མཾ མོའྭགུག་ཙིངྱ་གེན་དྲུ་འཕང་བ་ ལྟུང་བ བྭ་སང་བའྱི་རུས། སྦར ཅ༽་པ་ཡ་ཨ་ཀྱར་ཡ ་བེ་ཤྩོ ང་ན་བ རྔས མ་ཡ བཱ་ 

ཛ( ཞེས་བ བརྗོད\ རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ས་ བན་གྱི་ 'འོདྲ་ཀྲིས ་ངནའགྲཾ་ ཐམས ད་བཀུག་པ་ བྱཀཀལ་འཁྲརྩ་བུ་ 
སི་ངནྲའ་གོ་ གནམ་སངང་། དབེར་མེད་དྲུ་བུས་ པ་ དྲེ་ནམས ཀྱི་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ བདགྲ་དྲ་གྲ་ལག་བྲས་ལ་ གྱིང 
གཟིར་བའངེ་ལས་སྩ་ ་རཱབ་ ་དུ་ག་སལ། བདག་ཅགསཔཔསྦ་རྒྱས་ དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་དང་རྡོ་རེ་སུབ་ དཔན་ལ སྩྱབས་ 
སྲ་མཆའ། །ཞེས་པྩཾབས་སུའགོ་ ་བཞིན་པར་གྲུར་པ། ཅས་ དམགས་ ཛ་ རྡོ་ཆེབསམ་ བ་ ལུས  གཅང་མོ་ གཞེས བསྒྲངས། ཆྭའ་ 
བང་གཉས་ དང་མཐེའ་བྲསངས་ཏེ་མཉེ་ཞེང་དྲལ་བ་སིག་པ་འཇོམས་པའྱེ་རས། ༠ བྲང་པ་ ངི སཱ ཡ་སྤར་ཨ་པཱ་ཡ་ད £ 













གར་ ཨོ་སྦར་བིད་དཱ། ཞེས་པརིགས་གསུམ་སྤིའི་མྱགརྒྱའོ། །སྲར་ཡང་རྡོ་རེརྦྱར་དེཉིདཚ་འདས་ཅི་སིང་གར་ཞོག་མ་ཁ་ ་ 


ཡུགས་ས། དྲཔལ་ བ་ མཇད རཔཱ་ནཱམས་པ་ གཉིས། མག་བ་ བ་གྲ་ཅུག་པུད་དྲ་པང་པ་ གཞཉིས། སྣ་ སྣ་དང་རྐེད་པ་ པུང་མ་ བལ་ ་ལོང་ བུན་ 
། རེ མ་ མ་དང་། མེག་གཉེས་ དང་ནེ་གསང་བའིགནས། ཞེས་ པའེགནས་ ཉེར་ ང་གཉེས་སྭ་བྱཏ་གཅེ ངེ ཨ་བ ཛྭ་ཨངྷཾ ཇིཏླིའ་ ངཱ ༤9 
ས་མ་ཡ ༢ ཞེསྦྱིན་ཆུབ་བླརབས་བ། །དེ་ནས་ བགུགས་སྩྱང་བ་ནི་གཏོརཆུང་ཟླམ་པ་གསུམ་ཆུས་སྩྱངས། ཨཀྲ་རི་འི ཧེ 
གྲསུམ་ ཨྱིཿ བརབས་ཏེ རེ ཨ་བྷིཀུ་ཞམཿ སྤར ཐཱ་ག་ཏ ཏེ བྱྱཾ སགས་ སྔགས་ཚར་གྲསམ་དང་བཅས་ ༽ཏི་ ཌནྟིན་ལ གཡས་ས་བསར་ 
ཞེང་སོགང་སཱ ཅཱིདྲངུ་དོར་བ (ཞེབས་སྩ། ས་ བ། ཏིང་ལེ་ ་མ༢་ལ་ ་ཆམང་ དབདང་པེ ག་པ་ གསུམ་གྱི ཤགཡོན་དུ་བྲགར་ཞང | ཨོཾ་སྭཱམ་ནི་ ། 

























བཤེགས་ས་གསལ། ཞེས་སྨྱན་དྲངང༽། (ངལ བྫར་མ་ངྱ་ཀ༔ ང་རྭ་ ཛ་ང་ ས་པརིཝཱ་ར རཿཨྱེ་ཧྲ་ཧི་ བྨ་ཀམ་ ང=༽༩ 

ཞེས་བྲའུགསྲ་སུ་གས ༢ བཤདམཐག་པའ་མགས་དེ དེའིམཐརྦ་རུ་གཉིང་ ཉེརྭ་མྱེ སྱེད་རོལ་ཊ མམཆོད་ནས། ཧྲཱ་ཆེས་ ཉིད ངོ 
པ་གཉིས་མེདངངཉེདལས། འཇིག་ཉེན་སྤྱོདཔའིཚུལཡང་མི་སླང་ཞིང་། ཐུབས་ལ་མེ ཁས་པའིའཛིག་ 
བྱེང་སླར་སྙན་པ། །བྦཆ ནའབརབའེཆོ གས་ལྱ་ཕག་ འཆཚབའ་ བསྙོད ༠ཡེ་ཤེས་ཞིབའྲི་ངང་ལསམ་ བ།ཡོས་ 
ཁཀྱང་། །ཧཔཱ་ཡཆལལྲགས་ཟྭབ་དརམསྙ་ས་བྲས་ཅྲན། གསངག་ ངརའབཐ་གསོང་ཝིའར ༢་བའེ་ ལླས། མ་ལྭས་ 
དབངང་དད་ལ་ ཕུཊ།འཚལ་བ བསད། ལཱག་ པའེཡེ་ཤེས་མོལ་པ་ས སོནམཛད་ཅིང་། ཧྲག པའི་མཚོན་ཆྭ་སྣཚོཊ་ 













ྦ ཧཱཾ ་བའྷེ༧ ཱ བགེགས་ཀྱིངྲག་ལ་ ཡྱག་འཚལ་ བསང། ཆེས་ ༈་བསྩེད་ནསཱ། སངསྐ་རས་ ་ཀི་བདེནཔ་ དང་། ཞེས་ 
པ་ཞས། བདྲེན་པའི་བུན་བླ་དབས་ ཀྱིསཆ་ལསའདས་ པྱར ཆེག སོ་ཞེས་བྱག་བ་ལ ། གསན་པའེ་དྲས་སྩཚ་ འ་ 
བརྡ་ད་གཅ ཅད ང་མའཕས ནས་གངངདུ་གཞས་ པའྲིལུསྲ་སོག་དང་མཐ་ འོ་རས་ དང་ཐར་པ་ ལ་བརངུ་གཅ ད་པའབགྲག་ 
ཀྱི་ཚོ གྲས་ ཐམས དྲ་ངང་། ཆ་ལས་ འདས་ང པའེར མབྱང་བ ཟུང་་ཞས་ ངརེཉེའབྲེལ་ དང་འཇབ་ ཅན་པ རླམ་ལ་བླམ་ བླས་ 
ཞིང་གྲནོང་པར་བྱད་པའི་བགེགས་དངའབུངབ་ལ་སྔགས་པ་ ཐམྲས་ཅད་གཏོར་མའདིས་ ཆེམ་པརབྱགིས་ལ རི 
གཞད་ཅའ་བསམ་པངའཔ ཐམསཿཅང་སྲེངོསལ་ ཕནབདྲྭ་བང་ཆུབ་སེམབ ངང་ལ ཞནབས་ རང་རང་གེ་ བགནས་ས་སང་ ྦ 


















༢ ༄༅། ཞིག ༈ ར གལ་ ཏེམིའགྲོན་ཁྭབཾ ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་རྡོ་རའིཨེ ༢བྲ་ཏྲ་འབར་བའི་བྲསགཅིང་ནམ་ པར་་ 
འཇོམས་པ་ གདན་མི་ ཟའ། །ཞེས་ བརྗད་ཅིང་གཏོརྦ་རཱང་། ཏིང་ལོ ལྱོ་ཆཱུ་ལམ་ དད་ག གྲ ཡ་ གི་བདུག་ཡུངས་ ཀར་གཱི་བྲབ། སྭ 

ླ སགས་ དྲག་ཧཱ་གངབ་། བརྔོད་པ་ནི་དྲག་ པྲེ་སྦྱང་བཿ བའོ། །དེ་ནས་ཝ སིག་ པ་གུང་བཞི་རབགི་མཇུན་དང་ པ་ད དང་བལ་བའེམེ་ ངང་ཏིལ་ བཀོད་ལ༽་ ངྱ 

མ ཚའྲདས་ཤྤི ཀྱི་རྐང་མཐྲེལ་ ་གཉིས་སྲུ་རླང་གི་ དྱའིལ་འ།ཁེར་ གྲའྭ་ལ་བུ ལྟེ་བར་མེའིདཀྱི་ལ། འཁརྲ་ག་གྲསམ་ ལྭ་བཞད་ས་ ཧུཾ 
་‹ པའིེ་ མའི་དྲབས་ སྲ་ཱ་དྲམར་བྭ་། ནང་ ཞྲབསྤྱཀྱི་རུང་གེས་བ བྲ ལུས ཧཱ་གི་འོད་ཟེརམེའུ རཱའི་ འ་ནྤས་པ་ ཧཱིངུ་གའེབ རྔ 
འབརབས་སིང་གའི་ཀམ་ཡེག་སིག་པའི་རང་བཞིན་ག་ཟའི་གྲིམགསཙོན་མི་སྔག་པ་མདོག་སི་ནག་བཞིན་ནམ་ 












པར་འགྱུརང་ ་རྨཾག་ པ་འཛཱངས་ཞིང་སླ་བརྫེས་པ། དེ་ཉིད་མའོདྲ་ཀི་གྲངང་སྟེ་སྣ་བུག་ཞསརྲོན་པ་ཏི་ལ་ལ་ཐྲིམ་པར་ --- 
གྱུར་པ ཉིལྷ་ནམསྱ་གངང་ལྔག་གྲརགེ་སྤུ་གུར། མེ་བསང་གཟེདྱ་ཐུངས་ཤབ། གོང་པའི་དང་ལསྔདི་ཡསྦྱ་དང 
བའི་ཞི་བའི་བབར།ཁུང་ཟུམ་པ་ཁྱཁརལནྡཛའི་པངབདང་ཆུ་མ་པྨདངའསཱརབའི་སེབ བའྱིགུ་བཞི་རྨན་ངིང་རྔོརད་ 
བཅྲས་པའ་ནང་དྲ་ཡེ་ཤེས་གཡྲ་འབརབར་གུར། རང་གྲ་བགྲས་ཀའྲངུ་ལ་བྱ་བང་བའདྲར་གཞདྱ་བུདྲ་ཞེ་ཀའ 
ནག་པ་གྲསས་པྲ་འྱཕང་བ། ཤིནཏུ་ཁྲཾསཾ་པའི་ཞལ་གདངསྲ་ཤིང་མཆེབ་གཙགས་པྭ་སྟག་ཝགའ་ཁྱ་ནིདང་ཀྲེད་ 


ཅནྱཐུག་གཡེནྭ་སིག་མཛུང་དངབཅས་པའམཆབྲ་བགབཀརའཇོནཅིང་། གཡས་རྡོ་ཇྲི་མཚན་པའི་མཆིབྱ་པར། 














' ྦ ༄༅ ༄༅། དཱ །ཧྭབསྲ་ས་གདངས པབ ཞབས གཡས་ བྱ་གལ་ བ། མནབྱརྐང་གི་སྲབས ཀྱིས་ འཁོད་པ། ངུས་ 
| ༦༨ མངའ་མཾ $ རའབརབའ་གཟ་ངྱྫར་དདང་ལ ན་པ་ ས་ཆོག མཐེཾན་ཏ་པཱོས་ པཟདབབས་ ཅཨནངང་བྲའ་གས་ པའི་ཞལ་ ངོ་ལ 
¿ བས་གསའ་བརྡ་གུར། ཅེ་ ཅེས་དམིགས་ ནྭས། ཨ་བྲང་ཡྨཀ ཀླ་ཀྲཾངྷ ཧྭིཁཱད་ཁཱདསསྭཾདཱ་འཊྲཾ། ཞེས་མཐངབ་ སིན་ཛཾ ཉིལ་་ 
ˆ བླངས་པ་ ནལ་ གཡནྱ་ཁི་གཡན་ དང་གཡས་ ཀྱི་གཡ ས་ས་བསར་ནས་མེ་ དརགྲ་སམ་སོགས ཐུ། ཨ་ ༥བྲ་ ཌཱ་ཀ་ས་པ་རེ་ལཱ་ = 
ཟླ ཨརྲ་པ་ཏ རྩ་སཱ་པཱ། དེབ ཞེན་དྲ་རུ་གཉི་ས་ ཉེར་པཱཾདརོལ་མ་ མོ་མཆོད་ནས། བ་ལ པ་མེ་ལྟརྦ་འབར་བའིདབུས། གཞག་ 


ཅང་མ་པྣག་གཟུགབ།འཆངབ། རྡ་རྨ་མཆབ་འབྲ་བོགཔ། ཟྭ་བེཏྲ་ཁུད་ལ་འདུད་ ་པརབྱགི། ཞེས་བསྟོད། ཡེ་གཾ་ 
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བྱསཔས་ལག་ཆདགསས་ལ། ཨབྔསཱཿ ཞེས་གཤེགསྲས་གསལ་ལོ། །དེ་དག སྱེན་བསྲེག་གེ་སྦྱངས་པའོ། ཀདེན་སྭ་བེ་ མའམ་ 
ཡུངས་དཀར་ལ། རྩ་རིག་དངུ་ཀང་ནིམང་དུབླ་ཟས་པས་རྟེན་ལྲ་དབ་ཅིང་ ། .ཨོཾསར་ཐཱ་པ་དཧནབྲཛཾརཱཾ་ལཊ། ཨ་སྤརཔ་པ་བི་ 
ཤཱངྷ་ན་བཛྲཾ་དཱ་ཕཊུ ། ༦ ་ཀྲར་ཡཱ་ཝ་རྭཇ་ནྷེ་ྷཾསཾ་ཀྲུ་རྭ་དཱ་ཕཊ། ཨཨབྷ་ བྷ་བེན་ཤཱཡ ༦\ ་ཝ་རུངནྲཾདཱ་པ འེ་ 
ཨྲརའི་ཤྩོཿཡ་ཨཱ་ཝ་རྭ།་ནིདཱ་པའ། མྡོཛ་ལྔཛྭ་ལ་དིཀ་དཀེ་ཧེདཧ་ནྭ་ཨཱ་ཝཱར་ ར་ཞྱའ་བྲཝཐ། ཨྲ་ས་སར་བའ་ 
པྲ་སརྦཔ་ས་ར་ཨཾ་སར་ཨྭ་བརྟ་ ཅཱ་ཕཊྭ། ཨོ་ཛིཾ་ཧཱ་མཧར་སརྦ་ཛ ནང་འ ཨྭཱ་ཕྲན་སྦར་སཱ་ལྭ་ར ྣ 
ཇཱནི་སཱོཊུ་ཡ་ཤཱ་ཕཊ། ༦ ༦ད་བཏྲདཾ་ཏསཇ་ཨཱ་ཝ་རྫང་ནྫ་འུ། ༦སྲོ་ཏིཊྲའིཊོ་སེརྦ་སཱ་ཝ་རནྲཾད་ཁཊ། ༥ འོ ྦ 





ཡེ 
ཅེ 
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དད ས་ །ཆྱིན་ཆྷཾཉཾ་སཇ་ཤཱཿཝ་རྡངཱའི་དཱ་ཕན། ཨོཾད་ཧད་བསྔར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེཧྲེའུ་དཱ་ལཊུ། ཨོཾ་པཙ་པ་ 
༡༩། ཚ་སརྦཔཏ་ཀ་གཏེ་ཧྭཾཿཾཛཱ་ཡོཊྭ། ཨོཾ་མཐམཐཾསྦར་ཏྲིརཱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧྭེཏྲ་རཱ་ཕཊ། ཙེས་བླུན་ཞིང་རྙེན་ལྲ་དབེ། དནས་ལས་ཟམསཅད་ 


པའིདུམ་ པས་དྱཀི ལ་འཁརྩ་གཱ་སྣངབ ་མ་ལང་དུའཆརབ་བས་པ་ལ། བཀ ལ་བཟང་དམ་ང པ་འཆི་མེད་དྱགེ་ས། མཆ གའུ མཛེས་ 
༩ པའིར་བདཅན། རྡར འབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ལ། བདུག་གྲི་འྲསའདེགསལ་བརབྱ་སི། ༦ས་སྔརྦ་ཏྲ་ཐཱ་གཏ་ 
¿ ཛཱུ ར བྷེ འཀ་ ཏ་སམ ཡཤེ་ རླ ཤཞེས་ བླཀ་དའ་ར་མརས་དཀར་ལ་ ངེབཟང་གེ་ རེགས་ལྔའེ་ས་ བཿ ན་ནམ་ཐཾ་ ག་ འེ བྲཾས་ པས ཕྱུ་བའ་ ་རུལ་ 
༢ གྱིས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བིའིསྲསཁྱེ་སླརྣམས་ཡ། རབ།དཀར་སྨནདང་ལྡན་པསྭ་སྭ་ཕིས་པས། མི་ཤེསསླིབ་པལ་ 







༢༡7 








ྒ ༄༅། །ཡེདའྩོཔལགས་ བྱ་བཀང་བའིི་ཀདང་ནི། ། །རལ་མེར་བཅས་ པ་དྲུསསྨ་ས་ ཁྲུས་ གསེལ། ། །༦སྤར་ | 

2༩ ཏད × གྱ དང་༢༧༥༢ ཨ་ > ཞེསླསྨུ་ཁུས་ གསལ་བའྡ་རུ་ཞརལས་བམདུུ་དགཔས་རོའམ་རུས་བུ་སབ གས །ཡིནན་དངོས་སུབླཀ་ 
འི ཐི མིང་བྱང་ཡེན་ནམེ་ ལོང་ལ་ཤརབ་ལ་ བྲཀྲ་ཞིང་ ' འདེནི་སྱིན་པའིརང་བཞིགྲར། །སེར་སྣའི་དྲེ་མ 'སྦྱེངས་མཛྲདངུང་།། 

གཏེངབ་ དྲ་ཡེས་ལགས་ བགསྦར། ། །ཟུསལྲགས་མཛོདྱ་ཀྲི་ཁཱསངྱགིའ། ༦ཡོན་མ གྲ་ལཱ་ཏཾ། སོག།སྤ་ར ་རག་ 

ྒ ༧༨ གི་མཐར། འཇེེག་ཉེནའདེནས་པ་རལ་ཏུ་སང་ཞིངཚ་ལ་འདསྲ་པ། ཆེགམོ། ཞེ ཕྱ་པའི་ཚོའཁོར་བ་ཐོང བ་ཐོག་མམེད 
པནས་དྭ་ལ་ ལྲ་དྲག་གབར་དུབསགས པའི་ཝིག་བདང་སྦིབ་ པ་ དམ་ ཅགཉཿ མས་ཆགས་ཐམས་ཅང་དང་ ཉན་མོངས་པ་ ངཿ 













༤༤--- ~- -- -- ~~ -~-~ - ~=----  -- ----.-- ~- - ིི་སེིསོལདའའས ས་མོ པོརའིང་ ིས པ ལེའི་ 


༄༠། བརླ་གུར་ཧ་བ །འདེན་ཟདཔའི་ འང་བཞཞ སྱར། །ལཁང་ཁྲཾ་ ཡེར མང ང་མ ཡཛད་ཅིང་། ༽ ར | 
།བྲམས་པ་དཱ་ཡེས་ལྕག་བགསྲར། །ཟུས་ལགསམཛདྦ་བེས་ཁྲས་བྱ་གིའྲོ། །༦༽ན་མྱཾ་བོག་ལ་ཏ། སགས། 
2 འཇག་ ཏེནྲའདེ་ནས་ པ་རལ་ ཏུ་སྲོང་ཞིང་ཆ་ལ་ འདྲ་ས་ ངཔ་ཆ་ གེ་མ་་ ཞེསྱབ་བའི་ཚ་འཁེར་བ་འ༩ བྲ ག་མེད་པ ཞས་ དཱ 
རྩ་ལ་ ཐུག་གི་ བའྲ་དབསགས་ པའེ་སྡཾག་ པ་དང་སྦིང་ པ་ 'དམཚེག་ཉམས་ཆ བྲས ཐསས6 དངང་ཉེདམངས་ ལཔཞ་ ཟུ 
ེ ཨཱང་གྲིངརཾམཐམས་ཅདྲབང་ཞིང་དགུ་ནས་ བཟོད་པའ་བརོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ ༥༥ངསྲ་བ་ སྔ རྫོགསཏ་། རྱུར་དྲུ་མངེན་པར་རྫཊ 


པརའཚང་ར་བརྱ་གུརཅིག །འདི་ནི་བྱ་རོན་འླ་གས་རང་བ་ཞིནྱརུ་། །ལེ་ལེའྲིདིམ་༢ × ནནེཏནའེ་ཡེ་ ཁྲས་ | 
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ལགས་མཛདང་འལྭ་བས་བྱབའོ། །ཨནམློབགཝ་ཏེ། སོགས། འཇེག་རྟེན་འདེནས་པ་རྤལ་ཏྲ་སེང་ཞིངཚལ་འདས་ 

པ་ རཆེ་གེམ་ ཞེསྤྱི་བ་བའེཚ་འཁོརབ་ཐོག་མ་ཡིད་པ་ནསང་ལྟ་ལྲ་འག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་ཕོག་པ་དང་སླིབ་པ་་ 
དམ་ཆམིགཉུམས་ཆགང་ཐམས་ཅད་དངཉོན་མོངས་པ་ལ་ལའིདམ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་ནས་བཙོནའག་སྐའི་ པུ 

| ཕ་རོལྭྭ་ཝན་པ་ཡོངསྲས་ཇོགས་ཏེ། མྱུརདུ་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་འཚང་རྒྱ་བུརྱ་གུར་ཅིེག །འད་དབས་ 
གཏནརང་བཞིནུུ། །ནམ་གཡང་དིམ་༢ ཏེངའཇིནུང་ཡེ་ལེགས་༥ ཞུས་ལག་མཛད་སིས་ ༥ ཡོན་ 
མྭ་བག་ཝ་ཏེ ། སོགས། འཇིག་རྟེན་འདིནས་པ་རེལ་ཏུ་སང་ཞང་ཚ་ལ་འདས་པ་ ་ཆེ་གམོ་ ་ཞེསྱ་བ་བའིཚའཁོར་བ་ 


° 


། ༄༅། །ཐྲོགམ་མེད་པནབ 3 ་བུག་ གིབརདབསགས་ པའི་སྡིག་ ང དང་སྒྲིབ་ པ དམཆེག་ཉམ མས་ 
ཡྲི ཅགས་ཐམས་ཅང་དང་ཞོན་མོངས་པ་ རྣམ་ གཡེང་གི ངྲེས ཐམས་ཅདྭ་བུང་ཞིང་དྲགཞས བསམ ཐགཏན་གི་ལ་རོལྤའུ ཏུ 
# ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སྣ་ཚྲགས་ཏེ། མྱར་དྲ་མཱངེ དྲུན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཇུག །འདེ་ཞེ་ཤེས་ རབ བ་རང་བཞེན་ 


2 ཐར ། ཤེསའཆལྲངིམ་ ^ པཔེ་གྲསྲྲང་ཡེ་༢ ཞུས་ལེགས་མཛོད་ལ་༨ × ནམ་ཟུ་གའ་ ཏེ། གགས། 
¦ 








འཇིག་ གཉིན་འདིནས། ངཿ རླལ ཞིང ལ་འདས་པ་ “ཆེ་ གི་མ མོ་ 





==--- ~-----~~་¬“--- === === -ྒབབར༧མ༤ལ༤༤༤༨༨ག༤༤༨༨༨༦༨༤༨པ༠༥ྟ༤༨༤༨༥ྟྣ༤༥༤༤ྟྷ༧༤༤༧༤༤༤༤༧༤༤༨༤༠༦༤༨༢༤༤༢༤༢ས༤༤༢༠༤༤༽ 









སངས ས་ཆས་གཟི་ཡྲུ་ངུག་ བཅོམ་མོ། །༦ོ་ན་མོབྷ་ གྲྭ་བ་ ཏེ། སོགསྔ་ཚ་ ལས་འདས་པ ཆེ་གེ་མའཾ་ ཞེས་བ བའ་ 
ཉེན་མེངས་པ དང་དའེ་དབང་གིས བྱུང་བ བའེ་དྲུག་ཐམ་ས་ཅུང དྲྭ་བང་ཞིང་ དག་ནས མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ བར་ ཁྱུརཆྲཾག བག ། 
འདོད་ཆ གས་ཞེ་སཱང་ པེ „ དེ་དག་འཇག་ རྟེན ^ བཙེས 'ལནངམ་ཆས་ དགེམམངའ། །དམ་ཚེས་གཟི་ 
ཡསངགབ བཙེམ་མ། ན་མ་བ སློ་བ་གྲྭ་ཝ་ སཾ གས།ཆ་ ལསའངས་པ་ ཆེ་གམའ་ ཞེསྱ་བ་བའཉེན་མོངས་ ལདང་ 
དྲེའ་དབངགེས་ བུང་བའི་དུ བ༽ ཐམས དྲྭ་བང་ཞང་ངག ཞས་མུར་དྲ་འཚ ངྨ་ར་ རྒྱ་བརྒྱགརཅག །འདྲོད་ར་གས (ལང 
གཏི མགབསྐམ། །དངག་འཇེག་ ཅན་༽ འཕགབ་པའེདགེ་འདུན་ངདུག་མི་༢ ངབེ།འདྱུན་གཟི་ཱ་༥ ཨོན 






ཧྱ 








༽ ༧ ༽ ༤༽ 


།མཾབྱ་གྭཝ་ ཏེ་ སོགས་ ཆ་ལསའདས་པ་ཆེ་གུ་མ་ ཞེསྦ་བ་བའེཉོནམངས་པ་དང་དའེ་དབང་ བེ་ ་ 
༡༣ བུངང་བུའི་དུག་ ཐཱམགྱརདྱ་ཐཱངྒ་འིང་དགནགྱྱམུ་རུདུ་འཚངྱ་ཆུ་བརྡ་གུརྡ་རཱི་ག །དེནས་སཐྲོག་ཏེ་ཏེན་ལ་ བྱབཅིང་བ།ཞི་དུག་གི་ཝ། £ ྣ། ད 








§, ིཏུ། །སཞིདགགིཔ་ཡང་ཡེན། །བདའུཔའབདཞནི་གའངདེག་གིས། །ཚའདུས་དུགིདུག་མེད་ག། །དུག་ཞི ཐཱ 
" ས་ཡེ་ནང་ངུ་སོང་། །གུང་བའི་ནེད་དྲུ་དུ་ག་སེང་ཞེག །ཨ་ནམྤཾ་བག་༨ སགས ཚྭ་ལསའདས་པ་ ཅེ་ག་མའི་འ 
„×, དངུའབུང་བ་ལ་སྦྱ་གུརཔའིདུག་ཐམསཅད་ཤྱིན་ཀླརྦདཱ་། རུ་ནྲིདག་གིམ་ཡིནུཏེ། །ཆུ་ནེདགགི་པ་ཡུང་ཡིན། །བདེན་པའེ 

' བདེན་ཚོག་འདེ་དག་གིས། །ཚའདས་དག་ཞྲིདུགིད་གོག །དུག་ཞི་ས་ཡེནང་༢ གངངའི་སྨོད་དུ ༥ ཆ་རིག་མཇར 











གང་ཝར་ལས་ མེནངུགགི་ ་མ་× མེ་ནྲི་དྲུག་གི་ལ་ཡང་༥ བདནཔའབདེན་ར ཆ་འདས་དྲག་ཞི་དྲག་༢ ངགནེ་་ 
མེ་ཡེ་འངཾ་དུ་༥ གསངབའི་སྣོད་ངུ་ རྩ་འགྭས་མཐར་གོང་ལྟར་ལས་ ' རྨངནིངུག་གི་མ་༢ རྨུང་ཧཱཾ་ངུག་གེ་ཕ་ཡང་` 
བདེནཔའིབདན ` ཚོ་འདྲསྲ་དགུ་ཞི ༥ ངྲག་ནྲི་རུང་གི་ནང༢་ གངའའེེ་སོད་ངུདུག་སང་ཞིག །ཨནམྷཾ་ཏག་ཝ་ཏེ་ ཧཱ 
སོགས། ཚ་ལསའདས་པ་ ཆེ་གི་མོའི འབྲུངབ དངའྱབུང་བལ་སྱྱ་གུརའའི་དུག་ཐམསཅད་ཤྱིན་ཀྲུ་རྭ་དླ་འ་། ཞེས་པྱ་དག་ 


ཁྲུས་ རུས ངར་རྲོ། དནས་ ིས་ འེ རཱ་སུས་ ལས་ ཟོམ གྱི་རུ་རྟེ ཏུནལའ་ འཐོར་ཞིང་། དྲལ་ བུཟསིལ་ བས། ། གངལ་སེར་སྣ་རནམ་སཆགས་པ །། 
རྣམ་འཇ:མས་དྲ་ ངེས མེདམཛད་རིང་། ། །ཐུགས་ ་ཞིགཞོད་པ་ཨིམངའ་ ངས། །ཁྱདལ། བདེལེགས་མཛད་པརའགུར།། 





༄༅། །འདྲེན་པ་ གང་ཞིགའགགོ་བྲ་ནམས། ། ཐར་པའེལམ་ སུྱངུག་མཛད་རིང་ ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་་ པ་ 

༅ཾ། ངངྲ་སྲན་པ་དེས། །ཊྱོད་ལ་བདྲ་ལེགས་ ཡབ ྩན་པའྨ་བོབ་ནམས་སྐཏནེ། ། སེམབཅན་ཀུནྱ་ས་དྭནྱ་གྱི་བཱཾ་རཾ། 

ཌཱ གངཞཾགེ་བདེབརམངའེ་མཛད་དྲེ། །ཁྱེད་ལ་བདཿ སྩྱབ་ ` པ་གང་ཞིགྲ་བམས་པ་ཡེས། ཀཐུག་སྦ་ཀི་འགྲ་བ་ ཧུ 

* འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིནྲང་རག་སྩོང་དེ། །ཆུདལ་བདེ་༢ གང་ཞིག་འཁེརབ་འགོབ་ཡི། །སེམབ་ཅན་ 

' „༡༨ ཀན་གྱཾཱཞ གྱུ ཆེག །གླང་དང་དབ ངག ཞྭཾ་གུ་རཔ་ངས། །ཤྱོད་ལ་བད་ གངཞགཆས་ས་མངོན་སྲུམ་དུ། ། 
གཙང་ཚངེ་བླད་བམིམངའ་བ། །གྲསང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་ངེས། །ྱངལ་བདེ་༢ ངཔའའབ་ཆེན་པ་གང་ 







༤ 


.--------------~~-~------------~---- 


སྩེས་པ། །བཱནྲ་ཧཱཾམ་ཆོགས་ དྲེནའྱབེརྱ་གུར་ཞིང་། །དནྲ་བྲབ་ཆསྤ་ཀུང་གྲབ་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ ༥ གང་ཞིག 
རོར་པའ འེ རྣམསནིེ། །གཱ༅ལ བཅས་པ་འབ་ བ།ཡས་ཤང་། །སེ ཨཡས་ཅདྲ་བསམས་ཧད་རའབུ། དྭགའ་དེས།། 
དལ་༢ བུངྱརུབ་ཧིང་པྭཟཱག་ཤེགས་པན། །ས་ དགྲ་ནམྲངག་གཡོསྤྱ་གུར་ཅིག །བྲད་ལྗི སཾབདེརྱགུར་ 
པདེས། ༽༅ྱིང་ལ་ × ཆསྱའིའཁེར་ལོ་བྷསརབྲན། །འཁགས་པའིབདེནཔང་ནྭས་གདུང་ཞྲིང་། །དྲབ་པའཾ་ 
ཧུན་པ་གངྱ་བུང་དེས། ། །བྱོདྲ་ལ་ ` ཡེད་འཕྲོག་གང་ཞེགྲམྭ་པེ་གབྱ་བེད། ། །ཐམསཿཅང་ཡསྲ་ཀི་ཕམམཛད་དེ།། 
གསྲཀན་དབེངངུ་མཛད་པ་དེས། །ཝྱོད་ལ་× གངས་ཆང།ཁྱེད་ལ་བདལགསམཛོད། །བྱ་ར་བེན་ཚངས་་ ྕ 










པརའཚང་རརྱ་བརྩ་གུར་ཅི་ བ། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དནས་ཚའདས་ྱི་བུའམ་ཉ་འབྲེལ་གི་མིངྱ་བང་ཡནན་ལགྱ་ཏཱ་རོའམ། །རུསབུ་ 
༥ནན་དེའྱི་་ག་འཚལ་བའྲ་གོགསདང་། ཆ་འདསྲ་ཀླི་ཀུང་ལུག་འཚལ (ཞིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆག་གསུམ་སོགས་ལྭ་སབང་ 

༦ ༤ སར ༽. [ ༣2 མཾ རལ .<༽ ༩༥ .-, ¬ , ༦. པ་ལ ༨2 ༨༩ ,.༤༽. 
སུ་འགྲྭ་བཞན་པར་མེས་ཏ ཁྱག་འཚལ་ཞ་སླེབ་དཔན་སགས་གུ,། གཙཾ་བྱ་ཆལབ་འག བའམགདའ། །འགྲ བྱ་སྩབསཔའ་ 





_#] 
༤༽ 


དན་བཚཾན པྲ། [ཧཱབྲས་ཆེནའཇྲིག་པ་ཀུནབེ ལ་ལ། །དེ་རིང་ཉི་ ད་ནྲས་སྩབསྲ་སམཆ། །དེའྲི་བགབྲ་སུ་ཆུདཔའི་ 
ཆས་༈ །འ།བར་བའའཇགས་པསལ་བདང་། །བྱང་རུ་བསམས་དཔའ་ཚགས་ལ་ཡང་། །ད་བཞཞན་ཡང་ངག་་ 
སྩབས་སུ་མཆི། །ཆོའདབའཇེག་པྲ་ནམ་་སྒྲགཞས། །ཀུན་ཏུ་བཟངལ་ཚ་འདས་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ 










༠༽ „ ༢ ༡༤༤” ” >¬ ˆ *༤༢ / ༨ བབ ༤ ༠? 1 ° „༤¬༽ ྕ༄ ༽-..ས-༽... ༥. ཁ, ར༨༽ 
སྦཔཔ་གྩེང་ ་དགུས་ལ། །འབས་བནམམྔང་ཞང་གང་ བླ་ང་ྱས༧་གའབ་ངའཞ་པ་ཆ ཐང་པརྱ་ཁུ་ མཇག ། 










མིག་དར་སེཏགགཏདལ། ༥མཚཀྱ་བྷནཱ་ཝ་རྭལཱ་ན་ཡྲདཱ་། གཁ་ལི་རྭ་ཛོ་ 


བགསའཇིགབ་རུང་བ། །སེདཔའི་མཚོལ་བདག་སེལ་མངོད། ། 





རྒྱསབྱང་ཆྲབ་ཡདྐླི་བཟུང་། །སངས་རྒྱསཆོསདང་ཚོགས་མཆོག་ལ ། །དངརུབབརངྭ་སབསྲས་མཆི། བང་ཆུབ་ 
སམས་སཱའདེབྱ་བིདདེ། །བདགདང་གཞནདོན་རབྱསབཚིར། ལྭ། །བངྡར་བབརདོིལབསིག་བངེད།༽ི 
ཨམ། སེམས་ཅནྭཀྲན་མགོན་གཉར། །བྱང་ཆུང་པྫཾད་མཆོག་མཛང་བཞིན་ སྤྱད །འག་ལ་ཕན་ཁྱིར་སངས་་ ངཱ 
རུས་ཤོག །ཅེསདང་། འཁོརལྭ་ཕིརམི་ལག་པའི་དངང་། །དུམ་པ་བདག་ལྔ་ར་ལནསནི། །མགོན་པའཁོརལོ་ 
ཆྒྱ་དགའ །དྱེཧིདྨ་སྨཱ དྲཔ་ན་འབྲེས་དང་། ༽སངསྐྱ་རྔསྭ་ཀྱུནྱ་ཡི་དམཚག་དང་། །སྔམཔ་གསང་མཆ། གབཤངང་གསལ། 
སེམས་ཅཤྭ་ཀྲན་གྱིངོནྷ་གྱི་ཕིར། །རུགྭ་ཏཱ་བདག་ནྲིགབདཔནྩཾ་སཱཾ། །སོགས་གྲསམ། སངསྤྱ་རས་དངྱ་བངྱརུབསམས་དཔའ་ ་ 


༄། །ཐམས་བདག་ལདགོངསྲས་གསལ། བདུག་ཡིང་འདི་ཞས་བྱའི་བངསའདིནུསབཟུ་ཆཱ།། 
 ཇི་སེངྱ་བངྡྦརཱབྱ་སིང་པོ་ལ ་མཆེ་སྱཀ་བརྡད་ ཇི་ལར་དུས་གྲ་སུམ་མགོན་པྒ་ནམས། །བུང་ཆུབ་ང་ཞིངས་མཛང་པའ།། 
'བུངྱརུབ་སྦེམསནྷཾ་བྷ་སིད། དུམ་ པབདག་གས་བྱས ཅྩིདཔའརབ། ཨྱ། །སངས རྒྱམ ནལ་འབྱཾར་སོམ་ པ་ལ། ཆུལ `ˆ; 
¦ བམངྱ་ཀི་ནྨི་སུབ་པ །དང་། །དགེ་བའི་ཆོ་སནི་བླསདཔ་ དང་། །སམསཅན་དོནྱབེརྦ་རཱ་ལ་ཁྲིམས་ གསུམ། ། བག གེས་ བྷི 
བརཱདཾ་པོཿ བཟུངབའ་བྱག། །སངསརྱ་སཆས་དངདག་འདུན། །།བྲན་མེདཔྨ་དཀན་མཆོག་གྲསུམ། ། །དངནས རྩ་མཏེ་ བཟུང་བར 
བྱའི །ཞམྲངུ་ཡང་ཧིམི་སང་ངོ་། །རྔ་རྔརིག་ཨ$ཆགཆན་པོལ། ། །རྡ་རྔ་པིལབྲཱ་ཕུ་གྱྭ་ཆ་ཡང་། ། ། །“ཡང་དག་འིདྲ་ང་་་ 





བླཟུང་བརབྱལི། །ཧཱབ་དཔནདགྲ་ཁངབཟུང་ ་་བརབྱབཱ། །༣ིནཆེན་རྲག་མཆོག་ཆེནཔ་ཡ། །དམ་ཚིག་ཡིད་ 
ངུ་རོངབ་ལ། །ཉིན་རྔའིནནེ་དུསྔ་དགྲ་ཏུ། ༽ ཡིནཔ་ནམ་བཞི་ཏགྲ་ཏྲུ་བིན། །བྱངཆུབཆེན་པོ་ལསྤྱ་བུང་བའི། 
བླིའརེགམཆོག་དགཔ་ལ། །ྱེའི་དངགསངང་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའིཆས་ཞི་བྲཟང་བར་ཙྱི། ། ལུའི ཿ 
རྭག་མཆགཅན་པ་ལྭ། ། །ཝྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཝནཔར་ནི། །ཡང་དག་ཏིདྲ་དབཟླང་བྱས ། །མཆོད་པ འལྲསྦྱཀང་ 
ིནྲས་བྱག ། ། །གྲ་ན་མངཔའི་བངཆུབ་སེམས། །དམཔ་བདག་གིེ་བརྩང་བྱགི་སུནས། །སེསབཅན་ཀནྷཱི་རེུ 
གྱི་ཡུརཾ། །འདག་གྲི་སྔམ་པཨ་ལཱས་བཟུང་། །མྣ་གལ་བྲ་ནམས་བསལ་བར་བྱགིཀ །མ་གྲོལ་བ་རྣམཱ་བདག་གྭི་སྦཾལ། 


ནྱ་མ་ངན་འདུས་ལ་འགོད། ། ལན་གསུམ་དེང་ཁྱོད་དེ་་ 
ཐགས་པ་ནམས་ལ་སྣ་བྱིབ་ཞིངསདདཔ་ནམལའངརུ 





འི སིད རློང ཨོ་སྐར་ཏྲ་བཱ་གཏྲ་པྲཛཾ་པྷསཱ་ན་ཡ་སྤ་ར་ནནོ་ཡསི། །སར་ཏྣ་གཱ་ཏ་བྫཛཾསྦའ་ 
།༦ངྱཏའྲ་ས། །ཨ་སརྦངྷང་ བཇབ་པྣ་ཡྭ་སཱརམན་ནྱིཏཏ་ཡ་མ། བྔར་ཏླདཱ་ག་ཏའྔངཾ་བརཙ་ན་ཨྟརི་ཏྲིང་མཾ། 


།ིེ་ཙོ་སར་ཏྲ་ཐཱ་གཏ་པཱ་ཛ ཨྭ་ཐི་ བྲི་འཾཏཱ་ཡ་ཨྭ་མན་ནྱིཿ་ཏ་ཡ་མི། སརཏྭ་ཐཱགྷཏབྡ་རྒན་སྭ་ཐི་འྷཾཾམ། ཨསྔར་ཏ་ 
དུགཏྭལཱ་ཛྲལ་ལྟརླནཱ་ལ་ཨཱམནིའྤིང་ཏ་ཡས། སར་ཏྭ་དཱག་ཏ་དྲངཾ་དྲམཔ་ཝྟཏ་ཡ་མི། ༦ཡོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཔཱ་ཛཱ་ 
ཀླ་མཁ་ཨྤྲཾ་མནནྱིང་ཏ་ཡཾ་ལེ། བཟཏླཐཱག་ཏབྡར་ཀྲམ་ཀྲརཱམ། མརརཙོརྭཔཱནཱ་ཡ་ཨཱམནའྱཿ ལས དྱ 
སྔརཏྭའཔའིཏརངྲ་རཿམ་འཞྱིང་ཏཡ་མི། སཊ་མའི་ལགས་ནུས་དམ་པོརབྲནངལ ། ངེངྡ་ཁུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐྲམསཿཅད་ཤི་ རིགསྲས་ཞགང་ཀི་ངེས་ནངས་ཁོདལ་ རྡོ་ཇཾ་ ལེ ཤེས་བྱསེདཔར་བུ་སེ་ཡ་ཤེས་གང་གཁུཾདད་་ 
བཞེནག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དངོས་གབྱ་གང་ཐབ་ན་དངོ་སྲ་གབགཞན་ར སྨཾས་གྱང་ཅི་དགོས། ཁུདཀྱས་ 





།༅ངདྱཀིལ་འཁེརམ་མཐོང་བྲ་ནམས་9ྱི་མངུན་དུ་སྨྲ་བ་མེ ཅྭ ཡིབས །ཁྱོང་དམཚེག་ ཀྭ་ཉམས་ པཱགྱུར་ཏ་ | ། 
རེ༽ མགོར་ནོཆིཟུངལ། འདེནིདམཆིག་རྡོར་ཧྟེ།། །ཚུངྱ་ཀི་དེམ་འོག་རྡོ་ཇེའ། །གལཱ་ཏྱཱའོདྱཧྲི་འགའ་དགལ།། 

` འདྲི་སསནནམྦྱི་ བའགམ། ། །རྔར་སྙིང་ཁརབ་ཟུང་བ། ༦ེ། ། དེ་རེང་ནམང པརྦ་སངཨ ཇདདྲང། ། །བྱོཾད་ཀྱེ་སྙཔ་ལ་ཡང་ དབ།ཤུག།གལླ། 

‡› ཏེཆུལིའདེདཱ་བནན། །ངེམ་ཐག་ཏུ་དལ་ཏེག་གེགས། །དང་ཞལ་ཁྱིར་དན ༈ འདྲིའྱི་ཁོདི་དྲཾམཱ་བའྱིརཱ། །དམཚིག་ ཙོ 

- འདས་ན་བསགས་པའ་བད། །དམཆིག་སྲངན་དངོསྲ་ཟབ་སེ། །དྡོ་རེབདུད་ཅི་འྱིར་ འཐུངཞིག །ཨོཾ་པླར་སྔ་མ་་ 

༧ ཧཡཱ་ད་ཀྲ་བ། །རྡར་སཱབ་མའི་ལགྱྭ་ད་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཅུ་མཔ་ཏྲ་ཆོདྱ་འྲི་ ཤག སེང་གྲེ་ནམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆན་པོང་ 





ཡིནྱགི་ངས་འདྱི་ནིས་ཤིག་དེས་གང་བླམ་བ་དྲེ་བོད་གྱི་བདགསས །ཁྱདྦ་ཞིང་ལ་བླརས་པརམྱེ་བྲསཱ། །ཁོད་ 
ཡ་ངབ་སཱང་བཤེ་བའྲ་དུསཇ་དནས་དྭམ་ལ་བླྭཱ་ཝུང་བརའྱ་གུརཏ་ར། །བ་གཤས་གསང་བའ་དཀྲ་། དང་ཞྲ་དག་ཞ། 
པ་ཐམས་ཅདྦ་ཊིསྱ་བིནྱ་ཨིས་རཱུ་ ཏུ་གསལ། །ཤྱག་སང་བྲོ་ནམ་ལེངཆིའ་བ་བདག་ལ་དབའ་བརྡ་བུའཅག ། 
གསུམ། །ཁྱདརངནམསྐ་དདཿ གྲྭག་སིང་པ་ཉདྱ་བ། རྔས ས་ཡ 2 ལས བྱུང་བའ་བསང་ཇྡ་ར་དྣ་ ང་བམཐའ་ཡསྲ་བ་ 
མདོག་དམརཔྲོག་ཡས་པླད་གཡོན་དེས་མཚནཔའིརལ་བའཇིནཔ། གཡང་བརརང་ ་གི་བཞུངས་པདེའཆིང་ཁའལམེ 
ལས་བྱུང་བའེསའདྲཀིལ་འཁར་སེར་པྲ་གུ་བཞེ་ལརྡོརས་མཚན་པརཉམ་ལླང་མཞང། །མགོ་བརཝ་ལའསམརུའདཀྱིལ་ 







འལ 
༤ 
་་ 











༨ ༦ ཟམ མས་ ༤༽ ༤༽ 

༄༤། ¬ །འ།འ་དཀར་པྲཟུམ་བྲ་བྲམ་ པས་མཆནཔ་ཟླབ་ལ་ཧ་དཀར་པ། །མགྲན་པ་ཡམ་ལསླ་རང་གི་དལ་ 
༧།འར་ཝེན་པ་གཞྭཱ་མུ་བུབད་གཡོའི་གཞུ་སྦའུ་མཚན་པ་ཟུ་བལ ལཱཿདམརཔོ། ། རྐུང་པ་དག་གི་འོག་གཟྲེ་རང་གི་ 

༈།ངྩཔ་འཁུར་ལུར་བའ་རམ་ལས་མའདྲ་ལ་འཁེར་དམའ་བྲ་ཟ་གསུམ་ཡེ་གེ་རས་འོད་ཟེརའྲབུ་བལ་གནས་པའི་་ ཀླ 

རཾ _དམར་པས་ནིབ་མའདགབ་བཞན་པ་ལྭ་མོབ་དཔནྱསས་ཆུང་གའེས་བཞྲ་གེ་ འོད་ཟེརྡ་ནམ་སླ་འླུ་བུགས་ ཛ་ 
( དྷ་དརྲགསང་དོཛི ཆུ་ཚོག་སྤ་དན་རངས་ལདེ་ནམསྦ་ཤི་རངངའོནརུ་ཧ༔ ཡུག ནམས་ལ་བཅི་མི། ། 
ངྱ༔འའད་ཟརྱ་བཆོགསྔ་འགས་པ་དང་། །དཱ་ལ་སེགས་པའའའད་ཟར་མླུ་ ལུ་ས་མཐའ་དགྲ་ཀུན་ 


༧།ཞངརྐང་པའིབུ་གཞས 


ནས་གངཔར། དམིགསཏེ་སེམས་མཆོརའི་ལགྱ་རུ་བཅས། འདྲེ་ཁུད་དམཚེག་རྡོ་རུ་ངི་། །རྡོརེ་སམསདཔའ་ཞེས་བ་ 
གངྲ་ །རྡོ་རཾ་ཡེ་ཤེསྨ་བནསེདྲ། །དེརྦ;ྲ་ཁུང་ལ་དབབ་པར་མཛོད། །ཨ་ལཾ་ཤཱཡྭ་སྣཱ་བྷ་ཡརརརཛ་ལ་ཡ་པཱཱ་ཧཾཿ 
༤ཨཿཛྫཾ༔ བརྟན་པར་བྱ ། ཁྱོང་ཀྱི་མིག་ལ་ཇིལྟརཱ་སྣང་། །དྲེས་ ཁ་ངོགྲ་རཱ་ཚོགསཉདངུམཐོང་། །བརྔེང་ ཕྲན་ལཾསྣེས་ 
ཚྲོགསི་འགྲབ་པལྲ་གྱུར། ༽ཞེབ་ལན་གདབས། མོངཛཡླཀདཱི དྲ་གལ་འཁུར་ཐ་མོས་ལ། ཡངདག་པཡ་དཔལ་འཁྲའ་ 
འེ 






འདར། །བདག་གི་ཚའདས་བའགསཔ་ འདེན ལྷ་ནམསརིགསྦའི་རིམ་པ་ནེ། །བསྲཾདཤམས་ ཇི་ཉར་དྷཝར་ཤོག། 
འདཡ་ དངོ་སྒྲ་གུབ་ཅ་འདྲའགར། རེགནིགང་གྱིསྣོང་པཱའགྱུར། ། །བསང་ནམས མའུ་ཡང་ཅི འདྲབ། ༈འེ་འདདྲ་ལ་འཁོར་ 













ྲ དཱི སྔོིའ་བྲཛ་དྫཾདི་སྷ་ཧཱུ་ཝ། ཤྲ་ཧ་ཏོམ་བ་ཝྭ་རིང་སྨམ་ཨྫརྷཾ་ 
་ི རྤ ཡུཾ ཧ་ཧཱཧ་ཧ་ཧོཿ རླ ལ་ནི རིཏྣིཿཀྲ་སཱམ་ཨྫར་ལིཧྭཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དོར་རར་ 
2 མཏོག་མགོརབཞགཏེ། ཨ་པ་ཏི་གྲི་ཧྷིནཱ་ཏཱ་ཨྲཾ་མཾ་སྔའམ་ཧ་བ་ལ། ཞེསདང་མེག་དེབ་ཞི།  ཨཾཛཱ་ནླཌླ་འཱ་ཨ་ཧཱའཱ་ 
2 ཧྲེ་བཛྲ་པ་བྱཧཱཾཿ དྱཀིལ་ལུཁོརེ་མཐོང་འབ༽ེ། དཞི་དང་པའྲི་བུགསྤ་ཀྱི་སཱ། །དྱཀིལ་འཁོརའའི་དེཉིང་ལ་་ལིས། །ཁྱཾད་ 
„,ནཱིསངསཆྒྱསརིགས་སྭ་སེས། །ཇུགརསགས་ཧི་བིན་ཨྭི་བླརབས། །དངོསྲ་གབ་ཀུནྱ་གི་ཕུན་སུམཚོགས། །དམ་ 
_ །ཚིག་མཆེགྱ་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུརརོ། །ཚེ་འདས་ཆིས། རཆེདྲ་ཤིལ་འཁེར་ཆེན་པར་བདག བཞུགས་ས། །ནལའབྱེར་ངྱཀིལ་་ 











འཁེརཆེན་པ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའ་དྲ་ཁིལ་འཁོརཆེན་པོར་བདག་དབངབསུར་རོ། །ཧོ་ཧཾཧཾ། །དབང་དངོས་གཞིའི། 
ངེན ། །མངྦལ་ འབུལ། བྱུང་ཆུབ་ རྡོརཾའི་ གསལ་འདབས། ཁྱུས་དུང་བྱངས་བསགས་མེནདུའགོབའེམེདགསའདཞང་། དམསེཊ་ 
ཨུལ་ཤཱ༅་སེང་གའེ་གསལ་བཏབ། །གུབ་དཔེནྱ་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བཅ་གྱི་འོདྲ་གྱི་བོགངས་བྱརའིདབཞིན་གཤེཌ་པདབགགེཊམ 
རྣམས་མངུཉ་གྱེ་ནམ་མཁར་པྦྱཞངྲངས། ཉེར་སྦྱོད་ཝྫས་མཆོད། རྡོ་རཾ་ཧཱན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ1 །འགབ་སྩྱབཔའ་་ 
མེདྲད་དབུང་། །ཡོནཏནའྱབུངགནཔ་ཇི་རརྦ་སཱལ། །ངྷེལརའདེལའང་སུལ་ད་གསལ། །ཞེས་གསལབ་ 
བཏང་པའ་དབང་གེ་ ལྷ་ནམསཀྲུ། །བཀྲིས་གང་ཞཾག་སེམསཅན་ཀྲཤ་གི སྩེང་ལ་གནས། །ཀུནྱཀཀེབངག་ཉེད་ 


༣ ` 


༄ོ། །རྭགྲ་ཀླནྱ་གིས་ཞི་བདག་པ་མཆོག །སེམསཿནམ་ལས སབྱསེངྱཐཱང་བདེ་བ་ཆེན་པྙཾས། ། 
ངརེང་དབང་ བསླརམཆག་ ལལ བྲལེས་ཤོག་ ཀས དང་བུམ་ པཐགཱ་ལ། ། དབང་བ རརྡཾ༔ རྗར ཞུཔན། །བསས གླ་སུམཿ པ་ཡ 
ཕྱག་བྱབ་པ] །རྡརྫགསང་བ་གསུམྱ་བུང་བ། །སངས་ རྒྱས་ཀཱན་གྱཾ་སྩན་པའ་བྱ། །ཨ་བྡ་སཱདཀ་ཨྭ་ཐིའྲིཧརཱདཱ། ། པྱི 
སྲུར་ ཏཱཾ ཨ་། དབྱུགཞཐྭག་ ༠། རལ འིར ་བྱ་ཆན་པའ༽ ཞ་བ ཅའྭ་དྲབྱ་གཞངང་། །དང་་ཡངྡ་བརལང 
།ཤབཱ་ཤུབ སྟྭ བང བྣ་ཁྷུ་བྲ། 


གྱས ནབྲའང་། །ངེ་རིང་ཁྱོཿ དྭ་ལྔ་བླསརབརྱབ། །ཨ་འྲྲ་ད རྙཏཾའཱའི་ཨིའྦིརཧཱཾ 
ཨའྒནབྡང་ཨྔའི་འྱིལ་ཡཱཿ ཅཨྲ་ངྷརམ་བཛྲ་ཨྭ་བ་ ཧིཿ འམཀྐམངཛང་སྭ་རིརྩརྔཱ། །ཨོཾ་ཡཱཿ བཛྲམ་ཀླཊ་ཨྭཧི་ 


:# 


འྱརརཱ།། །སཱརཏྟཱ། ཨཁཛཏྱ་བ་ཧྭཾ༔ ན་རཟོག །སངསྦྱནསྣནསསི་ནོརཱ་ཡེ། ། །དབང་གི་ དིང་བོདདབཔ་ལླན། 
འཇྙིཿསེངསྦྱཆས་མསཿདྱ་ིཾ། ། །རབྭ་ཏྲཱ་བྱཕིརརྡོར་བཟུང་། །ཨོཾ་མྭབཛཾ་ཨྣ་འིྱིརཱ་ཧཱ། །དིལཛྲོག ། ཨ་ལུ 
ཤེས་རབ་དང་ལན་པའེ། །ཤཧྱཏ་དཔའབ་ལི་དབང་བྱ་བར། །རྔརིའི་དམ་ཆིགགནསུ་པྲ་བོདྲ། །བདག་པས་དབང རུ 
བྲཔརྩ་རཱལ་ཞཾས་ཤག །་བྔར སྣརི་པཏི་པསྣ་ཐི ཧིའི ར་སི་ཏྱིའ འཇུངས ། །༽བྲངཾ་གྲཇི་སཱཿཡ། རྔོརམིང་གི ། 
རྡོ་རེ་མངང ང་གི ་དབྲང་བླད་རབས། །རྟག་པར་རྡོརྔརབ ཞགས་པ ། །ཨ་ཤག་ རཇཾ༢ཨ སིངྡལན་པར། དད ་དབང་ 
བླདརར། །ཨཾ་བྡཛ་སྭའྭཏི་ཨྔ་བིཁྱཱིཨི། །བཛང་ཞ་མ་ཨྷ་ཐིའཀ་ཏ། ། །ཀྱདཔལ་ཨོ་མཛད་རྡོ་རའོ། །ཟུན་མཾའཱམརུ་འཐརཞེང་ ་ 


ཤི་མཚེད་སྔགས་དབང་ཞེ། -བཙམ་ཝན་བདག་གས་སྩིནལག་སྱ་འེ་། །འདེལ་ཉེ་བརམཛད་དུག་སལ། ། \འོཾམ་ཝན་བདག་ 
གེས་བཟུང་ལྔགས་ཀྱུ ཤུ། །བངག་ལཉ་ བརམང་དྲ་ད་གང༥ལ། །ཞེསྒ་ར་རིག་ ་ཆར་གྲསམ་བརྔོད། མེ་གྲབུར། ༦ཨོ་བྲྲ་ནྲེ་ང ཨ་ 
པཱ་ཧ་ར་པཊ་ལྭ་དཱ་ ཞེས་དང་མེ་ལང་ལྟལཞ་ལ། ༦ མངའ་བ ཞུ་ཧྭོ སྤར་ཏླུབགྷ་ཏཨནཱ་རཱ་ག་ཡ་བླ དྭ །སར་ཏླཐཱག 
ཏཱ་ར ་ཡམི།། སཱཿསརོར་སེམས་་ བགམ་ད་ ཇེ ་ཐྲགཱ་ལ། སབཏུུགཏཔི་ཁང་ས་ཨ་ཏཱ ཁཱཨཁྲོངར་ཡམ་་ 
བཛྲི་ི་ཧི་ཧ་གཱིུཾ། །།ལཱང་བསགྱཀྱེ་ཞེ ་ཆེགེ་མོརྡོ་རཱཏ་ཐཱ ་ཌྤག་ ཏསྙརསམཡདྷ་དྫརཾ་ཝ་སྭད་། ། །བྱུ་ལཾསའཁོར་ལྲོ། །༦༽ོ་་ 
བརྲཧ་ ཅུ་མ། །ཨཱ༔ལས་དང་ཨ་ བྲརྷ་ཊལར། ེས་ ལས་པི་ཏེ། ། ༦༥ ལསྲ་ད་ལྲབ། ཞེས་བརྔང་ལ་ གཏད། རྭག་སཾ་སའེ་ 






སེམས་སྩིལ་ གྱི་ས་བཞྲགས། པའུ། བདཡཨལ། ༦་བྫངཾ་སྟངས པརིཝ་ར་སྨྲར པ་ཏླུ རའ །དེབ ཞེཞདུ། པ་ དྱ 
དང་ཉ རྭ་སྱཾད་ཝྤས ་མཆངད་ནང་ན རྡོ་རྫ་སམྲས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེ། །རྡེ་རྫང་བཞེན་གཤགེས་པ་ བ་ཀུན །རྔོ་རེ་དངཔ་ 
ཀྱུན་ངུ་བཟང་། །ཡྱག་འཚལ་ །ཡཱགན་རྡོརཾ་ལ། །ཞེབ་བརྔད། ' ལམ་བ སཱན་ཅིང་ བྱེང་པའེ། དྲ་ཀཞ་མཆཐ ཆག་རྲིན་ཆེན་ དཔལ་ 
བཞནྲང། །དཀན་མཆག་རན་ཆེན7་ལབ། ཅྱུང་བྲ། ། །དཀོནམཆོག་རིནཆཤའོད་ཟེརྱ་སི། །རནཆན་པཾང་བ་ནམ དན་ 
པ ཚོ གས་ ཀྱི་ལམ་ དང་སྦྱོརབའིལ མ། ཨཱ ཐྲང་བའེ་ལམ་ དང་སླཾམང པའེ་ལྔམ རྨ །དྲནམེ དཔའ་ཞུངད་པརལྔབ།། 
བྱང་ཆུབ་བརཅ ངམ ངད པའི་ལས། །ནམས་ པའརགྲཾལ ་བའི་ལམ་ དགལ།་ །ཅཞའས་རེ། རིག ལ་ཤནྷ་བུང་ཞས། །འཁགས་ 




















འདིནསྤནུབྱཀི་ཕོགསརོལ་ན། །བདེ་བཅན་གི་འཇིག་ཏཱེན་ཁམས། །དེསན་རོགཔ་པའི་སངསྐྱ་རབ་བཞགས། ། 
ཐིགས་བཅང་འདྲེ་ནམསའབ གས་པ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔཀྱུ་མེང་པའྱི་ལི པབ་ འཆིམདར་སའེ་གུཟུད་ལྭ་ཙཱ་བུ་པ་ཚུབ་ཉེ་མ་ གགས་ཨྱེའགྱཿར་ལས་ 
གྲསུངཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགང་པ་འོདདཔག་མེད། །སཱ་ཞིག་དཡ་མཚན་བདན། །ད་དངྱ་ཆེ་བརའ་གུར་། །འཆ 
བའདུསྤ་སྙས ན་པཾན༽ །དགྲེ་སྲོང་དག་འདུན་བཅས་ཏམ ཐོང་། །དའྲབྷ་མད་ཡདམ་ཡན། །མངལ་ཞགནཞས་པའང་ 
༥དྲམ་ཡིན། །རེནཆེའྲནམངྦ་ཀི་པྨདྨ་ལཾས། །རྔ་འབྲ་ལ་ཆདྲ་ འྱབུང་འལ་འཇུར། །བབ་དང་གས་དངྲི་དེཤ་ 
ནམས་དང་། །ཆས་གས་མལཆ་ཝཱང་བཟེདྲ་ནམས། །སམསྲ་ལས་བསམམ་ཐགྲ་འཞ། །དངདག་མས་ལའྱ་བུང་ 







པས་བདག་གི་མྲབར་ཤེབ་པག་བདག་ལ་ཨོ་སཆཏྱཐཱ་ག་ཏ་སྒ སོགས་སྱིསཆདནས། གངའྦ་ཆས་འདྲུབའི་ལེན་ 
པམེད། །དགེ་འདྱུན་འད་བའི་ཞིང་མདདྲ། །ཏགས་དང་འདྲབའའདྲན་ པ་མེད ། ཅེས་ཆེད་དུབ རྔོད་ཅིང་། མེ་འདས་གྱེས་ 
ཀྱངརང་ཉིད་དེར་སྒྱེས་པའིརྒྱརབརྟགས། བདག་གེཆོ་ག་ ་ བྱགིས་པའིམཐུར་ཤེས་ནས་གད་ཅིག་གེ་སདནཱ་པུརཔས་ཞས། ཨཾ་ཨ ཇྱ་ 
ཤླཀ་མགོནང་ཡས། །སངསྐ་ཆས་མཛོད་པ་ཡ་མཚནཆེ། །གང་ཕྱིརངན་སོངྟ་ལུངབཡེ། །སེམསཿནཱ་ནཱག་ 
བཞན མརངུ་རཱཾལ ། །དེབ་ཞན་གཤཱགས་པ་ཆ་ྱ་ཁུང་བསམ་མ་བའ། ༽པགསྭ་ཀེ་ཡན་ཏན་སྣཆགསབསམཿ་ཁྱུབ།། 
བྱང་ཆུའེ་བསྣནཔ་རྣམས་ཀྱ་ངབགམམི་ཁྱབ། །ཚངས་སྦྱོདཚུལཁྲམཱངྷ་ཨཾ་སངྐྱ་ཧས། །ཨམ་སངསྦྱར་སྦྲན་མསྱས་ 
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བྱང་ཆུབ་་སེམསཀྲམ་སརར། །ཡ ལྭ་དངྱ་དག་གྲི་བད་ཤངལ། །ལྷ་མྣདག་གཡ་བརའད། ༽ལཱསངག་ཡདགྲས་ 
བུང་ཤཱངལ། །རྒྱལ་བའ་གླ་གྲསུམམ་པར་རྲ། །སཱ་གྲས་མཡ་ཤསྔ་རྣ་ཕཞ་པ། །འྲགབའདཀད་རྲང་་ བར་ཤུས། ༦ 
ཅེསྣ་ར་རིག་བརོད་ཅིང་བྲསག །མོའར། གརམ་རབ་རབ་མརོམ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟལ་པརྦ་བའ་དང་། །རྨ་ལམ་གློག་དང་སྲེནྷལ་ 
ཧབུཿ ཊའདུས་བྱབཆསྔནམསད་ཝར་བྷད། ༈ཞེས་བརདཅིང་བླམ་བ་དངོ་སྨན་ལམ་བའ། ༣ལ་རྨ་མའད་སྱའི་རོའམྲ་རྲས་བུ་མངྱང 
སགས་འ་ རྣམ་ཤེསདང་སཱི གྭ་ལུང་ཆ བ་- གེ གཾ ཏབཀྲུགནཞས་སླ་ངབ བ་དང་དབ ངབ རྔབ་སགས་ བྱས་ཏེ། ནམ་ཤེསག ནས་མཱར་ཞིང་སྡེག་ 
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ལྷ་མབཞིཡེ་མེ་ཝྤརནོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་བུད་ཤིངལ། །ཡ་ཤེང་ལ་ཡེ་མྭ་པརྲ་༽ །དབང་པྲ་དག་གདུང་དངས།། 





ཅུང་མ་ བཾ གྱིས་ཤཾ འིང་ པ་ནལ་ འབྱོརྱ་རུད་རབནང་གི ངྱཀས སུ་ཡངས (སྦུད་པ 


རཾ 














༦༢ ༄༅-ོོ ༽ི` 


གཉེ་སྲས་ཡ ཡང་པ འེ་བྱ་མཐ ཉ་རབཀོདཔ་འདེནི་རང་གཞན་མ ང་པའེ་དན་དུ་ གྱིས པབ།་ ཡུན་མད༽ དྟེ་་ བུ དགྱེས ་སཾབརྨཾལ ཧ་ས 
གྲགངམ་ གྲསུངྱ་ཁྲིནམ་ པར་ངེ་བམང་པ་ ་དག་གྱི་བན་ཆེན་སིང་པ པ་ཅ་ཁིལ་ འཁོར་གཅེག ཀགེ་ལག་ལེན་ཡང ང་འ ཁལམེད་དུ་འྱབུདབ་ 
རྗེམ ཐླྭག་པ པ་ལས རྙེད་བཀྲུར་དྲང་གྲག་པ ང་འབའ་ཞོཀྱ་ཝུར་ལན་པའི་ ཧེ ་པཾང་ ག། ས་ གྱི་ཡཱི་བརྟ ་ཆེན་ པས །དང་བ དྲས གཞེ་ 
གྩཾངབའི་ འིམས་གཉིས་ཀྱེ་འཆིངབ་ཞིག་པསཉེས་ པ་ཚའ་གཅོད་ཀི་ཆད་ལ་ གྱི་ན་ཡང་མད་ང་། \རྒྱད་རྒྱལཿ ས་སཾའི་ནམ་དྱབཱ་ ་ཕ་ 

















༄༅། །ཞེབ་ ་ཞབ།འབྱེད་ནུས་ པའེ ཟཱ་ནརྦ་ནམ་་ ་དཔྱད་ཀྱི་མེག་ཝ རུན་མེ དཔ བོ་ཞའྱི་རུ་མ ཆན་ངེསདུའ་དྲ་བུས་ཏེ ཉེ །མོང་ 
སར ༣ འདུས་ དང་གྲཾང་ཁྱིརསཾ སགས རྒྱུད་ལས་བཀག པའི་གནང་ རྣམས་སདམ་མེད་ཙྱི་སཱུབ་མ་མང་པའ་དྲབུ ་སུ་སེང་ གེའི་ ཁྲི་ཆེན་ པར་ཚངས་ 
རུ ཆེར རའྱགྲིད་ནངས་ རྭས་ ༥གཅདག ླུ་ལྕམ་ ་གིསྣ་ ་བ བ་ ཝུབ མཆོམ་མང་པར་རྒྱུད་གྱི་དབང་བ སུར་རོཞས་ ཟེའ་ཞེང་ ཟི །རྒུད་ 
- ཀྱེ ཧྱིདགྲད་པ ་བ གུབ་གིའགྲེལ་བཤད་ཀྱིམ་བ བཀྲལ ་༥ང་འང་གེ་པ་ ཧཱེཾར་ཆུད་པའེ་ དྲ་བ་ལ་ཆོ་ ག་ གཅ་ བ།ཁ་ནརབདག་ གིར་ བཟུང་སྟེ བདེ་་`` 

4 དྱལེས་སགས་ ལ་ཆ་འདས་ རྗེས འཛིན་གྱི་ལཱ་ཧ གསཱཾའི་ཆོ་ ཆ་གྲན་ལ་འ་ ་འཐུར་པེ། ཝཱདཔ་ ལྟར་རྒྱས་འགེབས་ པའྱི་ཐུན་པ་རང་ཉིད་རང་གི གི་བརནས་མ་་ 
.22༨ དེཿ ཟིན་པར་གཞན་རྒྱད་གཤན་བ བ་རེསྲ་སའཛིན་འདོད་འི་ས་ དཔ པནཆ་འདིའིཟང་ ཟིང་ཁཿ ནའ་ཆེ ད་དྲ་རྡོ་ཇ་ཐི བ། པའི་བསྙན་པ་ བཤེག་པས་ཚེ་ 





ལམ་ལ 
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༄༅། \བཅ ཆམ ལྡན་འདས། ངན་སང་ཡང་ས སྭ་ཧང བ་ག ཧར་དགུའཆ་གའ་ལན་ཟབས་དཔག་བས སཱ་ལ་ཞས བྱ་བ བཞགས ས རར 


༄༅། 


།བཅོམ་ཝནའདས་ ངན་སོང་ཡོངསྲས་སྦོང་བ་ གཙུག ཏོའ་དགུའིཆོ ཆོ་གའི་ལྣན་ཐབས་དཔ་ ག་ 
བསམ་སྙེམ་ཞེབ་ བྱ་བ། །བླ་མ་ དང་ལ གཔའྭལཱ = ཕྱགའཚལ་ལོ། །བདེ་སཱོང་དེ ཐྱེར་མེད་སྲིད་དང་ཞི་ 


པའ་ཆོས། ། །དངོསཀྲུན་ གཉིས མེད་ནམ་ མཁའི རེརང་བཞེན དཱ །ཆེས་ ཀྱི་སྣང་བས འག་ནམབ བླ་སང་ 
མཛད་པ །ཡོངས ཀྱི བཤེས་ གེ ན་ཆགས་ ཀྱི་འགྲོའདེ་སྐྱོངས། །འཇིགས་མེད་ལཱ་ རེགས དྲང་ ངྲེས་ 





༄༅། །དམཆོསཀྱི། །འབུང་གནས་གཅིག་པུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རེའེལས།།སས་པའེ་དོན་ཀུན་འདྲོམ་ 
མཛད་རྡོ་ར རྔ་འཛིན། །རྒྱལ་ཀྲུན་ཡབ་རྱུར་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །ཉ་མར་འགོང་ནུས་མཁྱུན་ 


པའི་སྣང་བཤེས་བྱ་ཀུན་རྱེ་དཉད་སྩོན། །ཟླུ་བའུ་མཛཾསའཕྲོག་ཞལ་འཛུམ་སར་པས་སལ་ བཟང ཟོ་ཡེ་ 
ཀྲུམུད་བསྲུང་། །ཐུགས་རྗི་མྱུར་མགྱོགས་གློག་གེ་ཞགས་པསའགྲོ་འདེ་ངེན་སོང་གནས་ནས འདྲེན། ། 












དྱཔངས་ཅནྩར་ལ་ཀླུ་ནྲ་སུམ་ གྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་དགེ་བའེ་ བའེ འབཤེས་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་འདེར་ངན་སང་ཕྱུང་བ་གཙུག་ ཏོར་དྭ་གུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་བུ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲལ་བར་བགླ་འའ་ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་སུ་བྲ་བ་ལ་གསུམ། ཧོན་འགྲོ། དངོས་ ག།ཞེ། རྗེས་ས། དང་པོ་ལ་གྲམ། བ་སེན་པ། སྔཅག སྩ་གོན་ནོ། 


དངཔོ་ལ་ གཉས་ ཏེ། བེན་པ་ དངས་ དང་། སཱཾང་མ་ ཆྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། དངཔོནྱི་སཱབས་སམས ་བཉན་ནས། བདག་ེ དྲ་གད་ཅིག་གེས་ བའ ཅོམ་ཝྡན་འདུས་ 
ཤྱག་སེང་གེནམ་པ པར་ས སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཤནྱངུ གསེར་བྱེ ཅ མདོགཅན་འཁོར་ལས་ུ་པབའེཆ་ཡུག་སདང་ནུག་པ་རས། འཁའ ར་ 


ཅུ་ཡུག་རྒྱ་མཛང་པ། རན་པ་མའ་ ང་ དང་མགལ་རྒྱན་དང་ད་ཤེལ་དང་སེ་མ་དོ་དང་སླ་རྲགས་དང་ཕྱག་ 
ྭ་ཐཱགྱ་གཧ་མངངད་པ། རན དྲབ ནུཞདང་ལྱནྱ་ཧྔ་ན་དང་མགཿ ལྱུམནདང་དགལ་དང་སེ་ེ་བདང་གླེ་གས་དང་བྱག 






488 


གདུབལ་སགས་ པས་བརྒྱན་པ། དརྭ་སཆོ གས་ཀ སཱངད་གཡ གས་དང་ 









་༣ ༠ ༨ ། །བཞུགས = ཞེས་ གཙྩོ་རུང་དུ་འསེད་ལ། སྙེགས སུ་དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་པ་ =× རྒྱར་དཀྱིལ་ འཁར་ གྱི་ཞེས་ འྱགུན་ཅན་ངོས ་མཉམ པ་ཞིང་དྭབུས། ཅུང་ཟད 


མཐོ་ལ་ ཕྱ་གང་ཤར་ཡེདཛམ ་གཞེལ་ བའེ་སེགས བམ་ལངག་ངས་ ལྟར་བྱ་ན་བྱ་ཟས ་སང་བའེ། ད་ནས ་ལས་སྔགས་བཟླས་ པའེ་ཡུངས་ དཀར་རྱེ གུ་ཆུ་དང་ས ཕཱེན་སྲེག་ གི་ ཐལ་བ་ གཏོར་བས་ 
ས་ གཞེ་བསངས་ བའི་ནམ ་ལྔ་ལས། ལས སྭ་མགས་ བླནས་ པ་དྲེ་བཟངས། རང་གྱུར་བ་ དབང་ལ རྡན་ནས་ གཡས་ བསྐོར་དུ་ཇུཊ། ལག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་བརླང་བའེ འ་ས ་གཞོན་མྱ གྱིས་ ས་གཞི་ དེརརེག་ལ། 


4 ཨཾ་བྷ་ཁ། ཞེས་པས་་གཞི་ནམ་མཱཁའེ་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་མོས་ལ་ ཧྷཱཾ་ལཱམ་ཧྲུ། ཞེས་ བརྗོད་པས་ས་གཀཞི་རྡོ་རྗེའ ལ་པྲ་ 
ཿྲ རྭབ་འྱིའི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར། ཨ་མ་ དེན་བཛྲཾ་ཐྲ་ཝ་ བཛྲ་ བྷནྨ་དཱ། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཧ་ནཧ་ན་བྲར་ཀྲོ་ང་དཱུ་ཕཞ། ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཤཾ་དྷ་ཡ་ངྷ་ཡ་རཀྭ་རྟཀ་དུ་དཱུ་ཕཊ་། ཅེས་བ བི་དེམས་ལན་གྲསམ་གྱས མ་གྱིས་བ 












2༨༠ 


















འབྲུ་གསམ་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོརྱ་སས་ལ། ཡིག་རྒྱར་ཡཡང་བརྗོད་པ་ནེ་ཛས་སཕགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེས་ ཅེས་གྱུང་བའ། བྱབུང་ལྔ་ནེ། ལེགས་ཟུབ་ལས། དམར་སེར་བ་ཡེ་རོམ་དང་། །བ་ 
ཡེ་ཞོ་དང་བ་ ཡེ་མར། །བ་ གཅིན་བ་ཡེ་ ལྕེ བ་དང་། ཞེས་ གྲསངས་པ་ ནྭསཱ་ དང་སྱུར་ར། དེ་ནས། ཆས་ ཟམསཅད་སེང་པ ཉིད་དང་རོ་གཅེག་ ལས་བ་ གཞེ་དེ་ 


བཞིན་ཉིདྱ་ཉཱི་རང་བཞིན་ཤེན་ཏུ་ རྣམ་ པབ རདག་པརྱགུ་ ཟཔ ཅེས་མས་ པ་ནྲི་ཟན་མེད་པའི་དག་པས་སླུཿ སྦང་བའོ༽ དེ་ཡང་སླཱི་རྒུད་ལས། ཁང་བཟང་དྲག ་ཧཱེང་བ་ ལང་ལུས། 
གུུག་ལག་ཁང་སགས་ ཆུ་འགྲས་མམ། །སོན་འདུས་ བྱབབ་ པའེ་གནས དྭགྭའུ། །མ་ང བརྐོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡེན། ཞེས་པས་དྭཀལ འཁོར་ས ཁང་པ་རེ རྙེང་པ་རྣམས སུ་ས་ བརྟུགས་པ་ 
ནས བླཟུང་བནོས་ ་ཏེ་ ཟབླུང་ ལའི་བར་ནམ༢ རྭ ཧྱ ་དགས་ པས།་ ལགས ཆུ་དང་སྙིན་ བྲསགས་ ཀྱེ་ཟལ བས རཱང་འ་ ནས་ འགོ་བརམས་ པར་བའ། བཞེ་པ་ས ་བྲཟུང་བ་ ནེ། རས སུད་ཅཱཿ ག གེས་ 


ཧཱང་པའེ རངང་ལས་འོག་གི་མཐར་ཐགས་ཅུང་རྒྱ་ཆ་ བར་རཱུལརབུངབའེ་ར་ཇའཾས་ གཞེ་ང དང་། ས་འོག་ནས་དང་གི་བར་དུ་ 











ྣ ༄༅། | །ཤིན་ཏུ་མཐོ་ བའེ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ དང་། ཧང་དུ་ན་རཾ་མདའེ་ བ་དང་འ རའ བྲ ཀྲེ བ པ 
བྷ རྡོ་ཇེའི་གུར་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུ ང་མཞིང་མཁགས། ལ་བར་མཚམས་མེད་ ༢ ངུས བུག རོ ཇུབ བསའ ཤན་འ 
༩ འབརཊ ང་འོད་ཟེར་འཁྲག་ པའ་གྱུར (ཞེས་ ཟུན་ མང་གེ་ བྲགང་འཁོར་བ་གོམ། སཱཾབ་ དཔན་ཧེགས་བུ བུའི་དྲབས འཁེད་དེ་མཆོད་པྱའི བུན་རཱབས་ནས་བཟླ་ ཁྲུ 
རྐ འེ་བར་བདག་གེ་ ནལ་འཛུར་ཇོགས་པར་བསྣོམ་ལེ། ༢ སཱཾབ་ དཔན་ གཙོ་བའེ་ བའ་ང་རྒྱལ་གྱ: གྱེས་ དབས སགནས་ འ། ཕྱུགས་ བཞེ་ ནས་ རེགས་ བཞིེ་ ང་ སྐྱ་ཆུལ། ་འཛིན་ པའེ་པབ་ ཅ༽ྭ་ ྱི 
༧ ཁཞིའམ། གཅིག་གི་ལྱོགས་ས་སརའགྲོན་བ་རེགས ཟཞི་ང་རུལ་དང་ལཱན་པས་ཤར་ནས། རང་ཉེད་རྡོ་རྭ་གཙུག་ཏོ་ ྤ 
- ` ར་དཀར་པེ་༔ སསས་ 
གནན་དང་ག་ཡན་མཉམ་གཞག །རིན་པོ་ཆེའྱ་ཆུན་དང་ དརྱི་ ་ན་བཟས་མཛོས་ པར ཞབས་ ོ་རོ་སླེལ་བྲང་གི ཀྲུང་གེས 


༢ 





༄། 








།དཀྱིལ་ འཁྲར་དམ་ བ་ པ་བཤད་དུ་གསལ། ༈ ཞེས་གྲསུམ་དང། ནུབ་ནས རང་ཉིད་པླར ཅྨ་གྲཚུག་ཏཾརདམར་པེ་། ཡུག་་ ་ 

གཉིས་མཉམ མ་གཞག རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི ན་བཟས མཇོས་ ཁ། ཞབས རྡོ་རྗེའི སྩཱལཀྲུང་ གསས སཱ་ཚོགས་ 

= པདྨ་དངྲ་ཟླ་སའ་གདནལ་ བཞགས་ ལརྱཛུར། ། ཨེ སོ་བཾ་པྱང་ ནས་ ཤྭྭ་པཱའི་བརམཆོད། ཤཱཀྱ་སེང་བོ།ཿ གྱྭྲ་གྭ་ཏཾ ཏརྡ་ནམ་ བ་བར 
སགས། ། ཞོ་བའེཆོས་མཆག་འེསྱ་བུང་བ། །ཿཡེ་ཤེས་སྦྱོང་པ ནམ་པྩཾངམཛད། །ཀུནཏུ་བཟངཔ་ གྲསང་གམཆག དཀྱིལ་གུ ཧྲི 

འཁར་དྲུས་པ་བཤད་དུ་གསལ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཅངནས་ རང་ཉིད་སཚོགས་གཙུག་ཏོར་ཝང་གུ་གཡས་སྩབས་ 

དང་གཡན་མཉམ་གཞག འེན་པོ་ཆེའྱ་རྱན་དང་ དར་གྱི་ ན་བ ཟས་མཛོེས་ པ། ཞབས་ རཾ ཇྗཾསྐྲཾལ་ ཀྲང ང་གཾས་སྣ་ཆོགས 












༢༨༤ -༽ 


༄༅ ཅ སྭ་ཁྲཾ་བོ་རཇི་ 6 སུམ་ལསྤ་ནམ་པྲརྨ་རུལ་བྱ་ས་མདོག་ཕྫན་པྩོས་སེརྣཝངབ་འཞལ་ 
གསུམ་ པུག གིས ་བེ་ གཉེས་ རཾ ན་པའྱེརུ་ དུ་མཛད་ཀྱེ་ ཕྱག་རྒྱུསེ རང་འདྲྭ་བུ་ ཡམ་ལ ་འྭབུདཅིང་། ལཱག་ 

མ་ གཅིས་ ཀྱི་ལུ་གས་ སྐྱ་བ་དང་ཞགས་པ། ག།ཡན་གཉིས་ཊེ ཀྐྱ་ བེད་པ །ཁབྭུ་ག་འཛིན་པ་ཊ ཞལ་རེ་ར་ལ་ང དམརལ ཟུསུ་ པའེ་སྨན་ , 

གྲསམ་ གྲསམ་ པ་སྨན་མ་འཁབྱག་ ་ཅེང་ཁྲཾ གཞྲེར་ དང་བཅས་ པ་ཞལ ་གདངས་ཤང་ཊ མཆ་ བ་ནམ་ པར་གཙགས་པབ ཅེ ཧྲ 

ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཐུའ་ཡས་ནག་པོས་བཅངས་པའེ་དྲབ་གྲ་སེརལ་ གིནྲང་བྗཆེ་ས་ཤིང་། མཆམགོ་སྔམ་པ་ 


ཆེ ལྔས་ དྲང་བ རྒྱན་ཅིང་རཱན་པ །ཟག་འཛག་པ་ = ཇ་མ འབངབ། མ་འ རླསྭཀྱེ བགྱརྨ་དྲུག་ དང་ལ རྡན ང༽ ། 
















ཆོར་བབར་ལ་བང་། ར་དེ འ་དང སྤེའརོར་རོལ ༣ག་སས་ 
༄༅། །བྱགནརྡོ་རྗེ་བསྟནཔ དང་། །ང་ནབདག་པ་རྡ་རྔ་ཆེ། །བནྱ་གིས་བླདབས་པ་མིའདོར་རོ། ཞེས་བཇོད། དང་ 
མཟལ་དག་ ཏུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྔ་རྒྱ་ གའབར་བ ར་ར་གསལ་བར་གྱུར་ པར་དམེགས་པས་འགྱེང་བ་དང་བཅས་པད་ཀོར་བེད་ཅིང་རོ་རེ་གསོརརིལ་བུ་དཀོལ་ 
2 ནེ་ར་མརགང་སྟལས་ིས་ཁྭགརཞས་དྲགས་སམ་དབངྡཝན་གི་མཚམས་སྲུལིན། གདང་སྲ་དག་དྱིལ་འཁོ་མཆེན་པོའེར་ཐོ་གྲས་ 

* ༠༢༥ ༨ ༡༡ བག “ར་གས བད ' ༥1 *' ༡ ༡ ཌགད་། ༢༢༥༢ སད ༨༨ ` ༤. དས ༽ ¬ ༦ ་༽ .- ༨ 
ཟླ་གནས་པའྡ་བ་ཀུལ་སགང་བླ་ བདག་པ་ཁྱད་ནམས་རྱུརདུ་དངས་ཤག ¬ །སའ་བྲུགས་འདར་རྔ་ར་ཆེབ 
དབན་བདྲག་གས་སམསན་བམས་ཅདྲ་བན་མེད་པའ་ཡེ་ཤྲས་ཐབ་པར་བ་བའེ་བྱིའ་དང་སབ་མའཚ་ལས་འདས་པ་འདིའེ 


བདག་ཅགག་མངན་པརྡ་རགས་པར་བྱང་རུབ་པ་ཚོགས་པརྩབ་བའེ་དོན་དུ། བཅཿ མ་ཝན་འདས་ངན་བང་གྱེང་བའ 
༄ག༼ཌ༡ཨ༢མ¿མཤམཨ་ཨ༩ྣཨ༩ྣྨཁྣ་པྣ་ ༼༩༩7༼ཨྣ2༩༩ྣ༩༩2༩2༩ོ2༩༩༩ོྣ༩ྗ༼ྷྲ༡༩ ༩ ཀ༼ཁ་་་༩༩2ཨ༩༩༩༩༩༩༩༩ ༧༧༤༤ ¥&,8&8¥༥༥པབྱྱ་པ།༨ ཐབ 













ད དཱ དཀིལ ཀྱིལ་འཁར་ཆེ ན་པ བྱ་རམས་ ༥པརྱ་བའྲ། དེའི་ཕྱིར་རྔོ་རྔ་ ་༢ཅ ང་ཆེན་པོའི་ བཀའ་ཐོས ནས (མུར་དུདེངས་ཤིག གཀང་དག་ 
' མ་འགྲེ་བ་ རེའེ ལམགོ་བ་ བོ་བདག་གིས་ བོཾ་ བོརོ་རེ་འབར་འརས་ གསལ་ཞང་རབ་ཏུ་གསལ་ བའ འ་ཡ་ཤསྲྭའུ ་རྡ་རེ་ཆེན་ལའངེས་ནམ་ 
ྣ ,ཕ་བརྒྱར་འགས་ པར་བྱའོ ར། ལན་གསུམ་དང། སརཡང་། ལུུས་ ངག་ཡིད་ལ ་གནས་ པ་ ེ། །བགྲགསྭ་ཅ ཀྲ ཚགས ཀྱུན་ཡང་ ཧྱ 

དག་ ཉེན། །ང་ནེ་དཔལ 'ལྔནཱ་རོ་རྗེ་འཆ ང་ །བཀའ་ཡ (འ།བོརལ་པྣ རའ་བ་ པྲེ ཀརྡོ་རཱ་འབར་བའེ་གྲཟུ་གསྲ་བུ་ས་ནེ། སས 


གསུམ་ལས་སྩེས་འགས་ པར་འ །གཡལ་ཏེ་ཁ་གཅིག་བདག་ལབ འཛའ ། །འཾད་ནེ་འཇིགབ་ འབུར་ གན་དྲུ་མེན། ཞུས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོང་པས་ བཀའ་བསས་ སྦཱཱའ་ ༽་བྲ་གས་བརྗོད་སྲངས་དཀར་གྲེས་དབ་གུ་གུལ་ བདུག་ཅིང་རོལ་ མ་དང་བཅས་པས། ཡེད་ཀྱེབ བྲཾ་བོ་ དཔག 










༄༅། །མདུཔ་སྡཾས་པས་བགེགས་ནམས་བསལ་ཏེ་དྱའིལ་འཁོརྩསིས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེནྱ་གྱི་གཉིང་གི་བར་ 
་ལར༥་ ང་བའེ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དྲུ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རྒྱས་པ་ན་སྙངས་གཧྭབས་དྲུགརུ་རྩ་གཉིས་པོ་བྱབའམ་ 
£ །བསྡེས་པ་ན་རྡོེ་དྲིལ་འཛིན་པས་རླུ་བརྗོད་ལ་བགྐོར་བཙམ་བྱས་པས་ཁྱང་ཆད་ལྷག་གི་སྩོན་དུ་མི་ཁཁྱུར་རོ། དེ་ནས་གཞི་དེ་ཐྲེས་ཐུགས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པང་རེག་ཅེང་ གཙོ་བའི་སགཀས ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཡེག་བརྒྱ་ལ། ན་བདུན་བླཟས་པས་ བིུན་རྲབས་བརྟ ན་པར་ བུའོ། དེ་ནས་ 

བྱ གཉས་སམ་བརྱད་པ་སམསས་རངརང་གེ་གྲསམ་ཆ་དང་ཝན་པ་ཡུངས་དཀར་ 
གལ། ཟུན་མོང་གེ བསྲང་ 


མཆོད་ནས། 
རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ལེད་ལགས་རུས་སོགས་ལསྱ་ཐས་པའི་ཐུརབུ་སོར་བཅོ་བྱ་རད་དམ་ 
དང་ཙན་དན་དམར་པོས་བུགས་ཤེང་ཚོ་ ནྔ་ཝས་དྭཀིས་པ་མེ་ཏོག་གེ་འཕྲེངང་བ་དམར་པོས་བཅིངས ་པ་བཅུ་སྣཾད་འབྲུབཊ་བཀང་བར་བཞ 





འཁོ རྒྱི གྱི་དབུསསུ སྭ་རངཿ འཅིད་རྔོ་རེ་དཱ་མཛད་དྲུ་གསལ བའེ་སྙིང་གའེརྲུ་གེ་འོད་ཟེར་ཁྱིས་ ཕྱཾགས བཅའི་ བགགས། རྣུྨས་ བཀག་ 
པ་ པ་དཱི་ལས སྤཾས་ པའི་ ཁྲཾ་ ཁྲཾ་བཾཆེན་པོ་ བཅུ་ལ་ གཏང་དེ། ཟྲོ་བོ་ད་རྣམསེ ཀྱིས་སྣ་ རིང་པོར་བརྗོད་པས སྭདྲུ་ལས་ བུང་བའེ་ཁྲནཔ་ ཟབ་ 
མོ་ བྱུརའི་ནང་དུ་དབང་པོ པོ་ལ བྲགས་ པའ་གྲཟུགསཿནྭ་གཱི་བགེགས་ རྣམས་བཅུག་ལཿ ་ཕུརྦ་བསང་བ་ བེ བེདང་སྣད་རྡོ་ཇཿ རྔར གཅུབ 
པའེ་ མ་བཔཅན་བད་ལ་ པའམ ལཱར་འབར་བླ་རེར་ རཱ་པྭ དངཁྱ་ཆུ་གཡོན་པས་ བཟུང་ཞིང་། གཡས་པས་ུག་མཚན་ ་གདང་པ་ པ་ཡོངས སྤས ཆི 
བའི་རྡ་ཚའ་ཐོ་བ་ མེ་ ཏག་དམར་པོའི་འྲབེང་བ་ བཅེངས པ་བཟུངསཱ། ༦ཨ*་ མིབརི་ལིའི་ ་ལ་ཡ་སར་ བླགྒན་ཧྷུཾ། ཞེས་སམ། ཡངན། ཨཾ ཨཿ :ཨླཿཧྲ་ གཱ་ཏ་ ཛ༽ རླུ ་“༨་ 
ཏཱཀྭེ་ 


སརྦངྭངཱ་ཕཊ་ ཕཊ་ཀེལེ་ཀཱི་ལ་ཡ བྲར་པ་ པ་ བཊ ངཱ་དཱ་ཧཱཾ་བ བཛཾཀི་ལ་ ༥ བཛྲཾངྷ ངྷ་ར་ཨཱ་ཇྙཱ་ པ་ཡ ་ཅེ་སརྦ་བྷེ ཧླན་ཀཱ་ཡི འཌཱཀ་ 
















༄༅། །ལུ་ཡརཱ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་སཱནདུ་འགོ་བས་དོལ་མའི་གླ་དང་བཅས་ཏེ་འགེགས་ནམས་ཆྱི་སྨེ་བར་ཡུར་བུས་བཏའ ཞུས། ༨ཡོ་ 
བཛརྲམྦུ་དརྭ་ ༽ཀ་ པ ༽ པྲ ཞེས་ བརྗོད་པས ་བརྡུངས་ བར་བསམ། 
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-ཤ 


གསང་ཞན་ནས་ བཟུང་སེ་ གཡས་ བགར་དུ་ 'དྭཀིལ ་༢།བརྱ་སི་མ་རེའི་ 
ཕྱི་མཆམས་ས་ སུ་རཱཿལ་ གིགོང་བུ་འྱདྲ་ཡོགས ་མཆཚམས་ མུ་བཀོད་པའེ་སྦུབས ནམས་སྭ་བཏབཙང་། 
གྱ་ཞུང་ ཅུ་བཏབུ་ པས ས་བུར་བུ་བྱངག་ བེ 


བྲ ཙུག་ཏར་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། གནོད་མཛེས ་ནུབ་ 

གཞས་ ༈་དོག་ན་ བ་ཁང་གྲི་ཕི་རོལ་ཏུ་བཏབ་ ཅུང་རུང་། དྭ་ཝར་པཱརྲ་བུ་གདབ་ པ་ དང་བརྲང་ བས་ 
བགེགས་ཏི་ཆོགསྣ་ནམས་བད་བ་ཆེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོགཅིག་པར་བུསཏེ་བགེགས་ལྷག་མནེམེསྤ་ཁང་ 
རྒྱང་ རིང་དྲུ་བོས་ པར་ མྱུར པར་བསམ། གལ་ཏེ་ པུར་བུ་བཞེ་ལས ་མེད་ན་མཚམས་ བཞེའམ ་སཱཾ་བཞིར་ གདང་ལ། 


ངོ ཡང་མེད་ན་ ངག ཏུ་བརྗོད་པ་ 










ངིཧེ་ཧཱ་ཧི་བླད། སྩཾབས་ང པ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམབཅད་ཁིབ། །སྤྱད་པའེ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པརའཝགས། །ས་དང་ལ་ 
རོལ་ལུནྡ་ནམསལ། །ལྷ་མོ་ཁོདཞི་དཔེང་དྲུ་ཚུར། །སྷེའི་པ་ཤཱཙ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ཝར་འདུདྱ་ཀི་དྲཔང་བཅོམ་པ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་བདུདངི དབུང་། །བཅོམ་ནས་དྱ་ཀིལ་འཁོརའི་བརྩབ། ཞེས་ལན་གསུམ། བའེ་ལ་མོས་དེ་ལར་ ཚཱ 
གྱིས་ཤཾག་གནང་བ་ཐུན་ཏེ། བལའི་ལ་མོ་སད་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། མོས་པ་ལས་སྟངགི་ནམ་མཁརབྲའགས་པ་གགས་གབས་འདིར་མི་ 
དགོས། ད་ནས་ རྡོ་རེ་བྲའམས་ པའྱེ་ཕགྱ་ཆུས་ས་དམནན་ལ་ ཨོཾ་བྲཾངཾ་བཱ་ཁ་དཱ། ཞེབ་གྲས་མ་བཆོད་ལ། རྡོརྫ་ཝམས་ བ་ལུས་ བྱུང་བའེ་ཡེ་ 


གྭེ་དཱུ་འདའབར་བའཝྲོས་ སས ་དབང་ཆེན་བྱི་་ ་འོག་གི་བརྡརྡོ་རྔ་རྩབས་ པར་་གུར་པར་མོས་ཤིང་། ༦ཨ་ མོ་བྲང་དེ་ ཌཁ་ ཌྲ་ཏེའཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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| རྗོ ཿརྔོརྗེརྩེ ་གཅིག་པྱར་ གིང མཚན་ པར་ཛུམ བཅོམ ཤན་རྡོ་རྔ་རུག་ ཁལ མཆོག །རེག་ པའྱ་རུལ་ པཱ།ཅད་ལ་འདུད། ། 
སེབམྨ་ནམས་ལ་ བཾ ཁྱིར་དང་། །བྱེདྲ་རྣམསཿ ་ལ་བང་མཆང་པའ་བུར། །མགེན་པོ་ བ་དགས རྗེ་བདག་ཉད་ཅན།་ །ད་ཀྲལ་ 
འཁབར་ང་ བར་བདག་འཚ༠༥༢ ལོ། །དྭ་ལིར་བཅོམ་ཝན་བདག་གྲས་ལ། ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་ ར་ར་གས། ། 
སངས་རྒྱ་སྨ་འགྲ་ ་དནྭ་བ་དན་ང  ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ་དཔའ་འབྲས ་གཞས་ དང་། { །གཞན་ཡང་གངངབག། གསང་སགས ཆི 
ལཱ དང་འཇིག་རྟེན་སྩང་བ་ ངང་། །འབྱུངཔ་ བྱུང་ཆུབ་ བརྟནྒ་གནས་ དང་ སེམས་ཅྭན་བྱསནལ་ མངན་དགའ་བ། །གང་ 
སརྡཾ་ཇིའ་ཱན་མངོའ་ནམས། །བརིག་ལ་ཡརདག་དགངས་ས་གསོལ། ། །བདག་ན་ཆེག་་་་་རྡོ་རེ་ཅན། །ཤབ་བང་ 
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༄༅། །གེའི་དཀིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཆུས་ པས་ཉེར་སྦྱད་པས།། །འགྲོ་བ་སྩང་ཕྱིར་བྲི་བར་བུ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་དང་ སཱབམ ་ལ། ། །རྗེས སབཙ་ བབས་ར་བྲཟང་ཞས། ། ༈དཀགྱལ འ།བར་དང་བཅས ཐམས་ཅདན། ཀཉེ 
ཾ བར་ངཱ་དཔའར་མ ཛད་པར་རིགསྣ། ཞེས་དོན་དྲན་བཞེན་པས་ལན་གྲསྔ་མ་གསལ་བ་གདདབ། མཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསླརཏེ་ མཆོད་ཅིང་ 


༄༡༽ ,༽, 


བསྩོད་ལཾ་ བཞུག: ་སཱ་གསཿ ° ། དཀྱིལ་ 'ཆོག་གཞན་ན་མང། ་སུ་འདེར་ལས་ཀྱི་ཐིག་ཆོག་ དང་ བཅས་ གདངབ་ བར་བཤདྱ་ཡུང་ དྔར་བང་བ་ ལས་ ཟེག་ དང་ ཡ་ འེག་ 


མ་ མོ་གྲྭ་ཟུན་མོང་དུ་བ་ཤད་ནས་ པེ ཐིག།།བ་ བོ་ནརམཛང་པའི་ ཁྱིར་ཡང་དེཉིད་གཙོ་ འོར་བཞག་ པ་དག་ གཾ ༽གྲསུམ་པ་བྱུམ་པ ་སྩ་ སུ་གནན། ཧཱཾབ་ དཔེན་ཁྲུས་ བྱས ་གས་ 


གསར་པ་ གྱོན་ཞེང་རྒྱན་ དང་བཅས་པ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལ་ བུརབུམ ་པ་ནྣམས་ ཁྱི་ནང་ དྲུ གསེ ར་ དངུལ་ མུ་ཏེག ཁྱི རླུ་མུ་མེ ན་ཏ་རི ན་པོ་ཆ་ 
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ལྔ། ཉིལ ནས་ གྭཾ་ འབྲས་ སན་མ་ཧེའྲཝ་ཝ། སྣེ་ཏྲེས་ དབང་ལག ཤུ་དག་དཀར་པོ་ ཀླང་ཀ་རི་ རྒྱ་མཚོ་ཝུ་བ་སྭེ་སྨན་ཝྔ། ཀ་སུ་ར 
ཀླུམ་མ་ ཙན་དན་དཀར་དམར རི་དྭགས་ལྷ་བ་སྩེ་དྲེ་ཝ། ཏིལ་དཀར་ནག ལན་རཱ་ ཆི་མར་ བུ་རམ་ སྤང་ཆེ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཝ་རྣམས་སེལ་བུམ་བྱས་པ་དང་འོམ་ཕཱགས་ 
་པའི་ཆུས་གང་བ་འདུ་བྱ། གཙོམུ་དད་ལས་ཟམས་ཅདྱ་གཉིས་བཅས། གྲུ གུལྭ་གིས་བྲངག་སུཔས་དཀར་གྱེས 'བྲབ་ཏེ་བགེགས་བསླད་ལའོ་མ་དང་འདྲེས་པའེ་ཏྭ་པཱ་བླཟས་པའེ་ཆུས་སམ ་གཉེས་དག ང་ལ་ ©> 
ཐ་ཚན་ཝཱའི་ཇས་དང་ལན་པའི་འྲམསཅ་ནྭ་གྱི་ཤིང་གིས་།ཁ་བྱརྒན། དུར་དམར་རམ་ སེར་པའམ་་༥་་དཀར་པོ་གང་རུང་གས་མགལ་ཆིངས། ནམ་རྒྱལ་ལ་ཟེ་ཕྲོག་གསུམ་ གཉི་ས་གང་ 
རུང་༠ ན་ནམ། ཡང་ནཞ་ གཉིས་ ཀ་བ ་མར་ མ་ཉམས་ པའེ་རས་ ཟུང་གིས་ མགུལ་ དྲའེས་ པའེ་སེང་དུ། དཱུ་བདྲུན་ བླཟས་ པའ་སྲད་བུ་དཀར་པོས ་ལན་བདུན་ དྭཀེས་ ལ། (རཾ མབྡང་ 
ཤིཁ་རྦ་ར་ཞུ མཐྭ་ངེ་ ཤམ་བཱ ན་བན ཞེས ་དཀྲིས་ལ་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གྲར་ཀྲུམ་སཾགས ་དྲེ་ལེ་ཆུསརྩ་ལྔ་ ཤནམས ཀྱི་ས་བ: བོན་ནམ ་ཟཱ་བའེ་ལྟེ་ བརྡ་མུམ་དང་ལས་ 


༨... ༤, ¬ ༽ ¬. ༽ ¬ 2 ¬-.༽.2-. ་ .རྫཾ. ༣༡ =. ‹-¬ འོ '- ¬ བག བད ,༤༽ 

གཅས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁོརབེ ཞིང་རྒྱན་གླམ་པ། སྦྲུ ཅིང་མཆོད་པ། དཀིལ འཁོར་དྲུ་བདག་ཉེད་འཇུགཅེང 

སླཾབ་མ་ལ་དབང་བསཱར་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ཟི་ག་གདབ་པ་དང་ཚོན་དབྭག་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལ་ས་ཟིག་གི་ཆ་དྩཊ་བ་དང་། ཡེ་ཐག་གྱི་བིན་གིས་ 
བླརབས་པའ། དང་པོ་ནེ། རང་གྲེ་དབང་བསུར་ཟིན་པའེ་སློབ་མའམ་ལཱ་གནས་རུས་པའེ་གླེའི་སློབ་དཔེན་དུའོས་པ་དག་གམ། མེདན་ནང་ཉིདྱ་ཨི་ལ་ལཱ་གོན་ཧི 


དཀིལ ་འཁེརལ པ་མཆོད་ཅིང་བ ཧེད་ལ། དེ་ནས་ག ད་བ་ དཔན་གིཿ གྱིས་ རྡོ་ཇྔ་ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མ་ བཏུང་བྷ་ཆེ་ གྤྲུད་པ འོག་ཅྭ་ཐཱུགང ་པས པཱ བོར་བུང་ཞིང་། ཧྲུབ ཇོང་ཏེ ཏའ ཝཱ 
ལྷ ཅགན་ ཡྱི་ླླ རམས་ ཡ་ཤེས་ གི་ཐཾག་ གིདོན་དུ་ནམཿ 5༨ བར་བྲའགས་པར་གྱུར། ༩ ཞེས ་མས ་ལ་གཞི་ དེའི་མཆད་པ་ ནམས ་བངས་ ལ་བུམ་ ཁཿ 


ནོམས དབེན་པར་མཚོཿ དཔ་ དང་བཙའར།་པས བཞགས སུ་གསལ། ༢གཉས་ པ་ པས་ཐག་གས ཐན་སླས་ བླ་རབས་པ་ ་ནེ། རང་ཉད་གཙོ་བ བའེང་ རྒྱལ ་དང་ཝན་ལ་གཞན་ནུ་མ་ཉམས་ 
















།པས་ཐྱིན་ཞེང་བཀལ་བའམ། དཔའ་བོའི་རིན་ གྱེས་ཉོས་པའི་སྲད་བུ་སྲིད་དུ་སཱབ་དཔན་དཔསཱཾབ་མས་མ ཛུབ་མོ་ནས་སེཿ ར་མ་བཞེའེ་དྭབས་ 

ར་བྱ གཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་རེ་ ཁྲུ་ཚུ་རྭདྲུབས་པས་མཛུབ་མའི་རྒྱབ་པ་ལ་པྩར་བ་མ་གཉོགས་པ་དཀྱེལ ་འཁོརྦ་གི་ཉིསའྱགུར་དང་། སྤམས་སུ་གྲའི་ཉྲི་ཀུཆ་དང་ལྡན་པ 

' དེ་ཞིམ་པཾ། པའི་ཆུ་དང་ ཡུངས་ཀརྱ་གིས ་ཝཱགས ་པ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ ཁ་ བསྒྱུར་བ་ 'དཀར་པོ་ལཱ་ པ་ལ་སེརཔོ པྲོ་ཝ་བགས་ སྭ་ཝ་ཚན་ཝ ཝཱ་སྣོད་གཙ་ ང་མར་བཞག་ལ། ལག་ གཡོན་པའེ་ 

ཱེ མཐེལ་ དུ་མཐ་བོང་ གྲིཚ་ བ་སགས་སུ་བཀོདཅིང་། ཨྭ་ས་ ༦༽ཿྲཱ་ =. འྭ་ལས བྱུང་བའེ་དྲེ་བཞེན་ གཤེགས་ ཇང ལའི་ངོ་ ལབ བརྒྱ་གླུརཱ་པར་དམེགས་ལ། 
ནམ་མཁར་བཞགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤེགཔ་པ་པའྲིནུགིས་ཀར་ཡི་གྲྭ་ལ་འསྲ་གབ་པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཀོོ་སང་ཐུའོད 

ཟེརྩ་སི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅེས་དམེགས་ལ། ༦ཨཿཤཱཿཤཱཏ་བཛ་ཨཱཏཱ་མྲས་ཡྫཛ་མཧྭ་མཛལ་པཱཏྲ་ཇ་ཡ་དཱ། ཞེས་ 














ཱ 1] ྣེ དྲ ཨ.་ལོ་ “སླེ ཨཤཾ་བྤཿ རྣམས་བཅུག་པའེ་དེ་ 
ནམ་སུངདང། དེ་བཞིན་བ ་ཤཱ་ཤཱ་ཏའི་གཞུས་ཟ། རླའ་སམཱ་ཝྭ། ཅས་མི་ཏྨ་བཱ། མོ་ཟུ་ རི་དང་ཉི་མེབརཔོའིརང་་ 
་གསསསསྲསམགལ་གསས་འེ ༽ མིག་གཡང དང་ག།ན་གཉིས་སམེསཔའ་ིུ་དང་ཉིམ ར་པའི་རང་ 
ར༽ . ཤེས་ལོས་ སོ ༦༽དྲ་ཤ་ $ ཞས་བ ༩ ༨ སེ ༨ .༨2 ._ ༨༽. 
བཞའ་དྲ་ཛུར། ལྗ | ་ | ི་ བུསྨྲ་་པར་སཱང་མཛད་ལ་སོག་ས་པབ་ ལཏ་དྲེ་ནམས ཅུའི བྲེ་འི 
བྲ ང་པ་འབར་བའ་ལྭ་སངས་ལགསྦ་ཀུ་འེ་བུསྔྲ་ནམ་ ཅྲིརརིམ་པར ར་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་རྡ་ཇེ་གནོད་ལྕུན་རེ་བསྐྲད་ 
ཐྲིག་སྨད་ལྔ་བེ་སེར་བྱོན་ནས་རང་གལག་པའ་ཟིག་སླད་སེ་བར་ཐམ་པརྡ་ཛུ་ 


༨ 





༨༽ དྲ. ༽- = ¬ ༨ ༨༽ , < ༡༦ >༨› » ༠༩༡ ཧའསྐུརས། ” ་བརྲ་ང {° ར་ར་སཱ་ ་ཨྲའཱ་དྲ་ 
གབ་མས་ཟིག་གུདྱ་ཀཱི་སཱེ་ནམས་འཛིན་པ་དང་ལནཅིག་སུབ་དཔོན་ཅིལ། ཨ་ཙ ༠ཅྱོ་བཱ་ཿཨ་ནཱག་ཏ་སརྦཏྷམ་ ལ 
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དྲཱཉ་མཐུ་ཞེ ཞེས་བརན་པར་ཐས་ནས་ལས་སགས་བླནས་པའི་ཟུམ་ཆུ་དང་སུངས་དཀརདང་པའི་ཆས་ཟིག་གད་ལ་གཏོར་ཞིང་ལག་གཡས་ྡོ་རདང་བཅས་པས་རེག་ལ། 
ཨཱ ཨ་བར་སམ་ ཡྲ་སཱ་འ་མ་ཏྲེ་ཀྲམ་པཱ། ཞེས 'དང་། འྲབ་གདུ། མྱར བྱ་རུད་བླནས་ པའེ་ལྷ་གནས བུའཾ། 

ཆུས་ འགྱིལ ་འཁོར་གྱཾ་གཞེར་ བསངས་ གཏར་བུམ། ༥༣ ཨཿ ས་ས རྤ ད་སཾཤོ ཀོ་ཧནཱདུ་ཕཊུ། 
ཉག་ གཅཡལ་དུ་ དུབླཀ་མལ། 


དེ་ནས་ལས་བུམ་མམ་ཐུམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ 
ཆེའཊ་ བརད་པས ་གཙང་བར་བུས་ལ། དྲི་བཟང་ཐྱུགས་ཤེང་ཕྱི་ རལ་ དུ་མེ་ 


ནཅ་ (མཁའེ་ཁམས་བྲ་བི་། བྱའེ་ དྱྭཀིལའ།བར་ཏེན་དང་བཏེན་པ ར་བཅས་པ་ ་པཱད་ཅིག། ་གེས་ བཞུགས པར་ 
གྱུན ཅེས་ ༣དམིགས། ཆུ་བཞི་ཉེ༢ 'པྱུད་རཾལ ་མོས་ མཆེད་ཅིང་ བྲལ ཡད་ལ། 


བོ1༧ 


རང་ཉིད་ རོར་དིལ་ ་འཛིན་ པས་ ས་གཙོ་ བོའི་ང་ཆུལ གྱེས སླེབ མ་༤ས་ ཟམ་ས་ཅད་པརུ་བྱ་སེད་དེ། 


རང་དང་སློབ་མའེ་གཡོན་པ ་དང་གཡས་ པའེ་མེག་ དགལ་ ཇུ :“ཡེག་ལས་སྩེས་ པའེ་ཟླབ་དང་ཉེ་མ 'རོད་ཟེར་སེར་པ པ་འྲ་བ་འཞེན་ 


སཱེབ་དཔོན་ཡེས། ཨཾ་ བླཛཾ་སྭ་མ་ ཡ་བུ་ཏྲ་མཱ་ཏེ་ ཀ་མདཱ། ཨོ དྲུཾ་སཱ་ཱ དཱ ཞེས ས་བྗོད་ཆིངྱ་སར་ཟིག་གིི་ག་ལབས། སེམས ཅཅ དུ་ 
ཁྱེད་རམས་ཀྱེ། །དས་ ཡེནའེ་ཕིར་འདེར་སྦོན་ཞེགེ ཟཅེས་ ས་བླསཱལ ་བའྲེ་ཚ་ ནམ་མཁའ་ཁྱུབ་ པའེདེ་ བཞིན་་ 
གཤེགས། ནམས་བསླལ་ངས་ །དྲ་ནམས ཏུན་ ཏེ་ཐི ཟིག་གདའ ་ཐེམ་ པའར་བུར ་ཆེས་དམགས་ལ། ཟིག་སྲང་ལེ་བ་ལས་རད་དཚངས་ 
ཐུག ་ག ་ཇི་ལུ་བར་གདབ་ཅིང་། ་སཱར་ཡ་ ཐ་ཟིག་ ད་ལསུ་ཐ ཐེག ་ཐམས ཅདྱསེ་སེང་ དུ་གདབ་པས 'ཤུཾན་གྱིཌ་ བླ་རབ་ས ་པརྱ་བའ། དྷྭ་ཝར་ཐིག་ན རྣམས་ ཟིན་ནས་དྭཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནམ་པར་གྲུབ་པར་མོས་ལ། གཱོབ་དཔོན་གྱིས།། ཨ་བ བེ་གྲ་ཀཱ་མ་དཱ།ཞེས་ ནོ་རེའི་གུགས་ཀྱི་སཱགས་ རྒྱས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐེག་ནམ་ མ།འར་ 


བཞ་གང་པར་གྱུར། ཅེས་མས་ལ།། ཆརཾར་དྲིལ་འཇན་པས་པད་ཀེན་ཐུམ་ལ་གཙོ་བའེ་ངྱ་རལ་ཐིས། མག་གཡས་ གཡནྲད་ལས་ཟླབ་ 


ཏོ16 









༄༅། །དངའི་མ་ ཙུར ཞེས་དམིགས་ཏྲ་ཁོཟོའེ་ཝབས་ཁྱོགས་ཀུནྭ་འུབྱའ་ཞིང་། ཧཱིཿཧཱིཿ གཐར་ ་པའི་སྐའེ་གྲེག་ 
སྭ བུར་པཿ པའེ འེ་སྤིབ་པ པ་ ནྔམས་ ཌྱྱ་ བར་བུའཾ། (ཞེས་ བརྔོད་ཅེང་དར་མས་ པཱ་མང་ས་ པའེ་ གཡས་ བ༽༥། ཡོན་སྒེ་ནང་གེའཕྲེདཀྱེ་ཚ ་ཝིག་ཆ་ 
ཛུ ཆུང་ གཞཟོས་གཉེས་ དག་ད ད་ནས་ཡ་ཤབ༥ ་ཀྱི་ཟེག ཇཾ ལྟར་སྣོད་དུ་བཞུག་ པ་ལ། སྲེ ་དཔ བོན་བདེན་བ བལ་ནས་ དབང་ཝཱན དུ་ཐུགས་ པས། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ས་པ་རེ་ལཱ་ རྭ་པཱ་ངྱ་པ་ཏྷ༔ བྲ ཞེས་ཟིག་གྲད་ལ་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤོད་རོལ་སོས་མཆོད་ཅིང་། 
ཨ་ཀཱ་རོ་ ༧༤ གྲསམ་མིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ཨ་ཙ རྲེ བརིམཿ ཚོན་སྣ་ཝའེ་སད་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ནྲམནམ་མཁར་ 


བའུགས་པའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའེ་ཟུགས་ཀར་ཟིམ་པརྨ་ཚུར། ཅས་མངེ་ལ་ཚན་གྣ་ལའེ་ཐེག་སུད་གནས་དབེན་པར་ 















ཿ 


















 ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ི་སྣེད་ལྔན་བཞག་པར་དྲི་དང་གྲོས་དང་མེ་ཏེག་གསུམ་བཤམས་ལ། 


༈གཉིབ་པ་ཚོན་དྱག་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། དྲཀི་ལ་འཁརྨ་ཚུན་ས་བདྣ ན་པ་དང་། ལཱའེ་མཚན་མ་དགོད་པའོ། ངང་པོ་ནེ། དཔབ་ས་འདེར་དྱྭ་བེ་ལ་འཁོར 












བཞག་ག་ 
ས་ལ་གཏོར་མ་ནང་གཏར་རྙར་བུལ་ཇེས། པྲ ཆན་དཀར་པ་ལ་བུམ། སར་པ་ལ་༦༽ང དམར་པ་ལྭ་དུ་ ཛ་།བྱ་་ཡ། ཝེན་ལེ་ལྭ་འྲུནམས་བས་ཏེ། ཡོའ་ ནལ་ 


བི་ ལ་ རྲེ་ ཧཾ་ཡི་ ལས་སླཾས་པའེ་ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའ ༽།ལ་དག་ཅན། བུ་ཨཾ་དཱེཿཧཾ་དཱཱ་ནས་ས་ལས 


རེས་པའྲ་ནམ་ས ཤེང། རེནའབུདང་། འདདཔག་མེད། ཉེལ མ་བསྒྲེད་པ ས་ནྔ་སྲས་ སྭ་གསལ་ བར་ག ཞས་ 
མ།བར་གྲནས་ པི རྒྱལ་ ཡ་བྲ་ལའྲི་བགྲས་ ཀར་ཤྲས་ སགས་༢ ་ ས་བན་ས་བ། ༥༢ །གྲབེ་ ངའ ༽༤༥ས་ཤྲས ས་ཀག་ ཀྱུ་ཚོན་ཁ དོག གནས་ 
ལཔ་བདག་ གེསའབར་ བའེ ལརྷས་དངས་ཀྱབ ་བཀུག་སཱེ་མོན་ས་སལ་ བྱག་པབ་རགཅགྲ་འྲུ་སབུར། ཞས་ དམེགས་ལ་ཚོན་ས་ས་རང་རང་ 





ཧོཾ 








༄༅། །གེ་ས་བོན་བྱར་ལ་སོགས་བླ་མས་པས་བགབ་ཤང་། ཟུན་ མོང་དུ། ཨོ་ མོ་བཛཛཛཙྭ་ཏཱ་ ས་མ་ཡ པ་བྱུ། ཞེས་བྱ་ཆ་ལ་ 
སོགས་དྲ གས་ལ། རྭ ར་མོན་ནམས་ལ་སར་བིས་ལའེ་ས། བོན་ནམས་མི མེ་འཇིག་པར་ཟུས་ཏེ། ས་ བོན་ར་རེའི་ རེ་གཞོགར པཿ རེ་རེ་ཟྲ་ས་ 
ཏེ་འབར་བའི་ལྟ་བསུ་གཟྱེ་བིན་བྱལེད་ཅིང་ངགྭ་ཏ ཏཱ ¬` བདེན་ པ་གང་ གེ ས་དེ མསྲ་ ནྲ་ནམའ ར་ རུ མང་ཞིངས ངས རྒྱས ་བཅོམ་ 
¦ད ལྡནརྣམས ་སེམས་ཅན་ལ་ ཆགས་པས རེས་སཱཆགས ་པལ་གུརབའ་ བདེན ་དེས་ རྔ རྦུ ལ་ཆོན་ནམ༢ ས་འབའ་ 
བར་གྱུར རེག །ཅེས་གྲསཔ་ བརྗོང་ལ་ བདེན་ པའེ་བྱིན་རླབས ་ཀྱིས་ དྲར་བས། = ་སླམ་ པ་ པྱུལ་ དྲུ་ཟུང་བའི་ནཱས “ལྡན་གྱིས ནེ་ཆོན་ ནུམས་ 

རཿ བར་་ཏཱ་ ས་མ་ས་ ཀནཾ་ པ་ཏྲ 






རབ་འབོར་ཞིང་། འདིང་དུབ། ཟ་མསྭ་ཐང་མདངས་དང་གཟེ་བིན་སྩེའ། སཱར། 




















ཧཱ། ཞེས དྲེ་དང་མེ་ཉོག་གྲོས ་གསུམ་ལ་སྔགས་སྩར་བས ་མཆོད་ནས ་སཱད་ས་སར་བཞག་པར་བའོ། རབླེས་པ་ལ་མེ་དགའ་བ་དག་ཇཟིག ་མོ ན་ཅྱིན 
༣ྲཟས་པྱཾ ཡོགས གཅིག་འུཐུད་ན་ ཚོན་ལཱའེ་སིང་ ད་མདོག་མཐུན་ཆེ རྱ མདྭ་འུ་བཞག་ ལ་ གང་ ལུར་བྱས་པས་ འགའ ། བ། ཟུམ་ཟིག་བསོར་བའེ་ལྕེ་བར་བུར་པ་དངོས་སྲུ་བ། ཏབ་ 
༦ ར་ར 2 །ཞེས་རྐམ་པའིི་ཆས་ཤངས་ལ་ 
མདུན་བར་བདཅེད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ པཡྭ་སྭཱའི་ལ་ཡ་ སརྦ ཀཱ་ལན་བྲརཾ་ར ་ར་ ཨཱ་རྙཱ ༦པ་ང་  རཱུ་དཱ་དཱ་ལཊ་ཧཾཿ ཞེས་རྐམ་པའི་རས་བ། 
རང་ག་ལག་ར་རྡོ་རྔ་ལ་ བསིམ། ལཔྲར་ཁང་ནམ་མཁའ་ ་རུང་མེ་ཆུ་བའེ་རེམ་ ཡས། ཚོན་འོག་ ནས འོསིྱཁྱེས མང་གི དམར་དཀར་སེར་བ་ལ་ '་ལྫས་བཀང་ལ་མའམ་ པར་བུའ། 


རེ་ནས་ཡེ་ཟག་ ག་མནས་གམ་མཁར་བཅེགས་བའེད་དག་གེ་རོག་ནས་ཞུགས་ ཏེ་གཱཟ་དཔོན་དྭ་ཀིལ་འཁོརྦ་གི་དྭབས་སྲ་སོང་ལ་ ཁྲ་ཤར་དྭྭ་ལཱ་བས། འག་གཡས་རྡ་ 
ཆབ་དྭབིངས་འདེ་ནེ་དག་ང་པེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་རབ་ 
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ཆུ་ར་དང་ག་ཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ བཅས་མཔའ་མ ཟེབ་སཱན་ གྱེས་ཚོན་བ ཟུང་ལ། 


ཏེར དབུ།འི་དྲ་ཀིལ་ འཁརྲ་བེས་པྲ་ནམས་ཐམསཅད་ཡོངས་ སྭུ་རོགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རྩཱ་དཔལས་སཱགས་བླནས་པའེ་ དེ 
མ་བསང་ ཞིང་བ དྲཀིལ་ལཁོ་རྩ་གྱི་ཁི་རོལྱཾ་ཧ་ ཅུ་ཐུག ཆཚོགས་ལག་མ་ ནམས གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལས ་ཡེ་ཐིག་ལར་མཆོད་ཅིང་བསོད། བསྙོད་པཿ ཟྭ་རྲོས་པ་སོགས་ 
ངང་། ་རེས གཏན་མ་བལ ་ལ། ཨེ་ པས་བ ཇཱམཱཿ ཞེས་ ཡཤེས་ བཔ་ 'གཤེགས་ ས་གསལ། ཚོན་ལཱག་མ་ནམས་དབེན་པར་བཞག་གེ ། པེ 
བགོར 'གྱི་ཆད་ལྔག་ གི་ཉེས་པ་ཞེ་བ་ལེ་བུར་ ཡག་བྒྱ་མ་བེརོད་ཅིང་ དྱཀིལ་འ།ཁ འོར་བགར་བའང་གློ་ ་དྭ་བུ་ལ་མེ བྲེ སཱ་ན་པཱང་བའེ་གཞུང་དུ་མ་བཤད་པས་མྱ་བས་ཀྱང་འཐད་ དོ། ཿ 
དེ་ཡང་བུ་པ་ ལཱ་གྲངས་དང་སཉམ་པ་ ༤པད་ན་ 
ཆུ་དེས་བཀ ང་བལེ་དུང་ཆོས་མནའ་རུའེ་ 


གཉིས་པ་མུན་དྲགམ་པ་ནེ། བྔརྭ་ཝ་གནས་ཐུས་པའི་ཐུམ་པ་ནམས་དྲྭ་ཁིལ་འཁརལ་གཡས་སར་དུ་དགོད་ད། 
དབང་གི་མེཟུམ་པ་ས་སས་དབང་བླག་མི་དགོས་པ་ཟོར་ཡར་པའི་མེད་དྲ བུམ་པྲ་ཀུན་གྱི་མུ་ཁྱགས་པྲ་ནམྱ་རལ་དྲུ་ནག་ཅིང་། 








གདན་བུག་མཚན་དང་བཅས་པ་སོ་སར་ཟིས། འབྲིང་ལ་གཙུག་དྭགུ་རང་རང་གི་གདན་བུཊ་མཚནཤབུམ་བ་དགུ་ལ་བཀད། 









སེག་སགས་བྱ་ཆད། རལ་སྲིད་བདུན་ ལ་སཾགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆཿཐའ་ཡས་པ་རབ་ ཙ་འགུར། འབྲིང་བྲེས་པ། 





བཤད་པ་ལརྱ་བུ། ཆུུས་བསབ་གང་ལ་འང་མགྲན་ཐབས་ལ་བྱུམ་པ་མི་དགོས་པས་ས། དྲེ་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཁོགས་བསསར་ཆུ་བཞིའི་པོད་དུང་ཆོག་བཟེད་ 
(དང་བཅས་པ འདེ་ཞིད་སྦྱིན་བསེག་རོདྱ་ཀི་སེ་མའི་གཟབ་སུ་བཤད་པའི་ཚས་ས་སས་སགས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཉེར་གཱོད་རལ་མོའི་ཐིཟག འདོད་ཡན་ཚ་ 


བླ་བྲ་བ་ ་གདུགས་རྒྱ ལ་ ༢ཚཾ ན་ ༣ལཕ ནྭ་ཝ་ལི་ = ་བགས་ པ་དུ་མངདང་ ང ད་ཀ (ནབ བརྱ་སཱཾ་ལོགཔ་ བ། ཡཧུར་དང་། ཀཀ ་རུ་སགས བྱཱར་ བའི་སོས་སི་ ལར་དང་། ན་བཟའ་ 
གོས་ཟུང་། རིན་པོ་ཆེ་ རཾ ན་འབྲུས་གང་བའེ་ གསེར་ དྲངུལ་སགསྲ་ཀི་བུམ་ ངབ། འདས་ པའ་གཏར་མ་ རྒྱས་པར་ན་ལྔ་གྲངས་དང་ཟཉམ་ པའེ་ཉེརཧཱཱཾ ད་ལ་སོགས་པ་ 


བས་པ འབྱུམ་མཚ ན་ན་ཆ་ག་གཞུང་དུ 
ཟ་མ་ ཡེད་ཀྱིས་སྣལ་ པ་དང་། ཡོལ་ 


༠༤༡༤  =༡༨-༨༤། 
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༄༦། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནམས་གཡས་སྲ་བསར་ཏེ ་བཀོ ད་ལེགས་པར་བཤམས་པ་དབང་བྲསར་སར་མ ་ཐོབ་པའེ་མེས་དྭྭ་བེལ་འཁར་མིེ་ 
མཐོང་བའེ་པཱ དྲ་དུ་ པལ་བྲ་བས་ལ་བཞག་གོ །ཉེ་ལཿ གས ་སཱ་འཇིག་རྟེན་ པའེ་གཏོར་ མ་སོགས་མ ཁ་བའ་ཆས་རྣམས་དང་། གབ་དབནྱ་གི་ཉེ་ལོགས་སཱ་ 
དོར་བི་དྭབྱུ་ཆུན་གདང་གཡོགས་མེ་ཏག་སོད་གསོགས་ལ་སོགས་པ་མདོརན་དབང་དང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མ །བཾ་བ་དགོས་སེ་འཚལ་ཟམས་ཅད་ ༣༩ 
མ་ཚངས་བ་མེད་པ་བཤམས། སླབས་ རྲ་བབ་ ་པའེལས་ཡེན་ན་རབ་གནས་ དང་སྦྱིན་སྲག་སཾགས་ ཀྱང་གེ་སའེ་ཡ ཐྱད་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ (ཐུགས་བཞིར་མདའ་ནོད་སློ་ཅན། ཨེ སབྲར་ཡྭཀླ་ད ་ ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་པཱེ སྒེངས་ཐབས་སུ་བཀོད། རྩག 
བྲ་སང་བའེ་ པཱརྦ་བུ་བྲད་ལྭ་སྲཱལ ་སྩོད་མ་ ་སོང་བརྩ་བ་དེ་ལར་ ལེགས་ བིར མས ་ཟེན་ནས། དྲེ་ནམས་ལ་དཱཱཾ་དང་ གཙོ་བའེ་ཝཱ་གས་བ རུས་ལ། ༥༠ 
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ལབ རྲ་བཊ་ལ་ར་ ང་ཁཾ། ཞེས་པས་འབྲུལ་ལ། གཏཉིས་པ་ དཀྱིལ ལ་འཁར་གྤུའ ཅིང་མཆད་པ 'འཱ་ གཉེས། དཀིལ་འཁ་ ར་ས བ་པ་དང་། མཆོད་པ་ཟུ་ 
བའོ དང་པོ ་ནེ། གླབ་དཔན་ཁྲས་བྱ་ སཱད་གཡགས་ དྲད་གཡེ་ གས་ ླ་ཙུག་ཏར་སགས ་དང་ཆས་དང་ཝན་པྲ བྲ གར་སོརདྱིལ་འཁ འཁར་ལ་བྱགས་པས་ ནུབ་ཏུ 

ཁ བ་ལ ་འགད་དོ། བྲས ་པའེ་དཀིལ ༢ཁར་ད་ཉ ད་བ་བསང་ ངས གཟི་ བྱུངས། སྩེང་ ངཿའེངང་ལསབ བླསང་འཁོརྱ་གི་ དབས ས་ཆས འཇུང་ དཀར་པ་ 
ནམ ་མཁའེ་དྭབབ་ས་ཅན་ཁེ (ཞེབ་པ་ནུས་ ཇི་མཱང་འ།ཁོར་བཅས་ང བཞུགས་སྭ་གསལ། ཛྲ་རཱ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ ་ལར་ 
ཐསལ། རླེལར་སཱན་དངབ་པ་ པའེ་ ཡཱ་ཤེས་། ངཔ་ནམས་རང་ཉིང་འཁར་ལའི་དབང་ 'བྱུག(ཆུ་གང་ཡལ་ བའེ་ཁ ཞང་དུ་བཅུགུ་ 
ནས་ ལྲན་ཅེག་དཱཾསཔ་ པའེ་བར་བཆེན་པོས་ འདྲ་དྲུ་ཞུབ་ཟུ ཐུགས ཀར་གནས་ པྭ་སྭར་ཡང་ཡ་ཤས་ཀི་འཁོར་ལའི་བདག་ཅདང་ 
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རག སྭ་བཱཿམེད་པྱ་གུ་ གྱར། ཅེས་ ཀང དེ་ནས། མགཾན་ཐབས ནམས ཀྱང་རང་རང་གི་ གཞས་ཞས་ 

དས དྱའིལ་འཁོརྱ་གི་བདག་པའི་ངབྱུ་ཆུན་རརྡ་གུར་ཨཱིབར་གཞུང་ལྟར་ཐུའོ། གནིས་པ་མཆོད་བྱ་བབ་ནི། 
དི པེད བྱན ་གྱེས་ བླ་དབས་ ་ཏ་ཆོ་ག་ གཞུང་གི་ མདུན་ བསྩེད་ཁྱི་ཧཱབ་ས་ ལྟི་མཆོད་པྱ་རུས་ པར་དྲབལ ཞིང་བརྟོད་ པས ཀྱང་བསྙཾད་ལ་བཟླ་ ་བླཟླས་པྭ་བ་བ་སགས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱའོ།  ཆུ་བའི་ལ་ཁ་གཞུང་ལར་གཏོར་མ་གལ་ནས་སྦྲབ་གྲོགས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྲང་དུ་བྱངག་ལ། དཀལ འཁོར་ཁང་པའི་མྱ་མོལ དྲུ་མགྲོན་ཐབས་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དྭུལ་ཞིང་ཉེ་རེག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཐུ་ཞིང་། ནང་དུའོངས་ཏེ་ཆད་ཐུག་ཁ་བགང་བའི་ཕུར་ཞི་བ་འ་སྦིན་བྲསག་དང་ལྷ་ན་མབས་ཆོམ་པའི་ས་དུ 
རྒྱས་ པའེ་སྲཾན་ བསེགས་ ཀྱང་བྱའ། དེ་ནས་ད ་སྲེབ ་དཔོན་དྲཱ་མ ཛངྭ་ཀྱི་ངྷྱ་ཆུལ་ གྱེས་མེ་ ཏོག་ གེ་འ་ལང་བ ་རྲངས་ ་ཏེ་ སླཱམཱི་ཝགས་བཇྗོད་ཅངནོེ རྔ་ཤུབ་བ ་ཀྱི༡ཁཱ་གས་རྒྱས 
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༦ །བཧཱེན་གངས་ གཙོ་ བལ་བྱས། གྲུག ཏོར་དྭགུ་ལ་ཝ་བྱར། གཞན་ནམས་ལ་ཉེར་གཅིགལེ། ཅཆུ་ 
རེག་་ ཉེར་ཝཱ། ཁརྭ་པག་སབས་ བྱང་གཅིག་རེ་བཅར་ཁི་བུམ ་མདུན་བདག་གྲཧ་མ་ལ ་རགསའགྲེ ལབ་བུམ་ལ་ 
ཌཾཿ ཌྔ་བྱུ་ཐ་པྱ་བཱ། _ པ་ཆོག་ཚར་ནས་དཀུལ་འཁར་གྱི་རཱ་ལ་ཚོན་མྲ་གུབ་བར་ ཚོགས་ཆེན་དྭབུ་མཛད་ནས་ ཉེན ཏཱ 
རཿ རེར་བུམ་བསཱ སེང་འདོན་ལུགས་ནེ། འབགས་ པ་འཇམ་ ཡ་དཔལ། བསངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གྲསམ། མ་ ༣༠ 
༼ནམ་མཁའཚར་གྲསམ། དེ་རྗེས ་རང་ཉི་དྲ་གད་ཅིག་གེས་ རྔ་རྗེ་གནོང་པཱེ ཧཱེན་ནས་ པུདཉེའི་གདན་ལ ་གཅས་ 

པར་གླར་བདང་ ངེ་རྗེས། བམ་བྲད་ ལྩེད་ཀྱི་བུམ་པ་བསངས་བྦངས་ཞས་བཟུང་ནག་འདེདྱ་ཆེས་བསེན་པ་དང་ 









བཅས། བགེགསྣ་ནམས་བླར་ `ˆ ˆ ཌ ཀཀྣཀ༨༥༨༽༨ྣ ོ་ 
བ་བཅངས་དྲུབ་མཛོད་ལབབ་ཐོབ རྒྲུག་པར་མཛོད་ཅིག་བར་དང་ ཞབས་བ 
ངེས་པར་ བྱེད། གརཨ༠ན་ ཞབས་ ༢དའདྲ་་གས།་ འདེལ ར་ལ བཏུན་ལགསི་བདང་ བུས པར སད་ནམས་། བ ཐབ 
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༄༅། །རྔ་རྗེ་ཧཱེབ་དཔོཿ ནྱ་གྱིས་བུ་བ་མ ཛང་པ ར་བསམ་ལ སྨད་གཡོགས་ཕྱིན་པ་ནས་གཏ ང་རག་གི་མ ཇཱལ་གྱི་ཁར་ཆོག་ག ཞུང་ 
གྲི་སབ་མཛེས་འཛིན་གྱེ་སབས་ལརལས་སླཊ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་བདག་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་སོས་ལ་སབ་མའི་ཊུཌ་ནམས་རང་ གེ་ཐུས་པས་དབང་ཇོགས་པར། 
“ དྲངས། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའེ་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེ ནཔོའི་བདག་ཉིད་ཐབསྦ་ཀི་རང་བཞིན་དེཌོ་ན་ཉིདྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་དགིལ་འཁོརྩྱ་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའྱི་ཟིན་རཁང་ཅ་བའི་ཕིར་དོརའིལ་འཛིན་ལས། ཞམ་མཁའ་སྩེ་བུ་མཚན་མའི་བུར། ནས་ ཀུན་གྱི་གླིབ་ 

ྒ མེད་མ ཐོང་བར་ཤོག །གེ་བར་ཆོག་གཞང་ལྟར་ལན་གྲསུམ་བྱའོ། འདེའེ་དོནྱ་ཆུས་འཤད་དྭཀུལ་ཆོག་འཇིག་མེད་དགངས་རྒྱན་དུ་གསལ 
ལོ། གཉིས་པ་སོབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསླུར་བ་ནི་གདོང་གཡོགདང་བཅས་ཏེ་གྲཞགས་པ་ནས། མ་ཡེ་བྱ་ཀང་ནི་ཕྱད་དུ་གསལྱ་གི་བར་ཆོག་གཞུང་ 















ལུར་སྲུབ་མ ་ལ་དབང་བླས་རཞིང་ལློས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་དནྱྱརས་པར་བཤད་དེ་གཞན་ཡེད་ཚམ་པར་བུ་ཞིང་། སྤྲས་པ་ལ་མེ་དགའ་ན་ཡང་གཞུང་ དྲུབིས་པའེ་ 
ཆགན་ དང་ལག་ལེན་ གས་འ།ཁུགས་ །འོལ་ཚོད་རལ་ཆོད་གྱནུ་ལུམས་པི ྱུཾའརྟོལ ་སྤངས་ལྭ་བ་དགོས་སཾ། གསུམ་པྔ་རེསྱ་ཀྱབ་བ་ནེ་ མདྭ་ལཱག་གི་ཁྲ་གོང་བའེ་ཞི་བ་དང་ 
ལྷ་ནྣམང་ ་ཆེམ་པའེ་སཱད་དྲུ་ཆུས་ པའེ་སྦྲེན་ བྲསགྱ་ཟས་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཅེ་ཆུས་པ་དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་ཅེང་གླབ་མ་ ནྣམ་བ། ཀྱར་ཅི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆེད་དུ་གཞུག 
དཀི་ལ་འཁོར་ལ བུལ་བའི་བཟའ་བཅའ་བླལག་བྱངང་ནམས་ངེ དེར་འདུས་ ཀུན་ལ་བྱིན་ཞིང་ཚེས་ པར་བས་ཤིང་དེ་དག་དང་ ལྷན་ཙིག་ མཚནཐོག་ཐགཉལ་བརྡ་གུ་གར་དང་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྟོགས་ པ་ །ང་དག་པའ་མཆོད་ནས། རཟླབ་ དཔོན་གྱིས ་སྨབ་མ མ་བ ་ལ་ ཁུདྲནམས་ཐེས་ འཇདྲག་ པ་འདེ་ལ་བུ་ ཿསྔ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མེ་ ཅུའོ་ཞེས་ བཾ།། 
དེ་ན་སྲ་པང་བར། སློའ་མ་ཡར་ཡོན་ཁང་བ། །དངེས་ཀྱང་གུས་པས་དྭབུལ་བྱ་སཱ། །རེན་ཆེན་པེདའོང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གེ་བུས་དང་བ་གཞི་དང་། མདོར་ 
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༣༽། །ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ བ། །ཇི་ལར་ཟླ་ཟ མ ཉེས་འགྱུར་བུཞ །ཟླ་མ་ མཉ ཞ་ དཔེས་ གྲབ ་༢འགྱཌར\ །འ།(ཞན་ དཱ་མེན་ཞེས .་ཐྲཐ་ པས་གྲས་ངས། 
སབ་དཔོཿ ན་ དཱ་མ་བྱེད་པ་པོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མཆོད་པ་ ལས། །དེ་ཡེས་བསོད་ན་མས་མ བེད་ཅང་ ། །དཀའ་ཐུཊ ་མ བྱུད་པ་་ "་“རང་ གང་། ཞེས་པ་ 
‡' ཀྷཉར་སོཊ་དཔནྷ་སིས་ཡོནྭ་ཟངས་ཞིང་སོབ་ མས ཀྱང་དཔ་ཁྲལ ་ལུར་འཁྲེས་དྲངས ་༽༢༦ར༥་ པས་དབུལ། དེ་ ནས ་མཆོད་པ་ ཅན་གྱི སུས་ བཟླ་མབང་ ཉེ ་འབུ་པ་ཞིང་ 


-3 
4 བྲས སྩོད་པ་ ནས། ༦འོ་ པོ་ཨཱཿཱ ཌཱ ཞེ ཞེས་ པའེ་བར་ཆོག་བ གཞུང་ལ་བུར་ གཤེག་སྭ་བ གསལ། ཆྩོས་ཐམས་ཅ༤ དྭ་སཱ་བ་མེད་པར་མོས ་ལ་ག་ཡོན་དྲེལ་ 
བུ་གསེལ་ཞིང་གཡས་ རྡོ་ཆེ་དང་བཅུབ། ་པའི་བཱིན་ལག ་གེས་ དཀྱིལ ་༢ཁེར་ གྱིཿཤར་གཱནས་ བྩར་མམ་ ་ཏེ་ ཆངས ཐེག་པ བག།་ལ་མ་ནས ་མེ ་ར་ནས་ བཟླུང་ ང་གཙོ་ བའ་ གནས་ 


ཁྱི་བར་ཕྱིཿ ཕེས ཕྱིས་ལ་ཚོནྲ་པྲན་བུ་ ་འང་གིེ་ མགར་བཐྱུགས་ ནས་ལྣ་གནས་ནམས་ དྲྭབ་ཞིང་ སར་དྲ སྣཾ་གཞན་ནམས་ དང་ནུར་ནམས་རཀྱང་ རོ་རེ ཆེའྲ་ཚེ་ མོས་ གེག་ གོཾ། 





འོན་ ཀྱང་ཐོག་མར་ལཱ་ མཆན་ རྣམས་འ་བཱས་ རྗེས་རྡོ་རེས་ འཇིགས་ པ ་ལག་ལེན་ལེ གས་བ །ས། ད་ཞས་སྲའ་དཔོན་ནང་པ་ གཡོན་བཀཆུང་ཞིང་གཡས་ཅུང་ཟད་བྱགམས་ 
་ལ་ ལ་ནོར་དྲིལ་ འཛིན་པ་རྡོ་ རྡོ་རྔེ་བསྣོམས་ པའི་མཛུབ་མོ་ གཉཅིགས་རྐམ་པའྱེ་རས། ་ མོ་བྔར་ཀཱི་ ༠༢༽* མུངྟི་ལ་ ༦༣ ་སྤར་ཀཱི་་ ཛྲ ངྷ་མ༽་ ཛྫཱཡྭཱ བུ་དཱཧཱཱ་ཧྲཱུ་ཕཊ་ 
པ་ ༼ེས་སར་བྲུ་ན་མ་ས་བཏོན་ལ། ཡོ་རུ་རྭ་དྷཱ་རུཛ་ལ་ ཏྗིད་སདངྷ་ལོ་ཙི་ཞེ་བ། རྲ་ཨྤན་སྣ་ངྷ་ནི་བླཾ་པྭ། ཞེས་ པའྨོ་སིལ་རར་ ་བརྒྱད་ 


བླནས་ པའེ་ པཱར་བུའེ་དབལ་ བཀྲས་པས་ བགེགས་ རྣམསཀྱ་ རེི་ྫ་ བཔ་གསས་པར་ བོསམ། བཕུར་བུའི་ལཱག་ལ ཉེར་སྤྱིད་ཝཱས ་མཆེད། “ཐཾག་ བྱརྱས་ཆདྲ་ལུག་ཁ་ 
བླསཔས་ལ། མོཾ མ་བང་མཿ ར་ གཤེགས ་སྲ་གསལ 'ཞིང་། གང་གི་ འམས་ པཱར་ཁུང་ནམས བཀང་ངོ་། ནད་ཞེ ་བསགས ཀྱེ པྱེར་ཚོན་ཕྲན་བུ་སླབ་མ་ ལ་ 


ཅིན་ལ་གཞན་ན་མས་ནམ་རལ་བཟུམ་པའི་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཡིས་བྱརན་པར་་བགས་ཏྱེ་རན་དུ་མས་སྨས་ཏེ་ཅྭ་གང་སོགས་སམ་དོ་ལེའྲ།ཞི་ལ་བཞག་ཅིང་ཡོན་བདག་ 
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༄། །ཀེ། ཏླུག་ཀ། ཀུཀྐོ་ཊ མྨྨ་མྭཧཱ་པྨད། ཤླང་ཝཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ། དེ་བ་ཏེ། མ་ 


 ཧཱ་ངེ་བ་ཏེ། བསོ་མ་ཤི་ཁེ། མ་ཛཱ་ཤེ་ཁེ། དྷྨ་ངཱ་ར། མ་ཧཱ་དཇ་ རྙར ཨ་ལཱཱ་ལ་ལ། སོ ནཱ 
# ཨཱ་པ་ནྙན། ེེ་གའ། ཊཾ དའི འིར ཏབ མའཱ་ཏྭཛཱ། ཤྲེ་ཀྙཱ། མ ་ཧཱ་ཤེ་ཀརཱེ། སྣརྭ་བཔ། མཛས 
རྩུཔ། ཟྭ་ད་ཧི་ཀྭ། མུ་ཧོད་ར། ཤེ ་ལེ། ཨ་བཱ་ཤི་འེ། ས་ཟླ ཨཱ་གྱཾ་འྭ། གྱུཚཱ། མ་ཧཱནཱ་ག་ཅསྔ་རི ཡཿ 


འཾགྲ་མནཔམ ལས་བསལ འིརིད་པ། །བརྩན་ལ་ རབ་ དགའ་མཐའུབས་ བརམ་མི་ བྱཊ། ། ། །ཀྱ་རྒྱལ་ བཅུན་ 


མོ་འཁོར་གཡག་ ་བང་རལ་ བསཿ ད། ཅེས ་བསྙཾད་ལ་རྡལ ་ཚོནྭ་ཀ ཀླྭ་ནམས = ་སྤེན་པས་ཀླུ་ ་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲར་ ་ཧཱཱ་ཆེན་པོ་ དང་བཅས་ལ་འོག་ གི་འཇེག་ ཅེན 
དུ་ཁྱིར་བར་ གུན་པར་མེས ལྲ་དལ་ཚོན་ཆུརྭ་ནུགས ་ལ། འདབ་མ་དབྲུས ཀྱི་གཱཀྱ་ག ་སེང་ག་རང་ ངག་སཱིང་ཁར་ཟིམ་ པར་མས། སཱར་ཡང་གངང་དྲལ ་ཆོ་ན་ །ཁྱེར་བའེ བའྲ་བྱམ་ པ་དེ་ 
ཆུས་བཀང་བ་རྫ་མ་བཞིན་ཁྱུར་ཏེ་ དེས་ཞེ་ བའེ་ དོནྭ་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཆུ །ཁང་པ་ལ ་བགས་ པ་ལ་གཏོརབརྦ་བུའོ། བ་ལཱ་ཟུགས་པའ་ཁང་པར་གཞོན་ནུ་དང་གཞན་ནུམ 
རྣམབ་ལ་འོ་ཟུག་གི་སྙོན་མོ་བྱུར། ངེ དེ་ནས་འཕྲེང་བར། དེ་ནས་ སཱེབ་དཔོན་གིས་ ནིནར། །མཁོ་བའེ་ཡ་ བྱད་ཀུན་བསྡུས ་ནས། །རང་ཉེདྱ་ཀྱིས་ནེ་སྤྲད་པར་ཐུ། །སུབ་ ° 
མ་སགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མེན། །རྨང་འཇུག་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །བླན་སེག་འཁར་ལོའི་ནོར་གང་ཡེན། །དེ་ཀུན་སབ་དཔནཁ་ནའ་ཞེས། །དྡོ་རེ་འཇོན་པ་ 
མཆོགཉིད་གྲ་སངས། ཞེས་པ་ལྟརྱ་བུ་ཞིང་ལསྤ་བྲ་རེས་མེ་མངོན་པར་ཐུས་ལ། སོབ་དཔོན་དང་སྣོའི་སློཟ་དཔོན་རྣམས་དང་ལ་ས་སེ་རྡོ་རྔ་ཅན་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ནས 












༄༠། །ངེ་ལཱ ར་འོས་པ་ནས ་པ་ཇི་ལཱ་བ ས་གོལ་དང་སྭྭ་ཆེ ་ལྭ་བགཀས་པར་ ་མཉེས་པར་བྱའོ། དགེ་འ དནྱ་གི་སཱན་མ་དང་ཚོགསེ་འ ཁར་ལ་ ཐུའོ། 







དམན་པ་དང་མགོན་མ ད་པ་ནམས་ཀུང་ལངས་སྦྲཾད་གཞན་དག་གེསཚམ་པ རྩ་བུ་ཡེ། དྲྭ་ཀེལ་འཁར་གྱི་༧ཕ་བད་ནྱེ་རུང་ཟད་ཙམ་གྷཱི་ཁང་མ་ཡེནན། སྨས 
པ། ནོལ་བས་འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་འབུང་གནས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཐུར་ཕྲས་པའི་ལམ་གྲ་ལརྣམས། །༅པན་མཁས་ཁྱོད་དང་ངག་དབང་ 
༧ ལྷ་མེ་དའེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སཱར་ཡང་བུག་བྱ་གིའོ། །རོ་རྔའི་ཆེག་ཝ་ ་གསང་ཆེནྲ་གྲབ་པའེ་མཐའ། །མཁས་པར་གྲགས་པའི་རམ་་ དངཔྱོད་ 
ལྡན་ནམསྦྱ་གིས། །ཇི་བཞེན་རྟགས་པར་དཀའ་ཞེས་འགྲོ་གླེང་ན། །དེང་སང་ཆ་ད་ཙེང་དེས་ཞཚག་བཞི་ཙམ། །འྔབུལ་མེད་ལུང་རགས་སླཁའ་མབུ་མད་ 
པན། ༈དྲུན་པོའི་འཁར་ཚོགས་དབུས་ས་ལོངས་སྦྲེད་དང་། །ཁེངས་དྲེགས་འཇིག་རྟེ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒག་པ་འགས། །རལྱ་ཚོ་ལ་སྤྲི་བ རྟོལ་བྱེད་པ་འདེ་མཐོང་ན།(ཇིཿ 
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མད་ལྲགས་ བཟང་རྒྱུད་ཛཾ ཅུ མཚོའ་ དཔྱེད། །དབྱངས་ཅན་ར ་སྲེམས ་ཝེའེ ་ལེགས་ བཤད་ དགོངས་ པ (འྱེ་རན། །མ།ཁས་གྲུད་ ཡོངས་རྱེ་ ཀྱི་བཀའ་ལུང་གེ ས་བྱུག་ ་པའེ། ། །བསྩན་ 
བཅེསྣ་ཅེགས་ནས་ དེ་ལ་རྒྱུ་ (སེ་ནྣམས། ། །མོ་སར་དྱབ་དངྱ་དྱི ་ཕྱུགས་ གཉེས ་ལས། །དེབའྱི་ཐག་ ལེན་ཡོ་ག་གཙུག་ དགཱའེ་གཞང་། །འཁྲུལ་ མེད་མདོར་བསྣ་སྭ་ལན་ཐབས་ལྲེག་ 
བཤད་བཅས། །དཔག་བསམ་ སྣེ་མ་ འདེ་ཀོ་ཁ་བོས ་བཱུར། །བསུབ་ པའེ་ལེགས་བཤདྲ་ལུང་རིགས་སྨ་ ་སྨྲ་བ་དང་། {འཇིག རྟེན་གྲགས་ ངའེ་རྗེས་འབྲངས་ ཆུན་པོ ཡེ། །གཟུ་ལམ་ ༤ 
༢ལ་ཆོས་འིད་ཀོཅི་ཕི་རམཉམ། །༣ྷ ན་ཐབ་ས འདིནྱ་རུད་གཞུང་མན་ངག་ གནད། །འཇེག་མེད་ལུགས ་བཟང་ ཕྲེང་བའེ་དཀྱིལ་ཆོ། ཆོག་དང་། །ད་ དོན་ གསལ བྱེད་འཇེགས ་མེད་ དགངས་ 
རྒྱན་སཾགས། །ལེགས་བཤད་ཚོགས་ དང་འགལ་ བའེ་ཆ་ཤས་ཀྱེ། །ནོང་ས་ པའ་ཉེས་ཚོགས་དྲིམ་ ཡོད་མེ་བླམ། ཅཱ ལ་བདགྲ་ནོ་ར་ མཚོའི་སྐ་ རགས་ངོགས། །ེ གས་བཤད 
ལུང་རིགས་དུ་མའེ་ས་བོན་ཚོགས། ། རྣམ་དཔྱོད་གཤེར་གྱེས་བསྩེད་པའི་མྱུ་གཱཿལ། ༈བ་རྟོགས་བ་མེ་ འི ཉེས་རྒྱས་སྩི སྤིའ་རུར་གང་། [མཁྱེན་ལྡན་ འཕགས་མ་དྭབངས་ཅན་ལྔ་མོ 











༄༅། །ཡེས་ །ལྷོ་ཡྱོགས་ཆུ་གཏེར་ལུས་མེད་བདེ་མོ་ནས། །ཟུགས་ཇེའི་རྭ་ཝཱང་ དབང་པོ་ཉར་སྨེས་པའེ། \འོད་སྙངཚ་ཟེར་དྲྭ་བའེའཛུམ་འདྲ་ཀིས། 
དེ་ཀུན་མུར་དུ་གཞིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི། །ྲས་ཟླ་སད་ཅིག་ཟོད་པ་འི་དཔལ་ཡན་སྩོལ། །འདྲི་ར་མས་པ་ལས་བུང་བའེ་དགེ་ཚོགས་དག །ཁ་བའྱི་དགས་ལར་དཀར་ 
2༧ ཟ་འདེས་ཆོན་ན། །དུས་གྲསུམ་བསགས་ཡོད་འ ཁོར་འདས་ར་དཀར་ཚོགས། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཤཱཀྱ་སླེད་ཡེ། །གོ་འཕར་ཐེབ་ཕྱིར་བསྲོ་ཡེ ་གཞན་དུ་མེན། ཧི 
4 དེ་ལུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཡོངས་ས སྦོང་བ་གྲྭ་ཅུག་ཏ༢ ར་དགུའེ་ཆོ་གའི་ཝལན་ཐབས་དཔ ག་བས་མ་སཾ་མ་ཞེས་ཐུཿབའདེ་་ ཡང་འཕགས་ཡུལ་ཟླ་ཐས་འཕེལ་བའེ་མཆང་ 
དབང་ཆེ་ན་པོ་ཉོད་དུ་པ།་གབ་ཚད་ཝན་གདེངན གྩི་ཚོགས་ཡོང་སྦྱ་ཀེས་ཉེ་བར་ བསྙེན་པ་ ལས་འགྲན་པའྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་པཏ་ཆེནའ་ཇག་ཆེ 'མེད་འཐུང་གནས་ ་སས་པ་ཞེས་ 
ཀླུ་དབང་ གཅེག་ བུ་ཉེད་དྲུ་གུར་པ ་དེ་དག་ གི་ ཕྱག་ བཞེས་ པྲང་བ་ས་ ་སྣརགྲ་མ ཞེས་ “ཡེད་བ ཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་དཔག་ བསམ་དབང་པ་ པོ་ལྭ་བུརྱ་གུར་པ ་དག ་ནོརབུ་ལེ ན་པའེ་ དེད་ དྭ་བན་ནམ་ 









དཔྱཾད་ དུ་མས་ཕྱུག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་ལ་ཆ ན་ཆས ཀྱི་རྔ་དཔལ་རྱེས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ ་ཆ དྲ་སུར་ཀྲནར་འ ཕིན་ལས་གཉི་ ས་པ་འཇེ་ གསྲ་ཟལ་གྲ་སང་རབ་གཏ རྩས ཇོད་སཱས ་ངཔ འེ་སེས ་ནར་ བུའེ་བུ་བ ་ནམ་པ 
གར མ་ལ་འ ཁུ་བ་ཉེད་ལེགས ་བཤད་དུ་མས་ཉེ་བརྭསླས་པ་དེ་ཉི་ ད། རྩོད་དུས ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་ལ་འཆང་ཞཱ་དསརཿོད་པན་འཇནཔ་དྲུག་པ་དཔལ་ག ར་དབང་ཆ་སྤ་ཤི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ས་གྲ་ཧུམ 






ན་སཱན་པའེ་བ་དན་གཡ་བ་འ། ་གར་མ་ཆགས་གང་དེས དབང་ལཱང་དང་གྩཾན་སེགྱ་བི་པུག་བཞེས་ལུང་དང་ རག་པའ་ལེགས་བཤ དྭ་སོང་བག་དུ་མའི་གཞའ་རེསྱའི་བྲབ་བའྲེལི བས་དང་བཅས་པ་ 







བདག་ཅག་གྲེ་བློ་གས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་བསྒྲེངས་བའེ་ རྩེར་བཀོད་པཞིམཐུསས། གསང་ཆེན་རྡོ་ཇ་ཟེག་པའེ་བསྐུད་རྔོགས་བྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་ས་མོངས་པ་ྱགའི་དགེ་སློང་རིག་པའི་ 
གནས་བྱར་སླ།་བ་འབྲི་གུང་གླུ་རའི་གདུང་གེ་ཐ་ཤལ་དུ་སོན་པ་རག་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་གྲག་པ་འཕྲིནལ་སྔ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གེས་མིག་དམར་ཞེས་པ། ཤེང་བྱ་གོ་བཞིན་གྱིས་ཉ་བ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་ཚོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུཿབ་བུ་གཞན་དག་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་དགེ་མཆན་རད་དྲུ་ཟུང་བའེ་དུས་ཅི་དམར་ཆའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ། ཆུ་ཀུང་ 





།ནཱ་གརྫ་ནའི་པླ་འཟིན་པའི་རོགས། གྲའུ་སད་སྲོ་ལུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་གཟི་སྣ་ཆུང་དབང་ལན་ཕ་ཟང་དུ་མྱགགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ནག་རཆིགས་ ། འདེ་བྱགིས་དགེ་བས་ཁམས་གྲ་སཱམ་སེམས་ཅན་ཀུན། གྱཀ་སེང་གེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་རྱུར་ཅེག ། 
༄༅། །སྭ་མི་ གླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཕའི་ཡུགས་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི། མདྩོ་ནུདནསྱ་བངཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། [གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། 
ཀུནབཟང་སྤྱཾད་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འཇུགརྒྱར་ཅིག ཅེས་འཕགས་སུལ་རྒྱལས་དི་ལཱིའིལགྤཱ་ཕར།ཁང་དུ་པར་བསྒུན་སྐབས་རྣས་དཀར་འདུ་ཅེད་པ་བཅོ་ན་འགྲུསསེངྒེས་སྨོན་པའོ། 












